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X. Medzinarodna vedecka konferencia UJS

Koméarom, 2018. szeptember 11-12. - Komdrno, 11.-12. september 2018

Eloszo

A komaromi Selye Janos Egyetem

Dr. habil. PaedDr. Juhasz Gyorgy, PhD.
rektor ur védnoksége alatt rendezi meg a X.
Nemzetkdzi Tudomanyos Konferenciajat. A
konferencia 2018. szeptember 11-12-én
keriil megrendezésre, helyszine a SJE
Konferencia-kdzpontja — Hradnda 2,
Komarno, Szlovakia.

A rendezvény els6dleges célja az el6z6
évfolyamokhoz hasonléan hazai és a
kiilfoldi egyetemi oktatok és kutatok
tudomanyos eredményeinek prezentalasa.
Els6sorban a huméan tudoményok, a
tarsadalomtudomanyok, a
neveléstudomanyok, a kdzgazdasagtan és a
vallalatirdnyitds és a teoldgia teriiletein
tevékenykedd szakemberek szdmadra nyit
teret, tovabba az informatikai és az IKT
tudomanyteriilet miivel6i szamara, azonban
részt vehetnek a rokon szakteriileteken
dolgozé kutaték is. A konferencia keretén
beliil lehetGség nyilik tapasztalat- és
eszmecserére, Uj kapcsolatok kiépitésére és
a  kutatdsi  programok és  célok
Osszehangolasara.

Az el6adasok anyagait ebben az évben is a
résztvevok és a leadott tanulmanyok nagy
szamanak koszonhet6en 6
konferenciakotetben adjuk ki a szekciok
tudomanyagakba val6 besorolasa szerint. A
megjelent tanulmanyok két fiiggetlen
szakmai lektoralas utan keriiltek a
kotetekbe. A kiadvanyokat elektronikus
formaban eljuttatjuk a konferencia minden
aktiv résztvevdjének.

Az elfogadott publikacidkat szabadon
elérhet6vé tessziik az interneten.

Komarom, 2018. 9. 6.
Bukor J6zsef

Predslov

V diioch 11-12. septembra 2018 sa kona
pod zastitou Dr. habil. PaedDr. Gyorgya
Juhasza, PhD., rektora Univerzity

J. Selyeho X. Medzinarodnd vedecka
konferencia UJS — 2018. Miestom konania
konferencie je Konferencné Centrum UJS
— Hradna 2, Komarno, Slovensko.

Cielom konferencie je v stlade s ciel'mi
predchadzajucich ro¢nikov prezentacia

vysledkov ~ vedecko-vyskumnej  prace
vedeckych a  vedecko-pedagogickych
pracovnikov univerzit z domova a zo

zahrani¢ia.  Konferencia da  priestor
predovSetkym pre odbornikov
zaoberajucich sa vednymi oblastami:

humanitné vedy, spolocenské vedy,
pedagogické vedy, ekonomické vedy a
riadenie podniku, d’alej informatické vedy
alIKT, ale vitani si aj ucCastnici z
pribuznych vednych odborov.

V ramci konferencie je priestor aj na
aktivhu vymenu nazorov a skusenosti, na
nadviazanie kontaktov a na zosuladenie
spolo¢nych vedecko-vyskumnych
programov a cielov.

Jednotlivé prispevky aj tohto roku z dévodu
vysokého poctu prihlasenych a velkého
mnozstva odovzdanych prispevkov sme
zaradili do Siestich zbornikov podla
vednych odborov jednotlivych sekcii. Do
jednotlivych zbornikov boli zaradené iba
prispevky, ktoré presli dvoma
nezavislymi  odbornymi recenznymi
konaniami. Zbornik v elektronickej podobe
s prispevkami bude doruceny pre kazdého
aktivneho ucastnika konferencie. Prijaté
publikdcie budi volne dostupné na
internete.

V Komarne, 6. 9. 2018
Jozsef Bukor
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HEALTH AND LIFESTYLE
Elena BENDIKOVA!

ABSTRACT

Health care is considered to be a very wide-ranging action of various factors, which affect
individual components of the health at all stages of a human being's life, in which an im-
portant role plays a lifestyle. The listed study focuses on theoretical basics in association with
relationships and with a basis of the health benefits of a physical activity, which is a primary
prevention of the health of each of us. This study was supported by VEGA 1/0242/17 Physical
activity as prevention of functional disorders related to the musculoskeletal system of second-
ary school students.

Key words
Health, lifestyle, benefits of physical activity

THEORETICAL BACKGROUND

One of the priority tasks that each person is responsible for is taking care of their health.
Unlike in the past, nowadays more emphasis is being put on personal responsibility for indi-
vidual health as well as health of human beings individuals are responsible for. While in the
past, health was mainly determined by impacts of biological factors, at present, it is becoming
more and more influenced by social factors. Health cannot be obtained as genetically un-
changeable condition. The genetic basis is only biological potential that can be developed in a
positive or negative way. The concept of health is understood by human beings differently,
which depends on the society they live in, the stage of development of culture, education,
human value system as well as other factors. [5]

Public health is:

v’ health of a community characterized as a state of the highest possible level of health and
the smallest disparities in the health of the community which can be achieved by taking
into account the socio-economic level and the level of health of the community,

v" the result of organized efforts of the whole community; it is provided by the public and
community policy and the policy of health, using the methods of evaluation of the im-
pact on health.

The European Union (EU) member states place great emphasis on ensuring a high level of
protection of human health, including provision of information on monitoring of the health
system in terms of activities concerning the health status and trends as well as monitoring of
lifestyle diseases.

Public Health Service (PHS) is a multidisciplinary branch of science which deals with the
health of population, ways of disease prevention, health improvement and life extension

! doc. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.: Matej Bel University, Faculty of Arts Department of Physical Education
and Sports 974 01 Banska Bystrica, Tajovského 40, Slovakia, Phone: 00421 48 446 7556, e-mail: Ele-
na.Bendikova@umb.sk
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through organized efforts of the society. Due to its multidisciplinary approach, it enters sever-
al disciplines such as: education, psychology, sociology, social medicine, epidemiology, biol-
ogy, pharmacology, medicine, economics, statistics, etc.

The main tasks of PHS:

v" provision of information (education),
v’ education (health),

v’ research,

v policy and programming activities.

Factors affecting PHS:

v' constantly growing population of human beings (large population increases the demand
for production. Enormous environmental changes that disturb the balance of the habitats
—as a result of discovery of new pathogens, many are transmitted from animals to human
beings - zoonosis (e.g. Avian influenza and SARS) or discovery of pathogens on conti-
nents that did not exist there before (the result of intensive air transport),

v changes in demographic structure - thanks to medical advances, people are living longer,
which brings new challenges to public health,

v' globalization - increased travelling, it is very easy to go from one side of the globe to the

other in 20 — 24 hours,

bioterrorism,

large differences between developed and developing countries — differences in priorities

of public health (e.g. cholera in Haiti, famine in Africa, etc.).

AN

World Health Organization (WHO) (1946) defines health as: "Health is a state of complete
physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease and infirmity."

WHO is an intergovernmental and supranational organization which hasthe following objec-
tioves and performs the following activities:

health promotion,

disease prevention,

reduction of morbidity and mortality of the world"s population,

analyzing and removing of burden of human beings who are suffering from diseases,
monitoring and detection of emerging diseases,

statistical analysis of health indicators.

ANANE NN NN

Health is a category which is protected and enshrined in Slovak legislative (collection of
laws, no. 355/2007). Law of NC SR (1994) defines health as "a state of complete physical,
mental and social well-being, not only the absence of disease. It is the result of relations be-
tween human organism and socio-economic, physical, chemical and biological factors of en-
vironment, working environment and way of life."

Life harmony, human synchronization and environment are primordial preconditions of
physical, mental and social health. Lifestyle is a dynamic category, which is characterized by
conscious and unique depiction of life reality into relatively stable structure, in order to
achieve a harmonious balance between biophysical and socio-cultural aspects of personality.
Lifestyle as a complex involves factors, which may in relation to health be risky — increasing
the risk of a particular disease or preventive (protective) — reducing likelihood of particular
disease, protecting against disease, raising immunity [12, 13].

10
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Lifestyle is a complex of procedures, policies and overall philosophy of life of individuals
or groups. It depends on living conditions, environment, social norms, culture, and values of
orientation, level of science as well as on economic, political and organizational structures of
the society. The lifestyle incorporates character of nutrition values, diet, physical activity,
health, income, housing quality, interpersonal relations and level of education. It is a part of a
way of life in a particular society.

Harmonization of lifestyle is reflected in the concept of healthy lifestyle. It is a complex of
learned, purposeful, continuous and systematic actions that human beings perform for their
health. The healthy lifestyle is characterized by balanced physical, mental and psychological
load and it includes:

v regular routine of a day (observance of principles of the healthy lifestyle),

v regularity, purposefulness and plenty of physical stimuli,

v observance of a personal, occupational ad communal hygiene,

v varied, balanced and rational nutrition,

v regular and appropriate drinking regime,

v rejection of drugs, resistance to harmful influences and habits,

v harmonious relations between people, peace of mind and positive attitude towards
life,

v responsible environmental behavior,

v responsibility in the field of work and life (knowing one’s own opportunities, tidying

and security of space for work and game, responsible sexual life).

Health literacy is a set of knowledge, skills, competencies and abilities to obtain processes

to understand health information. What is more, the information is provided to make right
decisions about health as well as adequate medical care. The aim of the health literacy is to
increase involvement of citizens in their own health care through capabilities to implement
effective preventive steps which are intervening in lifestyle.
The Center for Health Care Strategies defines health literacy as “the ability to read, under-
stand and act on the basis of health information.” Hol¢ik (2009) integrates definitions of
health literacy as "the ability to make right decisions, which are related to health in the con-
text of everyday life — at home, in society, at workplace, in health facilities, even at market-
place or in politics. [10] It is an important method to increase impact of human beings on their
own health and strengthen their ability to gain and share information as well as to receive and
bear their own personal share of responsibility.”

The health literacy should raise awareness of the effects of several different sources of in-
formation, educational methods and forms as well as to improve the ability to recognize what
is right in all of the sources of information which are available.

The health literacy should be a part of general literacy which human beings may achieve
through their activities in conditions that are created by the society.

Physical activity has a tight connection to quality of life (quality of life- QOL), lifestyle
and health (Nowak, 1997). Quality of a life is a complex and multi aspect phenomenon which
implies biological, psychological, kinetic, economic, aesthetic, social, ethical and philosophi-
cal dimension. It contains two fundamental dimensions [8]:

a) subjective quality of life (well-being) is perceived as satisfaction with one’s own life,
which is based on emotions and cognitive evaluation,

11



A SJE X. Nemzetk6zi Tudomanyos Konferenciaja
X. Medzinarodna vedecka konferencia UJS
Komarom, 2018. szeptember | 1-12. — Komarno, | |.-12. september 2018

b) objective quality of life contains fulfilment of essential material and social living condi-

tions, physical health and social status.

Nowadays, the quality of life is considered to be more appropriate indicator of health than

morbidity or mortality [20]. WHO (2010) perceives quality of life as “individual perception
of one’s position in the society in relation to culture and value system in which human beings
live and in relation to their objectives, standards and performances."[25].

v

v

Hrozenska et al. (2008) states the following models of QOL.:
Lenhart” s model of quality of life covers personal satisfaction, functional status (how to
succeed) and resources and options which are available.
Bigel’s model emphasizes that the perception of quality of life exceeds clinical approach-
es, which measure mental abilities (survival, cognitive processed, etc.), by including an
ability to respond to challenges of the environment.
Two-dimensional model of comfort. Hrozenska et al. (2008) explains the concept of
comfort using the words of Kolcaba who introduces the concept of comfort as a positive
criterion of nursing care. According to Kolcaba, comfort means satisfaction of basic hu-
man needs, relief, comfort and transcendence resulting from a particular health situation.
Three-dimensional model of measuring results of rehabilitation. Here, the author refers to
Testa et al. (in [11]) who, inrelation ot QOL as a criterion for therapeutic decision and
healthcare planning, have implemented anew term. This model includes a variety of areas
which are related to physical, functional, psychological and social health. [11]

The mutual interactions of biological, psychological, social and cultural factors find their

expression in lifestyle and in way of a human being, which require knowledge, analysis, eval-
uation and eventual generalization of intervening factors determining the quality of life of
human beings [18].

For human beings, quality of life is a value that acts as a motivating power of their actions.
Values might be creative, experiencing (what human beings get from the world, experiencing
love, friendship, good- evil, etc.) attitudinal (relates to the meaning of life, attitude to death,
trauma, etc.).

Maslow” s hierarchy of values is linked with the quality of life which includes: physiologi-

cal needs, safety needs, need to belong to somebody, intrinsic value of life and self-realization
(Fig. 1).

12
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morality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,
Self-actualization acceptance of facts

self-esteem, confidence,

achievement, respect of others,

Esteem respect by others
. friendship, family, sexual intimac
Love/belonging 2 4 -
security of; body, employment. resources,
Safety morality, the family, health, property
Physiological

Figure 1 Maslow’s hierarchy of values (http://sk.wikipedia.org)

Life satisfaction during adolescent age is strongly influenced by life experience and rela-
tionships, especially by family relationships as well as health status. The questionnaire
survey of 11, 13 and 15-year old pupils from Slovakia (HBSC-Slovakia, 2011) revealed
that 80 % of respondents in all of the age groups rated their life satisfaction positively (6
or more points). Evaluation done by girls was wWorse than the one done by boys. The girls’
answers confirmed a statistically significant difference in life satisfaction between the
years of 11 and 15.

Everybody has in some way endangered quality of life due to continuous stress and imbal-
ance between demands of surroundings and internal sources of organism. It is important to be
able to satisfy personal and social aims with one’s own efforts as well as to improve percep-
tion of personal strength. Furthermore, it is necessary to improve access to resources that al-
low people to control their own lives and result in changes that lead to the healthy lifestyle.
Another significant factor of life quality improvement is also increased participation and ac-
tive approach to dealing with situations of social environment. What is needed is self-
confidence as a belief in one’s own abilities to organize, fulfill tasks and solve situations that
need to be done. Moreover, this approach involves control of one’s own life and overcoming
of difficulties, environmental demands, consequences of one’s own actions and conviction
that these actions will lead to satisfactory results.

Health is a physical, mental and social ease (comfort) of a human being, condition of an
organism, based on its optimal self-regulation as well as balance between its position and out-
side environment - homeostasis of organism. It is genetically determined, but also influenced
by the environment, lifestyle and health systems. According to WHO, health of a human be-
ing depends on: 21 % ecological conditions, 21 % genetics, 8 % the level of health care and
up to 50 % on lifestyle [12].

Models of health (there are several models of understanding of health).

13
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v Clinical model of health defines health as an absence of features and symptoms of dis-
ease or injury. The antithesis of health is the injury or illness. This understanding of health is
close to medical point of view by general practitioners but by nurses as well.

v" Role playing model of health defines health which is based on an ability of a human
being to play various roles in the society. The disease is in this model understood as as inabil-
ity to carry out any work.

v' Adaptation model of health sees health as a creative process. It refers to ability of hu-
man beings to adapt to changing environment. The disease is understood as disorder of adap-
tation.

v" Eudemonistic model of health provides the most comprehensive view of health. This
model describes health as a state of development and application of personal potential, con-
genital and acquired abilities of a human being. The disease is repair process of a nature in
case of absence or disorder.

Other models of understanding of health include:

v' Biomedical model of health is based on crucial symptoms of a disease, diagnostic crite-
ria, availability of examinations and appropriate therapy. This model is based on basic medi-
cal practice.

v" Ecological — social model of health focuses on the whole human personality as a family
member and society who belongs to a particular culture and fulfills civil and social roles. An
individual is interested in social health characteristics (e.g. level of health, dependence on
income, gender, age, education, etc.). He/ she tries to understand cultural, social and individu-
al values. He/ she pays attention to subjective aspects of health, feelings and personal percep-
tions and attitudes towards health, diseases and determinants which affect health. He/she

Understands the health status not only as a relationship between general practitioner and
patient but also as a result of his/ her activities as well as activities of social groups and the
society as a whole. Ecological — social model is not a counterpart of biomedical approach but
its major enlargement.

Active health is not only a status without any disease but also an effort of a human being
to improve his/ her preventive measures against diseases and improve his/ her functional
abilities. Development of active health involves a rational diet, good nutrition and regular
lifetime movement activity [14].

Health enhancing physical activity (EPA) is each basal and structured physical activity
that brings under some circumstances (frequency and intensity) health benefits (Stackeova,
2009).

Health oriented fitness is defined as an ability which is affecting health status, active pre-
vention of health problems which are associated with hypokinesia [21]. Muzik, Krej¢i (1997)
think that health oriented fitness is a level of proficiency on an individual level which is nec-
essary for a healthy and active way of life of an individual. [15]

Physical and sports education presents the educational environment the core of which is an
educational process which contains physical activities and is based on integration of inten-
tional teaching and adequate stimulation of the energy system. The main purpose of physical
and sports education is to influence pupils™ internal motivation and attitudes towards physical
activities as well as to encourage them to be physically active throughout their lives. Physical
and sports education teachers™ primary role is to develop positive environment that can affect
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pupils*™ perception of physical activity. That is why physical and sports education should be
regarded as an educational institution (environment) with the content consisting of physical
activities. It is the only school subject that may have a direct impact on pupils™ health, affect-
ing their lifestyle even in adulthood. It is the key factor of enhancing pupils* and teenagers*
physical activity and it plays an important role in primary disease prevention. Furthermore,
understanding of health-oriented fitness is also of the utmost importance [4].

Evaluation of health oriented fitness level requires assessment of 3 basic groups of factors [5]:
1. Structural: body composition, body weight and body height,
2. Functional: a) cardio - respiratory fitness (aerobic fitness),
b) muscular fitness,
c) flexibility (movements in joint-muscle units).
3. Posture in basic postural positions, quality of basic movement stereotypes.

Physical fitness is a result of a long process of gradual adaptation to a load. The already
mentioned has a gradual adaptation of organism according to physiological laws. According
to the American College of Sports Medicine, lower volume and intensity of endurance activi-
ties which load large muscle groups are recommended to maintain one’s health. Only 20 - 60
minutes of continuous activity of aerobic character of intensity about 35 - 50 % VO2max, 3-5
times per week is enough. There are a connection between some of skills [7].

Benefits = advantage, support or profit, is a value obtained by human being as a result of
an action based on a certain programme (in this case based on physical activity). Physical
activity is performed regularly, which brings long-term benefit. It results in an increase of
energy expenditure as well as reduction of overweight. Physical activities positively affect
musculoskeletal, cardiovascular, respiratory systems as well as activity of internal organs. The
scientific records [9] suggest that regular physical activity of medium and high intensity re-
duces the risk of formation of: coronary artery disease, stroke, type Il diabetes, hypertension
and colon cancer from 30 % up to 50 %.

Health benefits of physical activity (as proven at all ages, regardless of gender) [4]:
increased level of HDL,
decreasing high blood pressure,
maintaining blood sugar levels,
increasing bone density,
strengthening immune system,
improving metabolism, fat burning,
increasing efficiency of energy system,
maintaining of body weight,
faster process of falling asleep and better sleeping,
improving physical appearance (body image).

AN N N N N N YA VR NN

Nowadays, the concept of pupils™ health is based on individualization of young people®s
development and well-being that both depend on their active life and positive self-assessment.
Moreover, health should enable pupils to be engaged in activities that enhance their fitness
and spark their interest in exercise [1, 17, 16]. This should lead to the prevalence of diversified
innovative content of physical and sports education lessons [2, 3, 6, 24, 22]. As a result, mak-
ing contemporary educational process more effective requires usage of the past experience,
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anticipation of future trends and development towards pedagogical innovations [23]. Main
advantages of contemporary physical and sports education [19]: health maintenance, physical
activity enhancement, shaping pupil“s personality, content diversification, larger amount, bet-
ter teachers, continual education.
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PHYSICAL PROGRAM SUPPORTING HEALTH
IN TEACHING OF PHYSICAL AND SPORT EDUCATION

Elena BENDIKOVA?, Michal MARKO?, Robert ROZIM3

ABSTRACT

The study presents and points out the importance of including the physical program with
the health aspect in teaching of the physical and sport education in the secondary schools fe-
male students in order to point out the diversification and the realization of the innovative
content of the lessons, especially from the point of view of the primary prevention of the
health of the musculoskeletal system of the secondary school female students with the inten-
tion of improving the level of the dynamic function of the spine, as the correct manifestation
of the functioning of the muscular system. The monitored group consisted of the 2nd year
female students of the secondary school of the town of L. Mikulas, in the total number of
thirteen, n = 13, which choice was intentional. In terms of the data acquisition methods, the
standardized method, based on the pedagogical and the medical practice of the evaluating of
the dynamic function of the spine was used. The results significantly (p < 0.01) demonstrated
the positive effect of the physical program with the health aspect within the experimental
group A, on the overall dynamic function of the spine, in the sagittal and the lateral plane.
, This study was supported by: VEGA 1/0242/17 ,,Physical activity as prevention of functional
disorders related to the musculoskeletal system of secondary school students “.

KEYWORDS
Dynamic spine functionality, physical program, physical and sports education, pupils

uvoD

Jednou z prioritnych uloh, ktoré stoja v priebehu zivota pred kazdym c¢lovekom je staros-
tlivost’ o svoje zdravie. Na rozdiel od minulosti, v si¢asnosti sa kladie ¢oraz vicsi doraz na
osobnu zodpovednost’ jednotlivca za svoje vlastné zdravie [1]. Sved¢i o tom aj kurikularna
transformacia v $kolstve z roku 2008 na Slovensku, kde do$lo k uprave nazvu vyuéovacieho
procesu, obsah Telesnej a $portovej vychovy bol zaradeny do vzdelavacej oblasti Zdravie
a pohyb, v zamerani ciela telesnej a Sportovej vychovy sa prejavil vyraznejsi odklon od dopo-
sial  vykonovo orientovaného vyuCovania smerom k rozvijaniu kompetencii Ziaka
a formovaniu hodndt a postojov. V cieloch je vyraznejSie prepojenic na starostlivost’
0 zdravie a utvaranie zdravého Zivotného $tylu, ako aj k otvorenosti a pestrosti obsahu vyuco-
vacieho predmetu, ktory pozostava zo 4 modulov (1. Zdravie a jeho poruchy, 2. Zdravy Zivot-
ny $tyl, 3. Zdatnost’ a pohybové vykonnost, 4. Sportové &innosti pohybového rezimu). Zaro-
veil skolskd reforma 2008 stanovila minimélny pocet hodin Skolskej telesnej a Sportovej vy-
chovy na dve hodiny/tyzdenne [2,3,4,5,6,7,8], o z viacerych uhlov pohl'adu a praxe smerom
k podpore zdravia je nepostacujice.
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V sti¢asnosti vo vyucovani Telesnej a $portovej vychovy v ramci Skolského vzdelavacieho
programu su mozné zmeny z hladiska obsahu a rozsahu na 3 a viac hodin tyzdenne telesne;j
a Sportovej vychovy, ktoré mézu byt preventivnym vychodiskom z uvedeného stavu preva-
lencie funk¢nych poruch oporného a pohybového systému u Skolskej populécie.

Na nepriaznivy stav v oblasti oporného a pohybového systému u skolskej populacie pou-
kazuju viaceré Stidie s intenciou na vyskyt nespravneho drzania tela, svalovej nerovnovahy
alebo nespravnej funkénosti chrbtice, ¢i chodidla [9,10], ktoré st mnohokrat pri¢inou aj upl-
ného oslobodzovania ziakov z vyucovacich hodin Telesnej a Sportovej vychovy. Poznatky o
prevalencii funkénych portich oporného a pohybového systému u Skolskej populacie opako-
vane potvrdzuju aj vyskumy d’alSich autorov: [9,10,11,12,13,14,15,16,17].

Vonkajsim prejavom funkénych poruch v oblasti oporného a pohybového systému je drza-

nie tela, ktoré je vyslednicou urc¢itého tvaru a funk&nosti chrbtice [18]. NavySe s narastajucou
dobou stravenou v sede dochadza k ovplyvneniu svalovej dizky zadnej strany stehna (m. bi-
ceps femoris, m. semitendinosus, m.semimembranosus) uvadzaju Lemos, Santos & Gaya [19]
v zmysle svalového skratenia. Svaly zadnej skupiny stehna odstupuju od tuber ischiadicum, a
tym padom maju zasadny vplyv na postavenie panvy v sagitalnom smere. Zmeny vo svalovej
dizke svalov zadnej strany stehna takymto prenesenym spdsobom méozu ovplyvnit’ postavenie
panvy a nasledne i celej chrbtice [20]. Narusenie rovnovahy oporného a pohybového systému
v dbsledku hypokinézy a jednostranného statického pretazenia vedie k funkénym a neskoér aj
tkanivovym zmenam na stabilizujicom hlbokom autochtonnom svalstve samotnej chrbtice
tzv. dynamickych ligamentach [21].
O uginnosti pohybovych programov na oporny a pohybovy systém poukazuju viaceré $tudie,
kde nédzory autorov na intervenciu pohybovych programov spojené s pozitivnymi zmenami
Vv oblasti oporného a pohybového systému sa lisia dizkou intervencie na jednej strane
a zhoduju sa v pozitivnom efekte ich vplyvu na strane druhej [22,23,24,25] aj v ramci vyuco-
vacich hodin Telesnej a $portovej vychovy.

CIEL

Cielom vyskumu bolo prispiet’ k ziskaniu a rozsireniu poznatkov o vplyve pohybovych
programov zaradenych do vyucovacich hodin Telesnej a Sportovej vychovy na zmeny funk-
¢ného stavu dynamickej funk¢nosti chrbtice v sagitdlnom a lateralnom smere u ziacok stred-
nej Skoly.

MEDODIKA

Sledovany experimentalny subor (A) tvorili Ziacky 2. ro¢nika strednej Skoly mesta L. Mi-
kulas v pocte n = 13, vo veku 16,4+0,6 rokov (s telesnou vyskou 168.1+3.9 cm, a telesnou
hmotnost'ou 58,3+2,6 kg), ktorych vyber bol z&merny. V minulosti nejavili zaujem
0 vyuCovacie hodiny Telesnej a Sportovej vychovy aboli unich diagnostikované funkéné
poruchy oporného a pohybového systému v ramci lekarskej preventivnej prehliadky, kde pri-
marnu charakteristiku siboru uvadza tabulka 1.

Tabul'ka 1 Charakteristika experimentalneho suboru A (n=13)

Subor/faktory n Decimalny Telesna Telesna BMI
vek vyska (cm) hmotnost’ (kg)
ES A stbor 13 16,4+0,6 168,1+3,9 58,3+2,6 21,4+0,3

Legenda: ES-experimentalny subor, n-pocetnost’, BMI-Body mass index
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Hodnotenie dynamickej funkénosti chrbtice sa uskutoénilo v ramci lekarskej preventivnej
prehliadky Standardizovanou metodou pre medicinsku a telovychovnu prax [26,27] vykonanu
pri vstupnom (januar/2017), priebeznom (marec/2017) a vystupnom (maj/2017) hodnoteni
lekarom, kde sme sledovali u¢innost’” aplikovanych pohybovych programov, ktory vychadzal
z funkéného stavu svalového systému ziacok, 3x tyzdenne v trvani 25 minat, v celkovom roz-
sahu 36 vyucovacich hodin Telesnej a Sportovej vychovy.

Pri spracovani vysledkov vyskumu s intenciou na dynamicku funkénost’ chrbtice sme pou-
zili primarne matematicko-Statistické metddy (aritmeticky priemer (x), variatné rozpétie
(Rmax — min), Smerodajnu odchylku (s), kde na zistenie Statistickej vyznamnosti rozdielu sledo-
vanych ukazovatelov (dynamickej funkénosti chrbtice) medzi vstupnymi a priebeznymi,
vstupnymi a vystupnymi hodnoteniami a meraniami sme pouzili neparametricky test pre za-
vislé pozorovanie Wilcoxonov poradovy test (Wtest). Praktickl a vecnt vyznamnost’ sme po-
sudili Effect size (r).

VYSLEDKY

Vychédzajic z ciel'a vyskumu prezentujeme Cast’ vysledkov, ktoré su predmetom d’alSieho
exaktnejSicho sledovania a spracovania. Prezentované vysledky nemozno generalizovat’, ale
potrebné je ich chapat’ v celkovych stvislostiach ako orientaéné a vychodiskové pri tvorbe
obsahovej ndplne Telesnej a $portovej vychovy vo vztahu k zdraviu ziacok.

V teste predklon trupu, ktory sme merali Thomayerovym testom, nami zistené vstupné
hodnoty sved¢ia o obmedzenom pohybe chrbtice v sagitdlnom smere v sledovanom experi-
mentalnom subore (A). Schopnost’ realizovat’ rozsah pohybu (predklon) na Grovni normy
(dotknut’ sa podlozky Spickami prstov), sme nezaznamenali ani u jednej ziacky sledovaného
suboru. V sledovanom subore sa namerané hodnoty v uvedenej oblasti pohybovali v rozmedzi
max. -35 cm amin. -6 cm, kde pri vstupom merani sme zaznamenali rozdiel priemerov
s hodnotou Rmax - min (-29 cm).

Realizaciou pohybovych programov sme pri vystupnom merani namerali hodnoty splituju-
ce normu podla Labudovej, Thurzovej [26] u Ziacok sledovaného (A) siboru (1,8+2,76 cm),
¢im sa zlepsila aj Groveii kibovej pohyblivosti chrbtice. Na zéklade testovania vyznamnosti
priemerov rozdielu (Al14,56+5,51) medzi vstupom a vystupom mozeme povedat’, ze sledova-
ny subor sa vyrazne zlepsil (AWiest=2,934; r=0,69; p<0,01). Thomayerov test v experimen-
talnom subore dosiahol u vécsiny ziacok uroven normy, ¢o hodnotime kladne.

Statisticky signifikantné zlepsenie (AWiest=2,934) sme zaznamenali aj medzi vstupnymi
(A16,5+7,98 cm) a priebeznymi (A3,2+2,59 cm) meraniami s uvedenym rozdielom priemerov
(A13,3£5,58 cm), kde rozpétie sa zmensSilo a priblizovalo sa s mensimi odchylkami k norme.

V pohyblivosti driekovej Casti chrbtice testovanej Schoberovym testom sme zistili v expe-
rimentalnom subore, ze vstupné (A2,7+0,47 cm) priemerné hodnoty sa pohybovali v intervale
mensom ako uvadza norma (4-6 cm) podl'a Labudovej, Thurzovej [26]. Najvacsi priemer roz-
dielu Rmax—min S hodnotou 2 cm sme zistili pri vstupnych meraniach.

Statisticky signifikantné zlepsenie (AWiesi=2,934; r=0,66; p<0,01) sme zaznamenali aj me-
dzi vstupnymi (A2,7£0,47 cm) a priebeznymi meraniami (AS5,1+0,47 cm) s rozdielom prieme-
ru vsubore A2,4+0,49 cm. Vplyvom pohybovych programov nami zistené vystupné
(A5,6+0,51 cm) hodnoty Schoberovho testu sa pohybovali v rozmedzi od 4 do 6 cm, ktoré
povazuju Labudové, Thurzova [26]) za normu, zarovenl aj so signifikantnym zlepSenim
(AWest = 2,934; p<0,01), ocom vypoveda aj rozdiel priemerov v sledovanom subore
A2,9+0,43 cm.

V Stiborovom teste sme testovali pohyblivost’ v driekovej a hrudnej ¢asti chrbtice, kde pri
vstupnych meraniach boli namerané nizsie hodnoty ako norma (od 7,5 cm do 10 cm) [26]. Pri
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vstupnom merani sme v experimentalnom A subore zistili priemernd hodnotu 7,1+0,47 cm,
kde stupajuci trend sa prejavil v druhom priebeznom merani (A8,1+0,68 c¢cm) i tretom, vy-
stupnom merani s hodnotami: A8,9+0,77 cm. Z hl'adiska porovnania rozdielu medzi vstup-
nymi a vystupnymi meraniami (AWiest=2,934; r=0,69), ale i vstupnymi a priebeznymi mera-
niami (AWiest=2,803) sme zistili signifikantné zlep3enie (p<0,01) v sledovanej oblasti chrbtice
vplyvom pohybovych programov realizovanych vramci vyucovacich hodin Telesnej
a Sportovej vychovy.

Ottov test inklinécie a reklinacie preukazal pri vstupnych meraniach znizent pohyblivost
hrudnej cCasti chrbtice individudlne u jednotlivych Ziacok experimentalneho A suboru, kde
uroveni normy (6,0 cm) sme nezaznamenali. Vstupné hodnoty v A sibore sa pohybovali na
arovni min. 4,0 cm amax. 5,2 cm s rozdielom Rmax - min 1,2 cm. Uz pri priebeznom merani
sme zistili pozitiva realizovanych pohybovych programov, o ¢om vypoveda hodnota Rmax - min
v stibore (min. 5,0 cm a max. 6,0 cm s rozdielom Rmax—min 1 ¢m).

Pri vystupnom merani sa v subore A min. a max. hodnoty pohybovali na urovni 6,0 cm
(ideélny stav). Pri porovnani priemerov medzi vstupnymi (A4,6+0,48 cm) a vystupnymi
(A6,0 cm) meraniami s rozdielom priemerov (Al,4+0,48 cm) mozeme hovorit’ v neprospech
vstupnych merani o zhorSenej reklinacii, vykonavanej u vSetkych Zia¢ok najméi v driekovej
oblasti chrbtice. Uvedeny rozdiel medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami poukazuje aj na
signifikantné zlepsenie (AW4est=2,934, r=0,69; p<0,01) v sledovanej oblasti chrbtice vplyvom
realizovanych pohybovych programov.

Statisticky signifikantné zlep$enie (AWiest=2,934, p<0,01) rozdielov priemerov v stbore
A(1,2+0,42 cm), sme zaznamenali aj medzi vstupnymi (A4,6+£0,48 cm) a pricbeznymi
(A5,8+0,32 cm) meraniami.

V hibke uklonov (lateroflexia) uz pri vstupnych meraniach sme u vietkych ziacok sledova-
ného stboru zistili lepSie hodnoty na pravej strane v porovnani s avou, ktoré vSak neboli
markantné, iba s mensimi rozdielmi.

Lateroflexia vpravo preukazala pri vstupnych (A17,8+0,83 cm) meraniach zniZzent pohyb-
livost driekovej casti chrbtice oproti vystupnym (A21,8+0,39 cm) meraniam, ktoré sa
v experimentalnom subore s priemernym rozdielom (A3,9+0,67 cm) pohyboval na drovni
normy Labudov4, Thurzova, [26] abol statisticky signifikantny (AWiest=2,934, r=0,69;
p<0,01).

Statisticky signifikantné zlep3enie (AWiest=2,934; p<0,01) sme zistili aj medzi vstupnymi
(A17,8+0,83 cm) apriebeznymi (A21,5£0,50 cm) meraniami s rozdielom priemerov
A3,6+0,77 cm.

Pri hodnoteni lateroflexie vlavo sme zistili iba menSie rozdiely medzi pravou a l'avou
stranou, ¢o pravdepodobne suvisi s inaktivitou ziacok, ¢i podobnom zapéjani pravej a lavej
strany. Pri vstupnych meraniach v stibore (A16,9+1,24 c¢cm) lateroflexia vlI'avo podobne ako aj
vpravo preukazala zniZzenu pohyblivost’ driekovej casti chrbtice oproti vystupnym
(A21,6+0,48 cm) meraniam so Statisticky signifikantnym rozdielom (AWtest=2,934; r=0,66;
p<0,01) s priemerom rozdielu A4,7+1,05 cm. Vystupné hodnoty sa pohybovali na Grovni
normy, ktoré uvadzaju Labudova, Thurzova [26].

Statisticky signifikantné zlep3enie (AWiest=2,934; p<0,01) sme zistili aj medzi vstupnymi
A16,9+1,24 cm) apriebeznymi (A21,5+0,50 cm) meraniami s rozdielom priemerov
A4,5+0,89 cm.
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ZAVER

V jednotlivych testoch dynamickej funk¢nosti chrbtice Thomayerov Schoberov, Stiborov,
Ottov inklina¢ny, reklinacny test, atest Lateroflexie, sme zaznamenali medzi vstupnymi
a vystupnymi hodnotami signifikantny rozdiel (p<0,01), kde v celkovom zavere¢nom hodno-
teni sa zlepsila celkova pohyblivost’ chrbtice u vSetkych Ziacok experimentalneho (A) stiboru,
o hodnotime pozitivne. Statisticky signifikantné zmeny (p<0,01) nastali aj medzi vstupnym
a priebeznym meranim, ¢o z hl'adiska upravy funkcie chrbtice ziacok hodnotime tiez kladne.

Nami ziskané vysledky povazujeme za velmi dolezité aj pre klinicku prax. Za relativne
kratky cas sa podarilo dosiahnut’ u sledovanej skupiny pozitivnych zmien. Ak by sa podarilo
implementovat’ podobné pohybové programy do $kolskej Telesnej a $portovej vychovy, da sa
predpokladat’ ich plosny, preventivny vplyv proti vzniku funkénych porich oporného
a pohybového systému.
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A GRAFOMOTOROS KEPESSEGEK ES
KEZDETLEGES IRAS FEJLESZTESE
AZ ISKOLAERETTSEG KONTEXTUSABAN

Diana BORBELYOVA!

ABSTRACT

The study provides a view into the problematics of preparation of writing. It summarizes its
theoretical base and the methodological aspects as well as describes the requirement system
in the context of schoool maturity. With the help of current research results it points out the
importance of diagnosis from the pedagogical point of view. During empiric research it maps
the graphomotor preparedness of first-year pupils at entering school. The goal of the study is
to point out the acutal problems of graphomotor development during the transition period
from pre-school to school.

KEYWORDS
preparation of writing, graphomotor development, school maturity, school readiness,
pedagogical diagnostics.

BEVEZETES

A gyermek az 6voda befejeztével élete egyik nagy mérfoldkovéhez érkezik, ugyanis az
iskolaba 1épéskor 1j vilag nyilik meg el6tte, ahol a jatékot felvaltja a tanulas, ami
a leghangsulyosabb szerepet kapja a mindennapokban és az Gjdonsilt tanuld kotéttebb napi-
rendet tapasztal meg. Az iskola intézményének legfontosabb feladata az elsé években az iras
és olvasas megtanitasa. Azok a képességek, készségek, tapasztalatok, tudas és jartassagok,
amit a gyermek iskolaskoranak els6é éveiben sajatit el, nagyon fontos a jovojére nézve €s nél-
kil6zhetetlen a sikeres tovabbtanulasahoz.

A sikeres iskolakezdéshez elengedhetetlen, hogy a gyermek iskolaéretten kezdje meg az
intézményben a tanulast. Ezt tobb kutatas is alatdmasztotta. Szakemberek ramutattak ugyanis,
hogy a sikeres iskolakezdés és beilleszkedés egyik legmeghatarozobb tényezdje az iskola-
érettség [1, 2, 3, 4]. A gyermek személyiségének forméalasdban tehat nagy szerepe van az
ovodanak, amely jatékos formaban fejleszti a gyermek képességeit, készségeit, kompetenciait,
gyarapitja tudasat a kozpontilag eldirt kovetelményrendszer fliggvényében, hogy a gyermek
az dvoda végére rendszerint alkalmassa valjon az iskolai elvarasoknak valé megfelelésre. Hi-
szen az indulési készségek, azaz a startkésziiltség nagyban befolyéasolja a gyermek iskolai
karrierjét.

Az iraskészség megalapozasa az vodaban

Az iraskészség megalapozasat mar az évodaban el kell kezdeni a nagymozgasoktdl ki-
indulva a finommotoros képességek fejlesztésén keresztiil fokozatosan haladva az iromozgas
(grafomotorium) felé, hogy majd az iskolaban legyen mire épiteni. A hazai 6vodakban az ak-
tualis Allami Oktatasi Program miivelddési teriileteinek kdvetelményrendszere alapjan folyik

1 PaedDr. Borbélyova Diana, PhD., Selye Janos Egyetem, Tanarképzé Kar, Ovo- és Tanitoképzé Tanszék,
borbelyovad@uijs.sk
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a fejlesztés, amely egyben az iskoléara vald alkalmassag feltételeit, kritériumait is képezi. Ez
a kotelez6 érvényl program behatdrolja a kulcskompetenciakat, amelyek fejlesztése érdeké-
ben konkrét teljesitményi és tartalmi sztenderdeket, azaz a kdvetelményrendszert és a tantervi
tananyagtartalmat fogalmazza meg az egyes miivelédési teriileteken beliil.

Az irdskészség megalapozésa a Nyelv és kommunikaco miivel6dési teriilethez, azon be-
lul is az Irott nyelv alteriilethez, és Az iras grafomotoros eldfeltételei al-alteriilethez tartozik.
Ezen terileten belll a behatarolt elvarasok szerint a gyermeknek az 6voda végére képesnek
kell lennie olyan grafomotoros elemek rajzolasara, amelyek ujj-, tenyér-, és csukld6 mozdula-
tokat igényelnek. A grafomotoros tevékenységek soran a gyermek testtartasanak megfelel6-
nek kell lennie, meg kell szoknia a szem és irofeliilet megfeleld tavolsagat és betartani azt. A
rajz és grafomotoros tevékenységek soran megfeleléen kell tartania a ceruzat, amivel megfe-
lel6 nyomast kell kifejtenie az irofeliiletre [5]. A gyermekek grafomotoros képességeit az
o6vodaban hatékonyan tudjuk fejleszteni képzOomiivészeti tevékenységek, esztétikai jatékok
altal is. Ezért minél tobb lehetéséget kell kapniuk a gyermekeknek a firkalasra és rajzolasra.
Ezt rdgziti a program tantervi tananyagtartalma, amely kiemeli, hogy ahhoz, hogy ezen a teru-
leten fejlodés mutakozzon, fontos a gyermek finommotorikéjanak a fejlesztése egyéb mive-
16dési tertileteken beliil is, mint a Miivészet és kultira (Képzémiivészet) és Ember és a munka
vilaga. A képzomiivészeti aktivitasok segitségével ugyanis a gyermek elsajatitja a helyes
Vizuo- motoros koordinaciot, a kéz megfelelé mozgatasat, a csukld és az ujjak megfeleld
mozgéasat. Ezzel parhuzamosan a gyermek elsajatitja az egyszeri grafomotoros elemeket,
amelyek a csuklé munkajat veszik igénybe (fliggdleges vonal, vizszintes vonal, gorbék, ivek)
¢és a tenyér munkajat igénylo elemeket (alsd, felsd iv, tortvonal, hullamvonal, fekvo nyolcas)
[5]. A zenés, énekes, ritmusos tevékenységek segitik a hallas fejlodését, a ritmusérzéket,
a mozgassal kisért ének, ritmizalas, mondokazas pedig a motorikat, a finommotorikat, a téri
orientaciot, a szem-kéz koordinaciot [18]. A zenei tevékenységek, a passziv zenehallgatas, ill.
foképp a rendszeres aktiv zenélés pedig a kognitiv képességek fejlesztéséhez jarul hozza vi-
tathatatlanul [19].

Fontosnak  tartjuk  kiemelni azonban, hogy az iskolakételes gyermek
finommotorikajanak fejlédése csak korlatozott mértékben befolyasolhatd, ugyanis ezen kész-
ség fejlodésében az idegrendszeri érésnek van a legnagyobb szerepe. Megfelelo fejlettsége
nélkilozhetetlen az irdstanulas megkezdéséhez, mivel az iras sikeres elsajatitasat és hasznala-
tat a kéz un. finommozgasanak a koordinacidja teszi lehetévé [6]. Ez azonban csak akkor
lehetséges, ha a gyermek megfeleld idegrostjai, melyeket a veldshiively szigeteli koriil, meg-
felel6 tempoban érnek be — ez sziikséges ugyanis ezen készség mikodésének szabalyozasa-
hoz. Rendszerint a gyermek 5-8 éves koraban megy végbe az elébbi érési folyamat.

Az eredményes irastanitas alapfeltétele a gyermek irdsmozgéas-koordinaciojanak megfe-
lel6 fejlettsége, amely a finommozgas valtozata, ez szabalyozza a kis vonalak és vonalkombi-
naciok észlelését, valamint a szem és a kéz koordinacidjaval valo leirast. Az irdsmozgas-
koordinacio nem megfelel6 fejlettsége — azaz fejetlensége okozza a legtébb problémat az iras-
tanuléas soran, amely a gyermekek iskolakezdésének egyik legnagyobb kudarcforrasa szokott
lenni [6]. Ezért az 6voda egyik kiemelten fontos feladata az irasmozgas-koordinacié fejlesz-
tésének tdmogatasa, segitése. Az irdsmozgas-koordinacionak harom fontos fejlédési szintjét
ismerjuk:

1. irészer nélkiili ujjmozgas-koordinacio,
2. Iroszerrel (vagy rajzold-, festdeszkozzel) mitkodé irassmozgas-koordinacio,
3. Betlielem-masolo6 készség [7].
Ez a harom szint egyben sorrendet is meghataroz. Rengeteg, az irasmozgas-koordinacio
elokészitését és fejlesztését segitd jaték és jatékos tevékenység all rendelkezésiinkre az dvo-
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daban (példaul ujjtornaztatok, ujjnyitogatok, mutogatok, stb.). A kivalasztasuk soran a legfon-
tosabb szempont az, hogy a dominans kéz miikodtesse a gyermek harom ujjat, azaz a hu-
velykujjat, mutatoujjat és kozépso ujjat. Azonban iigyelni kell arra is, hogy ezeket a tevékeny-
ségeket a gyermekek 6rommel végezzék, ugyanis leghatékonyabbak azok az aktivitasok, ame-
lyeket a gyermekek élveznek, drommel és lelkesen végeznek.

A kisgyermeknél a kéziras-elsajatitas elofeltételeit 6t fejlédési szintben hatarozzuk meg
(Isd. 1. abra). A sorrend mutatja, hogy kdvetik az egyes tevékenységek egymast, szigortan
egyik a masikra épiilve. A gyermekek elsd grafomotoros megnyilvanulasanak a firkalas sza-
mit, ezt kdveti a szinezés, a kdrvonalon bellli szinezés, a rairés, a sokszor megismételt moz-
dulatok, majd a masolas, egy adott forma Ujbol irdsa, majd ezutan kovetkezik a hangzas utani
leiras, és végul maga a kézirds (utébbiak rendszerint mar az iskola hataskdrébe tartoznak) [6].

firkalas szinezes riiras | masolis | LEIRAS KEZIRAS

1. abra: A kéziras-elsajatitas eldfeltételeinek ot fejlédési szintje [6].

Ovoda végeére, iskola elejére a gyermeknek a betiik megalapozasihoz sziikséges for-
makat kell elsajatitania. Ezeket tobb szakember is 0sszegezte. Szemléletiik tobbnyire aprobb
részleteikben tér el. Ezen 6sszegzések kozil azt ismertetjiik (Isd. 2. bra), mely véleményiink
szerint atfogoan és minden részletre kiterjedéen vazolja az irdselemek alapformait, amelyek
elsajatitasa sziikséges a betiielem masolo — készség kialakulasahoz:
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2. abra: Az irasjelek alapelemei [8].

Ezeknek az alakzatoknak a rajzolasat/irasat kell tehat elsajatitania a gyermeknek az 6vo-
daskor végére ahhoz, hogy készen alljon irasmozgas-koordinacié szempontjabol az iskolaba
val6 1épésre, az iraselemek elsajatitasdra. Normal esetben a 6 éves gyermek mar érdeklodést
kezd tanusitani az iskolas tevékenységek irant és rendszerint szeret ilyen jellegii gyakorlatokat
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végezni. Amennyiben ezen jelek irdsa szamara gondot okoz, akar részképesség zavarral is
allhatunk szemben, mely megallapitasahoz alapos diagnosztizalasra van sziikség.
A grafomotoros képességek diagnosztizalasa az iskolaérettség kapcséan

A nevel6-oktatd tevékenység nem mitkddhet sikeresen pedagodgiai értékelés és diagnosz-
tika nélkul. A pedagodgiai diagnosztika és értékelés az oktatd-nevelé munka szerves részét
képezi [10]. A pedagdgiai diagnosztika egy olyan Osszetett folyamatként értelmezheto,
amelynek célja a nevelési-oktatasi tevékenység folyamatanak megismerése, megitélése és
értékelése, mely elengedhetetlen része a gyermekek fejlodésének és jellemzoinek alapos
megismerese, feltardsa [9]. A pedagogusnak a hatékonysdg érdekében nem csak a kapott
eredményt kell értékelnie, hanem magat a folyamatot- azaz a célhoz vezeté utat is nyomon
kell kdvetnie [10]. A pedagdgiai értékelés meghatarozo és nagyon fontos része a hatékony
oktatasnak, ugyanis az értékelés hianya felvethet olyan problémakat, amelyeket a késébbiek-
ben nehéz orvosolni [11]. Az értékelésnek mindig objektivnak és tapintatosnak kell lennie,
akar agyermeket sajat magahoz, akar a kortarsi atlaghoz viszonyitjuk. Az irdsmozgas-
koordinacio problémait és zavarait legfoképp a kovetkezd teriileteken beliili hianyossagok
jelezhetik: a nagymozgasok zavarai, a motoros gyengeség problémaja, a szenzomotoros ko-
ordinaci6 problémai, a lateralitds megkésett alakulasanak zavara és a térbeli tajékoz6das zava-
rai. Mindezek tanulasi zavarok, olvasasi zavar (diszlexia), iraszavar (diszgrafia) kialakulasa-
hoz is vezethetnek akar [9].

A gyermekek grafomotoros képességeinek diagnosztizalasa két f6bb vonalon valdsulhat
meg. Az egyik lehet6ség a pszicholdgusok &ltal végzett mérések, melyek rendszerint az isko-
laérettsegi tesztek részét képezik, mint példaul az Orientécids iskolaérettségi tesztek [12, 13].
A pedagbgiai gyakorlatban azonban pedag6giai diagnosztikat kompetensek a pedagdgusok
vegezni, ezéltal a pedagdgiai diagnosztika modszereinek segitsegével feltérképezhetik, mér-
hetik a gyermekek képességeit, készségeit, kompetenciait és tudasat. A leggyakrabban alkal-
mazott mddszerek a megfigyelés, parbeszéd, anamnézis, kazuisztika, kérd6iv, tesztek, feladat-
lapok értékelése, gyermekmunkak és alkotasok analizise. Meg kell emlitentink azonban, hogy
mig hazankban a pedagégiai diagnosztikanak bévebb elméleti jellegii szakirodalma van mas
kornyez6 orszagokhoz viszonyitva, addig nagyon kevés a pedagogiai munka soran alkalmaz-
hat6, rendelkezésre allo konkrét, értékelési skalaval, vagy mutatokkal rendelkezé eszkoz. Az
utobbi években ezért sziiletett néhany hianypotlé szakirodalom, mint példaul az iras-és olva-
sas elokészités felmérésének orientacios tesztje [14], illetve Borbélyova és Spernakova teszt-
rendszere [15], melyek a pedagogusok diagnosztikai jellegli szaktevékenységét szeretnék se-
giteni, mivel a grafomotoros készségek mérésénél nagy jelentOséggel birnak a tesztek.
A pedagobgiai munka sordn a Magyarorszagon megalkotott Diagnosztikus Fejlodésvizsgalo
Rendszer [6], roviden a DIFER programcsomag tesztjeivel is dolgozhatunk, amelyek szaba-
don hozzaférhetéek a konyvesizletekben. Azonban meg kell allapitanunk, hogy hazankban
nem all rendelkezésre adaptalt verzio, illetve a tesztek elvégzése nagyon igényes és komoly
szamai kompetencidkat igényel, ezért ritkan alkalmazott a gyakorlatban. Hét kritikus alap-
készséget mér, melyek kozil az egyik az irasmozgés-koordinacio, ami az irastanulas el6felté-
tele. Nagy el6nye, hogy alkalmas a 4-8 éves kor( populdcid készségeinek mérésére és
a kiilonboz6 ¢€letkorokban megvaldsitott tesztek alapjan a gyermek un. fejlodési térképét mu-
tatja a vizsgalt terlleteken.

A gyermek grafomotoros tevékenységeinek, készségeinek pedagogiai szempontl megité-
1éséhez, diagnosztizalashoz segitséget nytjtanak az Allami Oktatasi Program értékelé kérdé-
sei is. Ezek a kérdések a kovetelmények alapjan a kovetkezokre orientalédnak: Hogyan al-
kalmazza a gyermek a rajzhoz sziikséges eszkdzoket? Tudja-e koordinalni mozgasat a rajzhoz
szlikséges eszkdzOk hasznélata kdzben? Képes-e leutanozni egy vonal hosszat és alakjat, il-
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letve megfeleld intenzitdssal megjeleniteni azt? A grafomotoros elemek mely tipusanak irdsa
okoz sz&méra problémét? Utanozza -e a felndttek irasat, mégha nem is ismeri az irott abc-t?

[5].

A grafomotoros startkésziltség problémai az iskolaba Iépéskor

Kutatasunk targya nem 1j keletii, ugyanis az iskoldba 1ép6 gyermekek grafomotoros
képességeinek széleskorii vizsgalata ismert. Mar az 1970-es években [12] Orientécids iskola-
érettségi teszt alkalmazésa soran ramutattak a tényre, hogy a gyermek iskolaérettsége és ké-
sobbi (1. és 2. évfolyamban szerzett) érdemjegyei kozt 0sszefliggés van. Tehat az iskolaérett-
ség elofeltételezi a gyermek jobb tanulmanyi elémenetelét az iskolaban. E teszt soran vizsgal-
tak a gyermekeknél az emberabrazolast, irott betiik masolasat ¢és jelcsoportok (pontok) atma-
solasat, tehat kiemelten a grafomotoros képességekre fokuszaltak. Megallapitottak, hogy
szignifikans 0sszefiiggés van a teszt eredményei és az iras elsajatitisanak minésége, valamint
az irdeszkoz hasznalata kozt az elsé évfolyamban. Azon gyermekek 85%-anal, akik az atla-
gon felili, vagy atlagos csoportbesorolasba keriltek a teszt értékelésénél, nem volt probléma
az iskolaban az iras elsajatitasaval, sem a ceruzafogassal. Ezzel szemben az alulteljesitok ese-
tében a gyermekek 94%-anak problémaja akadt. Ezért is tartjuk hasznosnak az iskolaba 1épés
el6tt a gyermekek képességeinek, készségeinek felmérését, akar pszicholOgiai szakvizsgalat,
akar pedagogiai diagnosztika segitségével.

A 21.szdzadban egy magyarorszagi szakcsoport hét kritikus elemi alapkészség fejlo-
dését vizsgalta 4-8 éves életkorban a mar emlitett DIFER tesztek segitségével az eredményes
iskolakezdés kapcsan, melyek kozil az egyik a grafomotorika. Tébb mint 20 000-es mintan
végeztek méréseket. A kutatas soran megallapitottak, hogy az irasmozgas-koordinacio opti-
malis miikodése 90-100 szazalékpont esetén lehetséges. A gyermekek fele azonban csak az
els6 évfolyam végére jut el erre a szintre, a tobbiek az optimumnal alacsonyabb szintet érnek
el addigra. Az els6 osztalyba 1épd gyermekek pedig 60 szazalékpontos orszagos atlaggal kez-
dik meg az irastanulast. Ezaltal arra a megallapitasra jutottak, hogy a gyermekek szamottevé
hényada kialakulatlan irdsmozgas-koordinacidval kezdi meg tanulmanyait az iskolaban [6].

Eziranyban kvantitaviv jellegli kutatast végeztiink hazankban. A kovetkezé kutatasi kér-
déseket fogalmaztuk meg: Az iskolaba 1ép6 gyermekek megfelel grafomotoros készsegekkel
érkeznek- e az iskoldba a betlielem - masolo készség terén? Megfelelben rogziiltek-e azok a
szokésok, melyek a helyes irdmozgés kialakulasanl elvartak, van-e szamottevé kiilonbség e
téren a fitk és a lanyok startkésziiltségében? Els6 hipotézisiinkben feltételeztlik, hogy az isko-
laba 1ép6 gyermekek tobb mint 80%-a megfeleld szinti kompetencidkkal rendelkezik
grafomotoros terlleten a betiiclem- masold készség terén. Masodik hipotézisiinkben feltéte-
leztlik, hogy a gyermekek csaknem 20%-anal nem megfeleléen rogziiltek azok a szokasok,
melyek a helyes iromozgas kialakulasanal elvartak (ceruzafogas, testtartas, iréfelilet és szem
tavolsaga). Feltételeztiik tovabba, hogy szamottevo kiillonbség van a lanyok javara.

A kutatas szeptember 2017 szeptember 2. hetében zajlott egy varosi és egy nagyobb falu-
si alapiskola 1. évfolyamaiban a dunaszerdahelyi jarasban. A kutatasba dsszesen 110 gyerme-
ket kapcsoltunk be a sziilok beleegyezésével, azaz a felmért tanulok szama n =110 (n =nl +
n2). Ebbdl 46 lany (nl = 46), és 64 fil (n2 = 64). A kutatas a gyermekek mar megszokott
kornyezeteben zajlott, az osztalyukban valosult meg.

A kutatésra val6 felkésziilés soran az irodalmi modszereket alkalmaztuk. Az adatgytjtés-
hez a pedagogiai tesztet valasztottuk, konkrét eszkoziink Lipnicka Irés-és olvasas elékészités
felmérésének orientacios tesztje volt [14], mely a 6 éves gyermekek iraskésziltségének vizs-
galatara lett kialakitva. A teszt harom részbdl all: emberalak rajzolasa, kezdetleges iras és
alakzatok, betiiclemek masolasa. A diagnosztikai jellegii tesztet csoportosan végezziik az
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egesz osztallyal. Alkalmaztuk tovabbéa a megfigyelés modszerét. Konkrét, elére meghataro-
zott szempontok alapjan kisértiik figyelemmel a tesztek irasa kdzben a gyermekeket. A koz-
pontilag eléirt kovetelményrendszer alapjan a kovetkezé megfigyelési szempontokat hataroz-
tuk meg: testtartds, ceruzafogas, irofellilet és szem tavolsaga. Az adatfeldolgozas soran az
eredményeket tablazatok, grafikonok segitségével abrazoltuk, szazalékokban, aranyukban
mutattuk ki azokat.

Az eredményeket a harom szubteszt (1. alakrajz, 2. kezdetleges irés, 3. alakzatok és be-
tlielemek masolasa) elvégzése soran elért pontszamok Osszeadasaval kaptuk meg. A tesztek
kiértékeléskor a gyermekek az dsszességében elért pontszamok alapjan a kdvetkez6 kategori-
akba lettek besorolva:

1. Problémas szint: 12-15 elért pontszam: A gyermek nincs megfelelden felkésziilve az iras
megtanulasara, ezért feladatunk a fejlesztés, az eset tovabbi vizsgalata, pszicholdgus vagy
specialis pedagdgus segitsége, ugyanis felléphet akar a diszgrafia veszélye is.

2. Megfelel6 szint: 6-11 elért pontszdm: A gyermek megfeleléen fel van késziilve az iras
megtanulasara, igy feltehet6leg problémamentesen folytathatjuk a grafomotoros készség
fejlesztését és az irastanitast a gyermeknél.

3. Atlag feletti szint: 3-5 elért pontszam: A gyermek étlag feletti képességekkel van felké-
szlllve az iras megtanulésara, szintén problémamentesen folytathatjuk a grafomotoros te-
vekenységeket, irastanulast [14].

A kapott eredményeket tablazatba foglaltuk (Isd. 1. tablazat), mely alapjan megallapitot-
tuk, hogy a problémas szintbe csupan 4 fil sorolhatd, a lanyok koz6tt nem talaltunk ilyet. A
megfeleld szintbe 20 lanyt és 40 fiut soroltunk be. 26 lany és 20 fiu ért el kimagaslé ered-
ményt, Oket az atlag feletti szintbe soroltuk. A lanyok tébb mint fele, pontosan 56,52% az
atlagon felli szintbe sorolhato.

1. tdblazat: A gyermekek szintekbe val6 besoroléasa az elért eredményeik alapjan [16]
Atlag feletti Megfelelé Problémas

szint szint szint
szam % szam % szam %
fidk 20 31,25 | 40 62,50 4 6,25
lanyok 26 | 5652 | 20 |4347| 0 0
Osszesen 46 41,81 60 54,54 4 3,63

Ezaltal megallapithattuk, hogy hipotézisink beigazolddott, ugyanis a didkok tébb mint
80%-a megfeleld szintii kompetenciakkal rendelkezik az iskolaba lépéskor: a didkok 3,63%-a
volt csak sorolhatd a problémas szintbe (Isd. 1. sz. grafikon). A megfeleld szintbe Osszességé-
ben 54,54%-uk tartozott, mig az atlagon feluli szinthez 6sszesen 46 tanulét sorolhattunk, ez a
didkok 41,81%-at teszi ki.
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A gvermekek szmtekbe valo besorolasa az elért
eredmenyek alapjan

1. grafikon: A gyermekek szintekbe valo besorolasa az elért eredmények alapjan

A 2. hipotézisiink bizonyitasa soran alkalmazott megfigyeléseknél az altalunk vizsgalt
szempontokhoz szinteket rendeltink (problémamentes szint, kisebb probléméak, nagyobb
problémak, kritikus szint), melyek megallapitasahoz segitségiinkre volt a szakirodalom, illet-
ve sokéves pedagogiai gyakorlatunk is. A megfigyelés eredményeit a 2. tablazatban abréazol-
juk:

2. tablazat: Megfigyelési eredményeink a kialakult szok&sok kapcsan

Irofeliilet
Testtartas Ceruzafogas és szem
tavolsaga
szam % szam % szam %
fiuk 24 | 37,50 12 18,75 21 32,81

Problémamentes/megfeleld ™20 )~ 31 | 6739 | 14 | 3043 | 30 | 65,21

szint dsszesen | 55 | 50,00 | 26 | 23.63 | 51 | 46.36

Kisebb probléméak fiuk 28 43,75 39 60,95 26 40,62

lanyok 11 23,91 25 54,34 10 21,73

0sszesen 39 35,45 64 58,18 36 32,72

Nagyobb probléméak fidk 8 12,50 12,50 13 20,31

8
lanyok 2 4,34 4 8,69 3 6,52

0sszesen 10 9,09 12 10,90 16 14,54

Kritikus szint fiok 4 6,25 5 8,19 4 6,25
lanyok 2 4,34 3 6,52 3 6,52
0sszesen 6 5,45 8 7,27 7 6,36

A tablazatbdl kideril, hogy a gyermekek testtartadsanak megfigyelésénél kaptuk a leg-
jobb eredményeket, 110 diakbol 55 volt a problémamentes szintbe sorolhatd. Ennél gyengébb
eredményeket értek el a tanuldk a ceruzafogas terén, ugyanis csupan 23,63%-uk tartotta meg-
feleléen, problémamentesen az irdszert. A kritikus szintbe a gyermekek 7,27%-a volt sorolha-
t6. Nagyobb problémai a ceruzafogassal a tanulok 10,90%-nak (Isd. 2. tablazat) volt. Ez az
eredmény sajnos nagyon elszomoritd. Az iréfelllet és a szem tavolsaga kozott is akadtak
gondok, tébb gyermek nagyon kdzel hajolt a felmérés soran az iréfelilethez. Mivel a nagyobb
problémakkal kiizd6 szintbe és a kritikus szinthez is sorolhattunk megfigyeléseink alapjan
gyermekeket, felveti a kérdést, hogy hogyan fognak ezek a gyermekek helytallni
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a tovabbiakban az iskolaban? Az egyes vizsgalt szempontok megfigyelési eredményeit az
alabbi grafikonok abrazoljék:
Testtartas vizsgalata a fiiknal és a lanyoknal

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%
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20,00%

10,00% .

0,00% L

Megfeleld, Kisebb problémak  Nagyobb problémak Kritikus szint
problémamentes szint

Lanyok m Filk

2. grafikon: Testtartas vizsgélata a fiuknal és a lanyoknal

A grafikonbol kikdvetkeztethetjik, hogy a testtartassal a lanyoknak kevésbé vannak problé-
mai, mint a filknak, ugyanis a lanyok 67,39%-a tartozik a problémamentes szintbe, mig a fiuk
37,50%-a (Isd. 2. tablazat, ill. 2. grafikon). A 3. grafikonbdl megéllapithatjuk, hogy a lanyok
jobban teljesitettek, ezt mutatja az is, hogy a megfeleld szintet sikeriilt elérnie a lanyok
30,43%-nak, mig a fiuknak csak a 18,75%-at soroltuk ide. Az irofellet és a szem tavolsaga
vizsgalatdban mar nagyobb kulonbségeket figyelhetink meg a lanyok és a fiuk eredményei
kozott (Isd. 4. grafikon). A lanyok 65,21%-nak ugyanis nincs gondja ezzel, mig a fidknal ez a
szam sokkal kisebb, 32,81%.
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Ceruzafogas a fiiknal és a lanyoknal
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m Lanyok m Fidk

4. grafikon: A ceruzafogas megfigyelése a filknal és a lanyoknal

Az irofeliilet és a szem tavolsaga a finknal és a lanyoknal
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5. grafikon: Az irofelulet és a szem tavolsaganak megfigyelése a fiuknal és a lanyoknal
A fenti eredmények alapjan tehat megallapithattuk, hogy hipotézisiink beigazolédott, az

iskolaba érkez6 tanulok szokasrendszere nem rogziilt megfelelden, sok gyermeknél nem felel
meg az elvart kdvetelményeknek. A finknal sokkal tobb probléma észlelhetd.
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BEFEJEZES

A kutatasunk végén kapott eredmények alapjan elsé hipotézisiink bizonyitasa soran meg-
nyugvassal tapasztaltuk, hogy Nagy [6] kutatasaval dsszehasonlitva, mely alapjan a gyerme-
kek szamottevé hanyada kialakulatlan grafomotoros készsegekkel kezdi meg az irastanulast
az iskolaban, szamottevien jobb eredményeket kaptunk. Tudatdban vagyunk azonban, hogy
a mért minta kicsi volt, azonban régionk fiiggvényében ez az adat szamunkra nagy jelentd-
séggel bir. Bizunk abban, hogy az eredmények azt tiikrozik, hogy a terliletnek a pedagdgiai
gyakorlatban egyre nagyobb fontossagot tulajdonitunk és a pedagdgusok is egyre tobb szak-
mai kompetencidval felvértezve végzik tevékenységiket. Kutatdsunk sorén az is bizonyitast
nyert masodik hipotézistink bizonyitasakor, hogy az iras grafomotoros eldfeltételeinek szo-
kasrendszeri kovetelményei terén nagy hianyossagokkal érkeznek a gyermekek az iskolaba.
Az eredmények a feltételezettnél is nagyobb hianyossagokat mutattak. Ezért fontosnak tartjuk
hangsulyozni, hogy megcélozni azt a kimenetet kellene az 6voda végére, hogy az iskolaba
csak megfelelé kompetenciakkal felvértezett gyermekek érkezzenek. Ezért ajanlanank, hogy
a pedagogusok az 6vodai évek alatt, de annak végén is, illetve az iskola elején mindenképp
mérjék a gyermekek képességeit, készségeit, valamint kisérjék figyelemmel szokasrendszeri-
ket (folyamat- és allapotdiagnosztikat is alkalmazva). Fontosnak tartjuk azt is, hogy nagyobb
rahatast gyakoroljanak a sziilékre az iskolai halasztas kapcsan, ha probléma meriil fel
a gyermeknél, akar pszicholdgus bevonasa segitségével.

Eredményeink fényében arra a kivetkeztetésre jutottunk, hogy valdsziniileg az irasele-
mek alapformaival kapcsolatos kdvetelmények elérésére, teljesitésére a pedagégusok nagyobb
hangsulyt fektetnek, azonban nem megfeleléen rogziiltek azok a szokéasok, melyek a helyes
iromozgas kialakuldsanal elvartak (ceruzafogas, testtartas, irofeliilet és szem tavolsaga). Sza-
mottevo kiilonbség volt észrevehetd a lanyok javara. Ezaltal fontosnak tartjuk megfogalmaz-
ni azt a kovetkeztetést, hogy valosziniileg az Allami Oktatasi Program nem mindegyik kove-
telményének elérésére van a gyakorlatban megfelelé hangsuly fektetve. Annal is inkabb, mert
véleményink szerint a szokésrendszer Kialakitasa odafigyeléssel jobban befolyasolhatd, mint
a betliclem-masolo készség, mely érés kérdése, ahogy arra mar az elébbiekben utaltunk.

Az irdsmozgas-koordinacié mérése, tesztelése az iskolara vald alkalmassag kontextusa-
ban hazankban pedagogiai vonalon még ,,gyerekcipében” jar. Azonban mivel nem minden
gyermek vesz részt az iskolaba valo belépés el6tt pszicholdgiai kivizsgalason, ezért a pedago-
giai szemponti diagnosztizalast kiemelten fontosnak, s6t elengedhetetlennek tartjuk,
és szeretnénk felhivni a figyelmet a gyakorlatban valo alkalmazas fontossagara. Egyetértiink
azoknak a szakembereknek a véleményével [17], akik hangsulyozzak, hogy egy kreativ,
szakmai tudassal felvértezett, elhivatott pedagdgus megtalélja azokat a modokat,eljarasokat és
stratégidkat, melyek segitségével fejleszteni tudja, illetve fel tudja térképezni a gyermekek
grafomotoros készségeit és fejlodési lehetdségeit.

Meggy6zddéstink, hogy az iskolaban elkezd6dd oktatasi folyamat csak akkor tud haté-
kony és a gyermek szamara sikeres lenni, ha a gyermek strartkésziiltsége megfeleld, hiszen
az 6voda ,.kimenete” egyben az iskola ,,bemenete” is. Meggy6zddésiink tovabba, hogy komo-
lyan kell venniink a legkisebb jeleket mar évodaskorban is, amelyek probléméra utalhatnak.
A gyermekek fejlettsegi szintjét felmérni, az elvart kovetelményrendszernek valo megfelelést
megallapitani pedig csak megfeleléen végzett pedagdgiai diagnosztika segitségével lehet,
mely soran éppoly hangsulyos szerepet kell hogy kapjanak a tesztek, mint a megfigyelés és
a gyermekmunkak és alkotasok analizise, de akar mas, a pedagdgus alatl hatékonynak meg-
itélt modszerek, eszkozok is.
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VIZHEZ SZOKTATAS LEHETOSEGEI JATEKOSAN
OVODASKORBAN

Beata DOBAY?, Péter SZABO?, Peter ZIDEK®

ABSTRACT

The study presents the Hungarian and Slovakian curriculum of swimming, the stages of de-
velopment and some teaching methods. We analyze the differences between methodology and
important pedagogical factors in the two countries. We will list researchers, educators and
coaches (like M. Biro, F. Tovari, A. Téth, M. Kiss, I. Benéurikova, J. E Counsilman, T. Szé-
chy, 1. Viczay, J. Kontra) who helped to develop this sport. The main goal is to show that the
games and playful learning are the best way for children to get acquainted with the water. We
compare the swimming teaching strategies and make a recommendation for educational pro-
cess. We emphasize the strengths of swimming teaching strategies in the two countries. Final-
ly, we summarize and write some exercise for the pupils swim learning.

KEYWORDS
swimming, national curriculum, teaching technique, methodology of swimming, games and
playful teaching, kindergarten age children’s swimming

BEVEZETES

Az (szésoktatas a magyarorszagi sportagfejlesztés, valamint a szlovakiai Allami Oktatési
Program valtozasanak kdszonheten, az elmult par évben 1j iranyt vett. A testedzésnek haté-
kony eszkoze lehet az (szés, hiszen ez egy olyan testgyakorlati &g, amely minden életkori
szakaszban miivelhet6. [12] Az 1j irdnyvonallal kapcsolatos kutatasunk soran az Giszasoktatas,
azon belul is a vizhez szoktatds mddszertani és pedagdgia vonatkozasu elemeinek feltarasat és
a magyarorszagi, valamint szlovakiai szakmodszertani eljarasok 6sszehasonlitasat céloztuk
meg. A vizsgalat sordn szakirodalmi forraselemzésen, gyakorlati tapasztalatokon alapuld
adatgyiijtést végeztiink a két orszag vonatkozasaban. Az ismeretanyagot rendszereztiik és 6sz-
szesitettik, melyben a méar alkalmazott eljarasokon felll, javaslatok megfogalmazasaval kiva-
nunk segitséget nydjtani az 6vodas-, és kisiskolas koru gyerekek vizhez szoktatasaban.

Cél

- Az Gszésoktatas torténeti attekintése és szakirodalmi javaslatok megfogalmazésa.

- A vizhez szoktatds szlovékiai és magyarorszagi audiovizualis segédanyaganak 0sszeha-
sonlitd elemzése.

- Szakmodszertani eljarasok 6sszegzése €s a két orszagra jellemz6 erdsségek kiemelése.

1 PaedDr Beata DOBAY PhD., Head of Department of Physical Education, J. SELYE UNIVERSITY
Bratislavska 3322, 94501 Komarno, dobayb@ujs.sk

2 Péter SZABO instructor, Department of Physical Education, J. SELYE UNIVERSITY Bratislavska 3322,
94501 Komarno szabope@ujs.sk, PhD student of UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION, Alkotas u. 44.,
Budapest, Hungary H-1123 (Supervisor: Dr. habil. J6zsef Bognar)
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- Oktatasi stratégiak, pedagdgia vonatkozasu elemeinek vizsgalata, pozitiv eljarasok felso-
rolésa.

Maodszerek

- Szakirodalmi attekintés: kulféldi és belfoldi szakirodalom attekintése.

- Az (Gszésoktatasra és vizhez szoktatasra vonatkozd modszertani forrasok 0sszegzése.

- Audiovizudlis segédanyagok elemzése

- Oktatési stratégiak kilonbségeinek feltarasa, pedagogia vonatkozasi modszertani elemek
vizsgalata.

- Javaslatok megfogalmazésa.

Rovid tortenet

A torténeti attekintés soran érdemes figyelembe venni a napjainkra jellemz6 uszotechnikak
kialakulasanak korszakat, hiszen ebbdl fejloédott a jelenleg is alkalmazott oktatas-modszertani
szakirodalmak tobbsége. A nemzetkdzi vonatkozéasu konyvek kozil kiemelkedik Counsilman
J. E. 1970-es Az (szas tudoméanya és az 1982-es A versenyuszas kézikonyve cimili miivei. Az
uszassal foglalkozd szakemberek ugy tekintetnek az emlitett szakirodalmakra, mint ,,az Gszas
biblidjara”. Az uszasoktatas Magyarorszagon az 1800-as évek elejére nyulik vissza. A két
évszazad soran tobb olyan kiemelkedd fordulopontot emlithetiink, melyek hozzéjarultak a mai
uszasoktatasi rendszer kialakulasahoz. A koznevelésben torténd valtozast hozott, hogy 1915-
ben a polgari iskolak, 1916-ban a k6zépiskolak, 1918-ban pedig az elemi iskolak tantervében
is hivatalosan el6irt oktatasi anyagként szerepelt. [5] Az 1925-0s és az 1927-es tantervekben
megjelenik az Uszas tananyag. Sajatossaga, hogy a tanterv az 1-4. osztalyban az Usz6mozgas
szérazfoldi elsajatitasat irta eld, az 5-8. évfolyamon ezek vizben torténd gyakorlasat. Az okta-
tand6 Uszésnem a melllszas volt. Az 1927-es tanterv mér vizben végzett gyakorlatokat tar-
talmazott mindkét korosztaly esetében. Az 1938-as és 1941-es tantervek esetében valtozas
volt, hogy megjelentek az el6készité gyakorlatok. [12] Forras tekintetében forduldpont az
1954-ben megjelent “Az uszas kis kézikonyve”, melynek szerz6i Barany Istvan és Séarosi Im-
re, valamint az 1957-es kiadasu Barany Istvan munkaja ,,A gyermekek uszasoktatasa” cimii
konyv, amely 60 leckében részletesen kidolgozva ismerteti az Uszasoktatas folyamatéat. [13]
Székely Eva 1963-ban kiadott ,,Az én modszerem” konyve elsésorban sajat tapasztalataibol
kiindulva kozeliti meg az Uszasoktatast, edzést. 1970-ben az (szas tantervi egysége fejlodés-
nek indult a megjelend kozponti szakirodalmaknak koszonhetden. A versenysport tekinteté-
ben is emlékezetes idoszak ez, hiszen Széchy Tamas ekkor éri el elsé nemzetkdzi eredményeit
versenyzéivel, kozottik is Hargitay Andrassal, aki kés6bb szintén az (szasoktatas és edzés
magyarorszagi hirnevét éregbiti. Szakmai tevékenysége a mai napig kifejti hatasat a modszer-
tani és edzéselméleti iranyvonalban. Kiemelked6 a 1978-as tanterv, mely |smeretanyag elsajé-
titasara iranyul. Ezzel egy idoben Rajkai Béla kiadja az “Uszastanitds — Uszastanulas” kony-
vét, melyben a vizhez szoktatast és uszasoktatast kiilon taglalja. Az elsé tankonyv 1979-ben
jelenik meg Arold Imre nevével. Az 1990-es tanterv ajanlast tesz az Uszasoktatasra, a torzs-
anyagon feltl. 1993-ban jelent meg Kiricsi Janos “Gyakorlatok és ellenérzési rendszer” a kis-
iskolasok Uszasoktatdsahoz. [13] Az 1995-0s NAT a keret jellegével kaotikus helyzetet te-
remtett. Az alacsony testnevelésora draszamaibol kifolydlag az iszas csak opcionalis lehet6-
ségkent jelent meg a kerettantervben. [1] Az iskolak szuverén doéntése alapjan hasznaltak fel
ezt az idOkeretet, igy az uszas sok helyen kimaradt a tananyagbdl. Sajat tapasztalat volt a kor-
ra jellemzéen, hogy a testnevelés tagozatos osztalyok szamara biztositottak lehetdséget elso-
sorban. Fontos kiemelni azt a szakmddszertani csavart, melyet a meghatarozott kdvetelmé-
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nyek okoztak. A tananyag tekintetében nyitva maradt a konkrét oktatasi cél, hiszen egy va-
lasztott iszasnem elsajatitasat iranyozta elé. Az uszasoktatas is elhiizédott, és sem pedagogia
szempontbol, sem az oktatési elvek oldalar6l nem volt megfeleld az, hogy elnyujtva, azaz heti
egyszer jartak 6-8 hdnapon keresztil uszni, vagy pedig koncentréltan, azaz 3—4 honapon ke-
resztul heti kétszer, a téli vagy a tavaszi honapokban. [12] Mindezt tetdzte, hogy a kdzépisko-
laban mar 3 Gszasnem tudasa volt eldirva. A szlovakiai oktatasi rendszerben 1999-es év jelen-
tett valtozast. Ekkor mar konkrét célrendszerrel meghatarozott fejezetet szenteltek az dvodas
kort gyerekek Uszasoktatasara vonatkozoan. Guziova [11] hangsllyozza, hogy nem csak,
mint &ltalanos stratégia, hanem mar korosztalyokra bontott oktatasi metodika jelenik meg a
tananyagban. A 4-5 éves, valamint az 5-6 éves gyerekekre méas kovetelmények vonatkoznak.
Az id6sebb korosztaly esetében jelenik meg az Uszomozgas és Uszasoktatas, a 4-5 éveseknél a
vizhez szoktatas elemei a jellemzébbek. Az tszasnemek tekintetében a gyors-, €s hatlszas
oktatasa volt elsédleges prioritasa. [10] Fontos eltérés volt a két orszag kozott, hogy a ma-
gyarorszagi oktatas esetében ekkor még a testneveld tandrok foglalkoztak a didkokkal a tan-
orai keretek kozott, mig Szlovakidban ezt a feladatot szakavatott Uszasoktatok végeztek. Ma-
gyarorszagon valtozast hozott a 2001-es kerettanterv felmené rendszerti bevezetése. Itt mar
didaktikailag és pedagdgiai, valamint modszertani elvek mentén egységesebb képet mutatott
az Uszasoktatas kdvetelményrendszere. Sarkalatos pontja volt a testnevelésben betdltott he-
lyének az, hogy a torzsanyagon fellili 20%-ba kerilt. Az iskolak szintén a lehetéségekhez
mérten épitették be a pedagodgiai programokba. Sok helyen ebbdl kifolyolag, kimaradt az
Uszasoktatas. A 2003 NAT visszalépést jelentett a kerettantervhez viszonyitva, azonban még
igy is jobbnak bizonyult az 1995-6s elédjénél, Uszas szempontjabol. [2] A térvényi szabalyo-
zas itt lehetOséget biztosit az iszasra, valamint annak tdmogatasara. Ezt azonban az oOrasza-
mok miatt nehezen lehetett kihasznalni [4]. A 2012-ben felmend rendszerben bevezetett min-
dennapos testnevelés azonban megoldéas volt erre a problémaéra. [16] Az iskolai Uszasoktatas
ebben az id0szakban lendiilt fel a legjobban. Az allami tdmogatasokon feliill megindultak a
sportagi tamogatasok is. A ,,minden gyermek tanuljon meg Uszni”, azaz a MUSZ 4ltal tamo-
gatott program jelentette a cstcsot a sportag kiszélesedéseben. Az egyestiletek és a szakava-
tott oktatok érdekelté valtak a népszeriisitésben. Ez magaval vonzotta az iskolan beliil és az
iskolai kereteken kiviili népszertiséget is. Szlovakidban a mai napig alkalmazott, egyik legat-
fogobb szakmddszertan Bencurikovad Dubomira nevéhez fiizédik. Az dvodas korti gyerekek
uszasoktatasat célozza meg figyelembe véve a mozgasfejlodés korosztalyra jellemz6 szenzitiv
tényezd6it. [6] A 2011-ben kiadott modszertani ajanlasok az Uszasoktatashoz mar egy struktu-
ralt és felépitett szakanyagot biztositott az oktatok szdmara. Konkrétan meghatarozza az elo-
irasokat, az idOkeretet, valamint a kimeneteli kvetelményrendszert. Legfontosabb eldirasok,
hogy nyolc évodasra jut egy pedagogus, az oktatast csak profi Gszooktato tarthatja. Idkeret
tekintetében 10-12 6rés oktatas biztosithato (45 perc), formailag: 1hét/ 1 — 2 éra, vagy tdmbo-
sitve 10-12 munkanapon keresztiil. A feltételek esetében a viz hdmérséklete 29°-t6l 30°-ig, a
medence mélysége 70-100cm, felszerelés: UszOdressz, UszOsapka, egészségigyi eszkdzok
(szappan, toriilk6zd), hajszaritd, uszészemiiveg, Kiemelkedd, hogy a vizben az oktatas 80-
90%-4t jatékos oktatasnak kell lennie. [11] A kialakult rendszerben a 2016-os Allami Oktata-
si Program és a miiveltségteriiletek meghatarozasa részben atalakitotta az Uszasoktatasra vo-
natkozo kovetelményrendszereket, azonban itt még mindig megtalalhato az iskolai keretek
kozott eldirt tevékenység és annak megszervezése. Altaldnos iskola 3. és 5. évfolyamaban
kotelez6 a testnevelés tantargyon belll. Majd a kdzépiskola 1. vagy 2. évfolyamaban, vagy
Uszotanfolyam keretén belil, vagy 1/2 éven keresztll heti 1x rendszerességgel jarnak Gszni a
tanulok. Az 6vodaban az egészség €s mozgas mivelddési teriileten beliil a szezonalis tevé-
kenységek és gyakorlatok alatt talalhatok az uszashoz kotddo teenddk: fontos a vizzel kapcso-
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latos pozitiv élmények kialakitasa €s a vizt6l valo félelem lekiizdése; a vizben kivitelezhetd
mozgasos jatékok alkalmazasa; melyekkel egyben az alapveté szas készségek Kialakitasa a
cél, hiszen erre épulhetnek az Uszasnemek begyakorlasénak alapjai. [3] Mindkét orszagban
jelen van az uszasoktatas, azonban az elsddleges kiilonbség feltételezésilink szerint a végso
célban mutatkozik meg. Magyarorszagon a tdmogatasi formak és a kialakitott rendszer a ver-
senyuszast, mint kimenetelt iranyozza meg. Erre a legjobb példa, hogy a kezdeti szakaszhoz
képest a lemorzsolddas igen magas. A szlovakiai, oktatasba integralt, tanfolyam jellegli rend-
szer azonban inkébb a vizzel kapcsolatos pozitiv attitiid kialakitasara, és az altalanos ismere-
tek, vizbiztonség elsajatitasara torekszik.

Szakmddszertani vizsgalat és ajanlasok

Az uszas tekintetében jelentés mennyis€gli szakkonyv 1étezik, és ebbdl kifolyolag az oktatas
és modszertani forrasok is széles korben dolgozzak fel a témat. A szertedgaz6 metodika és
elsésorban ajanlasokbdl allo eljarasok, valamint a mozgasok végkimenetelét megcélzd, peda-
gogia tekintetében hidnyos forrdsok nehézséget okozhatnak az oktatok szdmara. Magyaror-
szagi vonatkozasban meg kell emliteni Bird Melinda, Tovari Ferenc, Toth Akos, Kiss Mikl6s,
Kiricsi Janos, So6s Csaba, Csaba Laszld, Nadori Laszl6 nevét, a teljesség igénye nélkil. Vé-
leménylink szerint az elmult években a témaban Bir6 Melinda irdsai mélyedtek el leginkabb.
Az elméleten felll, a gyakorlatban alkalmazott modszereket 2017-ben kézés munka sorén is
szemléltette. Az oktatasi stratégiak esetében két nagy csoport szerint kategorizalja a mddsze-
reket. Ezek a vizhez szoktatas és az Uszasnemek alaptechnikainak tanitasa. [7] Az oktatési
stratégidk esetében a generacios valtozasok kovetkeztében egyre nagyobb hangsalyt kell fek-
tetni az indirekt és direkt stratégia helyes arany, és feladathoz igazitott megvalasztasara. A
nyitott tanulds esetében eldtérbe keriil a tanuld, melynek elsédlegesen a vizhez szoktatasnal
van nagy jelentdsége. A nyilt végii feladatok motivald és kreativitast fejlesztd hatassal lehet-
nek a gyerekekre. Az uszasoktatasi fazisban elsdsorban a strukturalt tanulds dominal, a pontos
végrehajtas érdekében. A kivalasztott stratégia meghataroz6 szerepet tolt be az oktatési fo-
lyamatban. [9] Amennyiben a jatékos tanulast vessziik alapul, amire egyértelmiien nagy hang-
sulyt fektet a szlovékiai és magyarorszagi szakirodalom egyarant, fontos, hogy a képesség-
szinteket is figyelembe vegyik. Az Uszés esetében, mint altaldban a mozgastanulasnal tébb
olyan tényez6t kiilonboztetiink meg, ami hatassal van az egész tanitasi-tanulasi folyamatra. A
motoros képességeken fellil ki kell emelni a pszichés, és kognitiv funkciokat egyarant. [8]
Ciklikus mozgas révén az egyes szakaszok ismétlodése ritmusosan torténik az uszasban. Ve-
gyik alapul a levegOvétel sajatos ritmusat, vagy a kar-, labtempd és a kar- labtempo-
levegdvétel osszhangjat. Ebbdl kifolydlag érdemes elgondolkozni a ritmusérzék kezdeti sza-
kaszban torténd fejlesztésén. Gyakorlati tapasztalat, hogy az 6vddas, kisiskolas korban alkal-
mazott monddkak pozitiv hatast fejtenek ki az egyes gyakorlatok ritmusos végrajtasara. A
motivalas valamint a jatékos oktatds szempontjabol is kiemelkedd szerepiik lehet. Javasoljuk,
hogy az oktat6 térekedjen a mozgasformakhoz illeszked6 mondokak, dalok alkalmazasara.

Az oktatas felépitését tekintve kiillonbozd szakaszokat kiilonboztetiink meg. A gyakorlatcso-
portok egymasutanisaga megkonnyiti a kisvizes és mélyvizes oktatast egyarant. Toth Akos
(2008) az alabbiak szerint kategorizélja a gyakorlatokat: [14]
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1. tablazat Toth Akos (2008) A vizhez szoktatas gyakorlatcsoportjai

Kisvizes gyakorlatok Mélyvizes gyakorlatok
ismerkedés a vizzel, a mer(lés gyakorlatai egyszerl gyakorlatok, mertilés
a lebegés oktatasa a lebegés oktatasa
a siklas oktatasa a siklas oktatasa

a tudatos levegdvétel és —Kifljés oktatasa a tudatos levegdvétel és kiftjas oktatdsa

a vizbe ugrasok oktatasa a vizbe ugrasok, dsszetett gyakorlatok

egyszerli mozgasformak egyszerli mozgasformak

a segédeszkozok szerepe, Osszetett gyakorlatok jatékok
jatékok

Viczay Ildikd, Kontra Jozsef a szlovakiai Uszésoktatds hatasvizsgalata sordn megemliti
Viczay és Kontra, 2007, Barath és Macejkova, 2007, 2008, Bencurikova, 2010, kutatésait a
témaval kapcsolatban. [15] Koziilik Bencéurikova Lubomira oktatasmodszertani forrasai
a legkiemelkedébbek és Szlovakiaban széles korben elterjedt irodalomként tekintlink rajuk.
Az audiovizuélis anyagok koziil Ben¢urikova Cubomira és Toth Akos modszertani anyagai a
legelterjedtebbek. Az Uszasoktatas és vizhez szoktatési videdjuk olyan pedagogia és modszer-
tani 6sszefoglalo, mely az oktatas kezdeti szakaszaban kivaloan alkalmazhat6. A filmek alap-
jan készitettlink egy tablazatot mely megkulonbozteti azokat az eltéréseket, melyek segitségé-
vel kiemelhetéek a pozitivumok mindkét metodikaban.

2. tablazat. Oktatasi videOk pozitiv elemei (sajat forras)
Bencurikova Toth
Jatékos gyakorlatok Képessegek kiemelt fejlesztése
Mondokak dalok Alapos modszertani felépitettség
Egyszerii eszk6zok alkalmazasa Nagy mennyiségii segédeszkoz
Oktat6 bekapcsolodas Oktatdi hibajavitas
Indirekt — nyitott (attitid) Indirekt — zart (tokéletes technika)

A videok 6sszehasonlitasa esetében a legnagyobb kilénbség a végcél meghatarozéasa soran
volt. Emlitettiik, hogy ez az egyik f0 tényezd, ami a Magyar ¢és Szlovak rendszer kozotti kii-
I6nbséget adja. Az Uszasoktatds kezdetén a motivacio és a vizzel vald jo élmények érdekében
a jatékon feliil érdemes olyan, kiegészit6 rendszereket alkalmazni, melyek novelik a lelkese-
dést.

3. tablazat. Motivacios rendszerek az Uszéasbhan (sajat forras)
Negativ, azaz a hibak feltarasan alapulé | Pozitiv, a megerdsitésen alapulé motiva-
motivacios rendszer cids rendszer
Tarsadalmilag nem elfogadott J6 edz6-sportol6 viszony
Erzelmileg kéros hatast valt ki Megfeleld szocialis hatas
Szocialis zavarok alakulhatnak ki Sziil6i tamogatas
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Félelemeérzet, 6nbizalomhiany Tarsakkal szemben pozitiv viselkedés
Kommunikacids problémak Igény a jutalmazasra
Korai sportagelhagyas Versenyszellem

Az dnmegvaldsitas iranyaba haladva 4 szintet kulonboztettink meg, a folyamat soran elhata-
rolédé tanulési-tanitas szakaszban. 1.szint, a foglalkozasokon és az oktatasi szakaszban nyuj-
tott teljesitmény értékelés. Els6dleges prioritasu a differencialt értékelés ebben a fazisban. A
képességkiilonbségekbdl kifolyolag a gyerekek szamara nem az ,.etalon” technikai tudas a
mérvadd, hanem az egyéni fejléddés. A késobbi oktatds miatt ez a szakasz a jatékrol, a jo han-
gulatrél kell, hogy széljon. Tanulas tekintetében itt az egyén els6 probalkozasai dominalnak,
melyhez indirekt modon kell hozzajarulni az oktatonak. A 2. szint a rendszeresség és folya-
matossag értékelése. A tudasbdvités esetében a gyakorlas alapvetd egység. A sport és moz-
gastanulas soran a progressziv terhelés minden szakaszban érvényesiil. A meghatarozott ara-
nyu terhelési és pihenési szakaszok kovetkeztében a dinamikus sztereotip berdgzddés felgyor-
sithatd. A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy a kezdeti szakaszban a fizikalis faradtsag
kevésbé jellemzo a gyerekek esetében. A szellemi terhelés, az Gj mozgasformak elsajatitasa
soran, aktiv pihenéssel kivaldoan oldhat6, ennek koszonhetden a folyamatossag mitkodoképes
tombositett rendszerli oktatasi folyamat soran is, ahol napi szinten végezhetok a gyakorlatok.
A gyerekek mozgasigénye alapvetden magasabb, igy a jol felépitett gyakorlatok és ,,pihente-
t6” jaték kettésének alkalmazasa felgyorsitja a berogzodést. Az értékelés formailag a jelenlé-
tek, vagy a foglalkozason, tevékenységek (aktivitdsok) soran nyujtott teljesitmény alapjan is
torténhet. Kettosség mutatkozik az oktatdson valo részvétel esetében, hiszen ez nem kizardlag
a gyereken mulik. Az 6vodasok és kisiskolasok szamara csak akkor 0szt6nzd, ha az els6 szin-
ten pozitiv feedback alakul ki. Fontos azonban megemliteni, hogy a sziil6t is érdekelté kell
tenni a rendszeresség kialakitasadban, hiszen a kezdeti idészakban rd harul a gyermek utaztata-
sa. Ebbdl a szempontbol az iskolai vagy ovodai uszasoktatas elényt jelent, hiszen itt szerve-
zett keretek kozott zajlik a foglalkozas elétti, alatti és utani logisztika. A 3. az oktatas folya-
mat lezdaruldsa, a versenyzdi statusz megszerzése €s a 4. egyéni motivacios szint elérése, on-
megvalositds lehetdsége, elsdsorban az edzés jellegii foglalkozasokra vonatkozik, igy ezekre
részletesen nem térink ki.

OSSZEGZES

Az Uszésoktatas Magyarorszagon és Szlovakidban egyarant fontos szerepet tolt be a kisiskolas
és Gvodas koru gyerekek nevelése soran. Tarsadalmi szempontb6l a WHO statisztikai adatai
alapjan ¢életment6 funkcioval birhat. Napi szinten megkdzelitdleg 40 ember veszti életét viz-
befulladas miatt. [16] Mindkét orszag oktatasi metodikajaban megtalalhatéak azok a pozitiv
elemek, melyek segitségével a folyamat eredményessége biztositott. Kiilénbségek a kimene-
telben lelhet6ek fel. A magyarorszagi rendszer egyik része a versenysport altal finanszirozott
és ebbdl kifolyolag célorientaltan ide visszakanyarodo nevelési folyamatot vazol. Ez eredmé-
nyes, ezt bizonyitja az Gsz6sportban felsorakoztatott olimpiai bajnokok szama. Kérdés, meny-
nyire gyermekkozponta. A szlovéakiai rendszer ezzel szemben nem a versenyzést helyezi el6-
térbe. A korosztaly specifikumahoz sokkal jobban illeszkedd pozitivabb kornyezetti rendszer-
nek mutatkozik. A ,,szdmszerisitett” vilagban sajnos kevesebb hangsulyt forditanak a folya-
mat tartalmi elemeinek ertékelésére a matematikai részvételi adatokkal szemben. Az oktatas
soran tobb olyan tényezé ¢és eljaras segiti a munkat, melyek alkalmazasaval a két orszéag
uszasoktatasaban alkalmazott ,,j6 gyakorlatok™ modszertani pedagogiai elvek mentén torténd
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integralasa, az optimalishoz kozeli metodikat biztositana. A felsorolt elemek koziil elsédleges
helyen a jatékos oktatds szerepel. Alapvetden harom tényezé koré csoportositottuk a teljes
folyamatot: 1. Az uszasoktatas torténeti fejlodése és tantervi helye, 2. Az oktatasmoddszertan
felépitése, 3. A motivacios rendszerek gyakorlati haszna. Véleményiink szerint, ahogy a tan-
tervek is egymasba 6rokitik az egyes, kevésbé pozitiv eljarasokat, ugy az uszasoktatasban is
megjelenik a negativ eszkozok determinaltnak tlind rendszere. Az elmult évtizedben, kdszon-
hetéen az emlitett szaktekintélyeknek, olyan valtozas indult meg, ami nem csak formai és
infrastrukturalis fejlédéshez vezethet, hanem egy a tanitasi-tanulési folyamat innovativ mod-
szerekkel atszott gyermekkdzponta szakmai fejlédését segiti eld.

IRODALOMJIEGYZEK

[1] 130/1995. (X. 26.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv  kiadasarol
http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/nat_070926.pdf [online][letbltés datuma:
2018.06.27.]

[2] 243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és
alkalmazésarél http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/nat_070926.pdf [online][let6ltés
datuma: 2018.06.27.]

[3] Statny vzdelavaci program pre predprimarneho vzdelavanie v materskych $kolach,
(2016), Bratislava, Ministerstvo — Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republi-
ky, http://www.statpedu.sk/files/articles/nove_dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/svp_materske_skoly 2016-17780_27322_1-10a0_6jul2016.pdf [online][letoltés
datuma: 2018.06.28. 12:35]

[4] A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. ¢évi CXC. Torvény (Nkt) 1.§ (1)
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=139880 [online][letdltés datuma: 2018.06.27.]

[5] BAKO, Jend. Az Uszés torténete, Sport Lap- és Konyvkiadd, Budapest, 1986
ISBN: 963-253-450-6 In: Révész Laszl6, Bognar Jozsef. Az (Gszasoktatés a rendszerval-
tozast kovetd tantervekben Iskolakultara 2006 ISSN: 1215-5233

[6] BENCURIKOVA, ubomira. Plaveckd priprava deti predskolského veku, Bratislava, Vy-
davatel'stvo: ICM AGENCY, 2008. 6-12.p.,68-77.p. ISBN 978-80-89257-08-9,

[7] BIRO, Melinda. Javaslat az oktatas stratégiainak, modszereinek kivalasztasahoz, Uszas-
tanitasndl, In. Acta Academiae Paedagogicae Agriensis, XXXV.- Tanulményok a sport-
tudomanyok korébél, Kiado : Eger, 2008. 5-19p. ISSN 1788-1579,

[8] BENCURIKOVA, Lubomira. Vybrané faktory ovplyviwjiice zdkladné plavecké zrucnosti
deti predskolského veku, Bratislava, Vydavatel'stvo: STIMUL, 2011. 7-10.p.,69-74.p.
ISBN 978-80-8127-023,

[9] CSANYI Taméas, Révész LaszI6 A testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai —
Kozéppontban a tanulas. 1. kiadas. Magyar Didksport Szdvetség, Budapest. 2015. 83-
104. p. ISBN 978-615-5518-01-0

[10] GUZIOVA, Katarina. Program vychovy a vzdelavania deti v materskych skoldach, vydal:
Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky, 1999. 56.p. ISBN 80-967721-1-2,

[11] GUZIOVA, Katarina. Metodika predprimarneho vzdelavania, Vydal: Statny pedagogic-
ky Ustav, 2011. 243-248.p. ISBN 978-80-968777-3-7,

[12] REVESZ, Laszlo, BOGNAR, Jozsef. Az uszasoktatas a rendszervaltozast kovetd tanter-
vekben Iskolakultura 2006. 3. sz. 34-43. p. ISSN: 1215-5233

43



A SJE X. Nemzetk6zi Tudomanyos Konferenciaja
X. Medzinarodna vedecka konferencia UJS
Komarom, 2018. szeptember | |-12. — Komarno, | 1.-12. september 2018

[13] TOVARI, Ferenc., PRISZTOKA, Gyongyvér., TOVARI, Anett. Vizhezszoktatds —
Uszasoktatas. Szakmddszertani ajanlasok kisgyermekek Uszasoktatasahoz Sokszinii peda-
gogiai kultdra, 2015. 210-217. p. ISBN 978-80-89691-05-0

[14] TOTH, Akos. Az Gszas Tankonvye Semmelweis Egyetem, Testnevelés- és Sporttudo-
manyi Kar. Budapest. 2008. 142-143 p.

[15] VICZAY IlIdiko, KONTRA Jozsef. Kisiskolas kort gyermekek uszastudasanak és moto-
ros képességeinek fejlesztése Usz6 foglalkozasokkal Szlovakiaban, Iskolakultdra, 25. évfo-
lyam, 2015/4. szam. 2015. 62-75. p. ISSN: 1215-5233

[16] WHO, World Health Organization Global report on drowning: preventing a leading
killer, WHO Library Cataloguing-in-Publication Data. 2014. 50-54. p. ISBN 978 92 4
156478 6

44



A SJE X. Nemzetkozi Tudomanyos Konferencidja

X. Medzinarodna vedecka konferencia UJS
Komdarom, 2018. szeptember 11-12. - Komarno, 11.-12. september 2018

FORMABONTO OKTATAS FORMALIS KERETEK KOZOTT
— LEHETOSEGEK A DESIGNKOMMUNIKACIO ES A
WIKINOMIKUS EGYUTTMUKODES TALALKOZASABAN

Daniella HORVATH' — Déora HORVATH? — Tamas CSORDAS?
Attila COSOVAN* — Ariel MITEV®

ABSTRACT

Millenials and post-millenials (or generations Y and Z) no longer perceive content unlimited
in quantity, time, and space as added value but rather as a basic feature of their life. They sub-
ject their whole lifestyle to this perception and rather than adapt to their environment, they ex-
pect their environment to adapt to their routine and goals in life. Education is no exception to
this rule. Real-time moments are losing momentum and situations where the focus is on learn-
ing for the pleasure or even goal of learning have become rare. This phenomenon presents a
major daily challenge for instructors. The goal of our study is to present and explore the op-
portunities related to a methodology applied in practical training situations that aims to pro-
vide a creative and unconventional solution to address current students efficiently. The
method is centered on mass collaboration, both in student-student and instructor-student dy-
namics, where all participants are perceived as equals and dynamically changing roles are
only subordinated to the set goals. Our analysis discusses the possibilities of application of the
methodology within a formalized, higher education framework with the aim of contributing to
the dissemination thereof.

KEYWORDS
designcommunication, wikinomic cooperation, creative education, ill-structured problems,
millenials, generation Z

BEVEZETES: AZ Y ES Z GENERACIO DETERMINALJA A JOVO OKTATASI
MODSZERTANAT

2018-ban a fels6oktatas hallgatdi bazisat az Y és Z generacio taldlkozasa alkotja [13] [22]. A
generaciok vizsgalatanal a csoporthoz tartozok sziiletési éve mellett az ebbdl fakado6 eltérd
értékorientacié komoly befolyassal bir [2], a fiatalkori kohorszélmény, ,.,egy adott kohorszhoz
val6 tartozds, az ebbdl fakadd kozos torténelmi, kulturdlis, innovacidkhoz kotédé élmények
szovete, és az igy kialakulé értékorientacié kiillénbozésége” (3. o.) [24] meghatarozé. A
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fels6oktatasban valé részvétel is egy ilyen meghatarozé kohorszélmény, amelyet azonban
szamos, korabban meggélt és vele hurcolt generacids tényez6 is befolyasol.

Az Y generaci6 kifejezést altalaban a koriilbeliil 1982 és 2000 kozott sziiletettekre
alkalmazzak [15]. A szakirodalom 4&ltal azonositott f6 jellemzdik a technoldgiai iranyultsag,
valamint a feljogositottsag-érzés és a fiiggés sajatos és ellentmondasos egyvelege. Az ezekbdl
fakadé tulajdonsagok a magabiztossag, optimizmus, csoport- és teljesitményfékusz, tolerancia
és tarsadalmi elkotelezettség, masik oldalrol pedig a tulvédettség, kiszolgalt(atott)sag, tulzott
onbizalom, rovid figyelem és lelkesedés, tarsadalmi naivitds, tdlterheltség és altalanos
céltalansag [15] [16]. Az Y generaci6 az els6, a digitalis technoldgiat készségszinten kezeld
(digitalis bennsziilott; digital native) [20] generacio.

A Z generéaciohoz altalaban a koriilbeliil 1995 és 2012 kozott sziiletetteket soroljuk [13]. Az
minterneten felnové, annak képi és nyelvi vildgat ismer6 generacié tagjai, [akik] rovid,
képekkel ellatott, naprakész, igazdbdl real time informéciokat kezelnek” (6.0.) [24]. A
szakirodalom é&ltal azonositott jellemzdjiik a személyi szabadsag fontossaga, a nyilvanossag
szerepe, a minden korabbinal gyorsabb ritmusban élt élet, a valtozashoz valé alkalmazkodas,
a korlatozott lojalitds, a tdlzott 6nbizalom, batorsag, a szabalyok relativ észlelése [19], a
digitalis eszkdzok készségszintli hasznélata, ugyanakkor a rovid figyelem is [24]. A
digitalizaciohoz kapcsol6d6 meghatarozo kohorszélmény, hogy a Z generacié a vilag els6
globalis nemzedéke [19]: ,,a globalizaci6 kovetkeztében a viladg kiilonb6zé pontjain €16
fiatalok életét és magatartasat [most el6szor] ugyanazok az események, folyamatok és trendek
befolyasoljak” (10. o.).

A fokuszban all6 két nemzedék sajatossaganak kiindulopontja és meghatarozo eleme tehat az,
hogy a digitalizacioval és a globalizacioval kéz a kézben szocializalodott. Az oktatasi
intézményrendszert e kohorszélmények komoly kihivasok elé allitjak [15], ,,az 6ket koriilvevo
kornyezet és a kornyezettel valo interakcid gyakorisdga miatt a mai didkok alapvet6en
masképp gondolkodnak, és masképp dolgozzéak fel a kornyezetiikb6l érkezd informacidkat,
mint el6deik” (131. 0.) [13]. A digitalis eszkdzokben és alkalmazasi készségében valo tulzott
Onbizalom és kapcsolddd naivitas (digital naives — vo. digital natives) [10] pedig az alternativ
informacioszerzési forrasok — igy az oktatasi rendszer — devalvaciéjat is jelentik, noha egyre
tobb kutatas szél arrol, hogy a digitalis csatorndk nem befolyasoljak alapvet&en a tanulasi
képességeket, amelyek elsajatitasa tovabbra is sziikséges a kritikus gondolkodashoz [14].

Az oktaténak mind emiatt nem elég magas szakmai tudassal, gyakorlati kvalitasokkal, kivalé
pedagbgiai érzékkel, és hallgatobarat szemlélettel rendelkeznie ahhoz, hogy a didkok
figyelmét és megbecsiilését megnyerje, és valés tudas hatékony atadaséara legyen képes. A
vizsgalt korosztaly sokkal tobb elvérast tamaszt egy oktaté felé. Leginkabb azt, hogy az 6
nyelvén szoéljon, és éppen akkor, amikor neki az megfelel6. Nem akar keretes tudast,
szabalyokat. A val6s tudast, a gyakorlati tapasztalatot készen varja, méghozza személyre
szabva, az életviteléhez igazitva. Egyfajta generaciés szerepcsere jatszodik le, elmosddnak a
korabbi tekintélyelvii, hierarchikus tanar-didk viszonyok.

Mindemellett az Y és Z generaciét képvisel6 hallgatok sincsenek koénnyii helyzetben, az
egyetem mellett szdmtalan elvarast tamaszt feléjiik a munka vilaga is. Egyszerre prébalnak
egyenstlyozni a nappali tagozatos didk, a féallasu, teljes értékii munkavallalo, és a szabad
fiatal szerep haromszogben, ami egyet jelent azzal, hogy az er6forrasok ilyen eltér6é fokuszu
megosztasa egyik szerepben sem jelenthet valodi sikert és megfelelést, mindig marad a
hidnyérzet, ami hosszu tavon frusztraciéhoz, korai kiégéshez vezethet [3]. Az el6adéasokat
nem latogatjak: a ma hallgatdja nem hallgat [12]. Legalabbis nem akkor, amikor a tudas valds
idében, megszabott keretek kdzott atadasra kertil.
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A fels6oktatas tevékenysége és szemlélete azonban értékelhet6 egy nyujtott szolgaltatas
oldalarol is [11], ahol a hatékony tudasatadds igazodik a megvaltozott ,fogyaszt6i”
igényekhez, és a tananyag tartalomma, élménnyé lép el6. Ha pedig tartalomfogyasztasr6l van
sz0, akkor az Y és Z generaciok szamara masodlagos jelentGségli, hogy az egy egyetemi
el6adasrol vagy egy legtjabb sorozatrdl van szo, akkor és ott szeretné megtekinteni, amikor
az illeszthet6 a napirendjébe. A time-shifting [18] — késleltetett nézés — a médian tdlmutato
altalanos jelenséggé valt, amit rovid tavon figyelmen kiviil hagyhat az oktatasi rendszer, de
id6vel igazodnia kell a megvaltozott hallgatéi viselkedéshez, és az ezt alatdmasztd
igényekhez.

A feladat tehat adott, a fenndallo élethelyzethez, az Y és Z generacié altal hordozott életviteli
sajatossagokhoz a fels6oktatasban dolgoz6 oktatoknak, el6adéknak, pedagégusoknak is
alkalmazkodniuk kell. Sziikséges ez azért, mert a cél a tudas atadasa, egy gondolkodo, kreativ,
megfeleld stratégiai latdsmdddal rendelkezd, szakmai ismeretek birtokdban 1évd, példamutato
hallgatdi csoport kinevelése. Az alkalmazott, és e tanulmanyban bemutatott modszer a csoport
meghatarozd kohorszélményére épit. Olyan kdzosen atélt, mindannyiuk szamara j6l ismert
élményt szolgdltat, amely befolyasolja az adott generacié értékrendjét, latasmaddjat, és
személyiségjegyeit. A tanulmanyunkban fokuszba helyezett Y és Z generacié szamara ilyen
élményt jelent a tudéas elérhet6sége, szabad megosztasa, dramlasa. Barhol, barmikor, barki
szamara. A wikipédia, a tdmeges tartalom - és tudas generalas, az online lexikon a vizsgalt
generacié kohorsz élményeként értelmezhet6, formabont6, d&m formalis keretek kozé is
beilleszthetd kreativ, oktatdsmodszertani megoldas kiindulasi alapja. Tanulmanyunkban a
dilemma feloldasara toreksziink, és bemutatunk egy valés esetet, ami konnyedén
interpretalhat6 példaként szolgalhat egyéb tudomanyteriileteken, eltér6é tematikaju és hallgatéi
létszamu csoportokban egyarant.

A WIKINOMIA MINT A DESIGNKOMMUNIKACIO MODSZERTANI
KATALIZATORA

Designkommunikacio és wikinomikus egyiittmiikédés kapcsolata

“A designkommunikacié (fejlesztésbe integralt kommunikacio) egy olyan kapcsolatteremtési
szemléletet képvisel, amely HID-ként jelenik meg a kiilénb6z6 diszciplindk és diskurzusok, a
tarsadalom és a gazdasag jelenségei kozott. A modszerével valosidejii kapcsolatot lehet
teremteni oktatas, kutatds és vallalkozas kozott” [4]. A designkommunikacio tervezoi
gondolkodas, kreativ alkoto6i szemlélet, melynek hasznalata a nyilt problémamegoldas soran
kertil kbzéppontba. A szandékolt értékteremtés és a hozza vezet6 ut, valamint az ezt timogatd
eszkoztar relevancidjdban megkiilonboztetiink nyilt és zart problémamegoldast [6]. Nyilt
problémamegoldasrol beszéliink, amikor nem all rendelkezésiinkre egy, vagy két helyes it,
amikor nincsenek kész modszerek. A Mit? és Hogyan? kérdésekre nincs kész vdlasz, a
modszer és az eredmény egyidejiileg, egymast tdmogatva fejlédik, magaban hordozva az
értékteremtést mint eredményt [3]. A feltételezett sikerhez adott tehat a nyilt
problémamegold6 helyzetet tamogaté designkommunikacié, valamint a wikinomia mint
madszertani katalizator.

A wikinémikus, vagy tomeges egyiittmiikodés Tapscott [23] definicidja alapjan négy pillérre
épiil: (1) nyiltsag, (2) az egyenranguak egyiittmiikddése, (3) megosztas és (4) globalis
cselekvés. A wikindmikus egyiittmiikodés kertil alkalmazasra a tanulmanyban bemutatott eset
soran is. A kiindulasi pont a csoportokban végzett munka, ami nem ismeretlen az egyetemi
oktatasban, kiilondsen nem a gazdalkodastudomanyokhoz kapcsolodo egyetemi képzéseken.
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Gyakori, hogy 3-5 f6s csoportokban kell a hallgatoknak kidolgozni egy projektet. Ezek a
fels6oktatasban alkalmazott moddszertani elemek a késébbi munkahelyi projekt teamek
mintajara szervezddnek, és probaljak leképezni a diplomaszerzés utani kihivasokat, a munka
vilagaban torténd mindennapi stratégiai helyzeteket. A tOmeges egyiittmiikddés oktatasba
torténd integraldsa azonban joval tdlmutat ezeken a determinalt kereteken.

Tapscott négy alaptétele a wikindmikus egyiittmiikodésr6l a kovetkez6ként értelmezhet6 az
oktatas szinterén. A nyiltsag, nyitottsag egy nem biztonsagos helyzetben, kdrnyezetben val6
helytallast var el a hallgatoktol. A korabbi kiscsoportos munkékban az egyértelmiien
determinalt szerepeket a bizonytalansag valtja fel, 20-30 ember kdzos gondolkodasra, a nyilt
probléma egylittes megoldasara vallalkozik. Ez csak akkor lehet eredményes, ha a résztvevok
nyitottsaga adott egymas, a feladat és a létrehozandé érték felé is. Mohr és Mohr példaul azt
javasoljak, hogy a tréner probalja feltérképezni és megérteni a résztvevok értékrendjét és sajat
izenetét is a célcsoport szamara megfoghato értékelemek formajaban kommunikéalja [16].

Az interakcio, az egyenranguak egyiittmiikodése kiemelt jelent6ségli az oktatas soran. Nincs
rossz valasz, minden hozzaszolas értékes, az egyének hozzaadott értéke hierarchikus
viszonyrendszert6l mentes. Az oktat6-hallgaté, hallgaté-hallgatd viszony nincs rogzitve,
mindenki egyenrangi az egyiittmiikddés soran. McNeill hangsilyozza példaul a hallgatok
személyes fel- és megismerésének fontossagat [15]. A csoportszerepek dinamikus valtozasa
jellemz6, de nincsenek rogzitett poziciok. Ez a rugalmassdg és szabadsag hivatott
ellenstlyozni a nyiltsdg komponense altal hordozott bizonytalansagot. Forditva pedig a nyitott
végli projektek bizonytalansagi tényezdként jelennek meg az oktaté szamara [15], aki a
hallgatokkal kolcsonos bizalommal és az igy nyert legitimitassal tudja sikerre vinni sajat
kurzusat.

A megosztas jelensége és jelent6sége nem vet fel kérdéseket. Az Y és Z generacié életében
allandoan, szinte életvitelszerien kéznél van legalabb egy digitalis eszkdz, amely lehet6vé
teszi a konstans, aktiv, online jelenlétet, a tudds azonnali megosztasat. Akar a hianyzo
csoporttagokkal, akar a témaban érdekelt, és/vagy bevonni kivant kodzremiikodékkel,
szakemberekkel. De a kézosségi oldalakon til, a tablan, jegyzetekben megosztott tudasanyag,
a projekthez kapcsolddo leirt és egymasnak atadott gondolatok is ide tartoznak (1. abra). A
vegyes tanulas (blended learning) jelent&ségére hivjak fel a figyelmet példaul Nazarenko [17],
illetve McNeill [15], hangstlyozva, hogy a digitalis feliiletekkel kiegészitett oktatas alkalmas
a technologiai megoldasokra fogékony hallgaték mélyebb bevonasara és motivalasara, a
tananyagban valé elmélyedésre, visszajelzések szerzésére. A blended learning megoldasok
tovabbi jellemzdje, hogy egyszerre ,formalis és informalis, technolégiara alapozott és
emberkdzpontd, egyéni és tarsasagi, iranyitott és felfedezés-orientalt” [8].

A magyarorszagi konvergenciarégiok szempontjabol érdemes kiemelni, hogy a blended
learning megoldéasok lehet6séget biztositanak a vizfej, azaz a nagy felsGoktatasi centrumok
dominanciajanak [21] [25] csokkentésére a térszerkezetben, és hozzajarulhatnak helyben
létrejové komplex oktatdsi megoldasokhoz, s igy a nagy kozpontok er6forras-elszivo
hatdsanak [9] mérsékléséhez is azdltal, hogy egyes potencidlisan hidnyz6 kapacitasokat
athelyeznek a virtualis térbe. Igy példaul a lentebb bemutatott oktatési filozéfia 2018. 8szétél
tréning formdjaban a BCE székesfehérvari Campusan is bevezetésre kertil.

Végezetiil a globalis cselekvés akar az egyetemeken ativel6 egyiittmiikodésekben is tetten
érhet6. A Budapesti Corvinus Egyetem (BCE) designkommunikacié modszertanara épit6
mesterkurzusa pontosan ezt a lehet6séget hasznalta ki, amikor harom egyetem, a BCE, a
Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem (MOME) és a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem (BME) hallgatéi egyiittesen teremtettek értéket a designkommunikéacio és a
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wikinémikus egyiittmi{ikodés szimbi6zisaban, és ahol a kreativ eredmény pont a globalis
cselekvés dimenziojara vezethet6 vissza [3].
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Esettanulmany: Ments meg egy (két?) életet

A tanulmany kovetkez6 szakaszdban egy, a fent ismertetett modszertani elemekkel
megvaldsult projekt, és annak eredménye keriil bemutatasra. A kreativ oktatdsmodszertani
eszkoz ismertetésén til a fokusz a felsGoktatdsi keretrendszerbe torténé egyszerti
integralhatésagra kertilt. A kurzus cime: A designkommunikacié vallalatiranyitasi kérdései.
2018 tavaszan 19 f6vel indult el a kurzus a Budapesti Corvinus Egyetemen. A hallgatoknak a
Marketing mesterképzés soran van lehetdségiik a targy felvételére, blokkositott, és heti
bontasban egyarant. Az elemzés soran a blokkositott kurzusra helyezddik a hangsuly, a téma,
a problémafelvetés, a projekt erds tarsadalmi jelentsége okan ez az idédimenzidé kertilt
kivalasztasra. Nem ez az egyetlen mar megvalosult designkommunikéaci6é és a wikinomikus
egylittmiikodés integralasaval 1étrejott értékteremt6 felsGoktatasi kurzus, hét tovabbi egyarant
értékes projekt mellett dontottek a tanulmany ir6i ez utobbi bemutatasarol.

A kurzus sordn az els6 feladat, ami a hallgatékra harul a kommunikacié és a gondolkodas
idébeli sorrendjének meghatarozasa, vagyis egy prezentacié készitése arr6l, hogy a
gondolkodas vagy a kommunikacio létezett-e els6ként? Ez a feladat mar a kurzus elején
meghatarozza az iranyt, a hallgaté hozzaallast, az ujszerliséget. Vitaalap, elvarja a mas
fékuszu megkozelitést. Ezt kovetSen a kurzus a mar ismert modellben halad tovéabb, 2, majd
4-5 f6s csoportokban dolgoznak egyiitt a hallgatok.

Csak ezt kovet6en keriil ismertetésre a projekt témaja, a nyilt problémamegoldas soran
felvazolasra keriil az értékteremtésre vonatkoz6 iranymutatas. A szeminariumvezet6k eredeti
javaslata egy kommunikéacios forma kidolgozasara iranyult volna, melyet ,,egy foldonkiviili is
megért”. Azonban a kiscsoportos hallgatdi értekezések, és kialakult vitaindit6 beszélgetések
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egészen mas irdnyba terelték a kurzust. Igy maga a feladat is formalédott, vagyis a konkrét
projekt, feladat ott a helyszinen, egy idében és egy térben jott létre, a hallgaték véleményével
egyiitt formalodott, ami a nyilt problémamegoldas els6 szintjeként is értelmezhet6. A projekt
tematikaja végiil a kovetkezdkben determinalédott: ,,Mentsd meg, tedd jobba egy hajléktalan
életét”. A 19 hallgaté kozosen, dsszefogva, egy egyetemi kurzus keretén beliil, egy kreativ
modszertan, tervezdi, alkotdi kapcsolatteremtés segitségével egy kurzushét alatt 10 hatizsakot
készitett. 5 néi, és 5 férfi hatizsakot, melybe a tuléléshez, a fennmaradashoz, a
mindennapokhoz sziikséges targyak keriiltek. A csoport meglehet6sen auton6m moédon
szervezte a projektet. Létrehoztak egy virtudlis k6zosséget (csoportot) az online kozosségi
térben, ahol koncentralt, csak a témaban relevans egyeztetés zajlott. Felmérték a kornyékbeli
hajléktalanok helyzetét, készitettek interjikat, az eredményt értékelték, és egyiitt beszerezték
a sziikséges kellékeket.

Noha oktatdi segitséget, hozzajarulast kértek, de a tanar-diak viszony hattérbe keriilt, mint
csapattagok, egyenértékii résztvevok tekintettek az oktatokra. A projekt eredményeként egy
kisfilm sziiletett (elérhet6 a kovetkez6 hivatkozason: https://youtu.be/YecYLIPeQiE). Val6s
helyzetekben, valds emberekkel, valos érzelemmel, és érzelmek nem meglétével realizalddott,
és keriilt bemutatasra az utols6 nap az eredmény.

A kurzus teljesitésén, a latdsmod szélesitésén, Uj elméleti modell és keretrendszer
megismerésén tdl a hallgaték egy jo tigyért fogtak 6ssze. Egy olyan eredmény sziiletett az
akadémiai 1étben, melynek tarsadalmi haszna és jelent6ségének mértéke igen meghatarozo. A
feladat és a megoldas igy beleilleszthet6 abba a térekvésbe, amely soran egyes kutatok,
oktatok a tarsadalmilag is hasznos projektek minél szélesebb korben torténé elterjedését
fogalmaztak meg vizidként, felismerve, hogy a fels6oktatasi és kutatdintézmények szerepe a
tarsadalmi innovaciéban egy névekvé fontossagu téma [1].

A kurzus zar6 feladata gyanant a hallgatoknak egy onreflektiv esszét kellett irni, mely
nagyban segiti a moddszertan fejlédését, a hatékonysag vizsgéalatat. A tantargyi tematika
alapjan kiirt feladat célja a val6s hallgat6i visszajelzések a kurzus elméleti és gyakorlati
aspektusara vonatkozéan, részben irdnyitott, de klisékt6l mentes onreflexiot var (1. tablazat /
1.).

A hallgatoi reflexidk ez alapjan kitérnek az elméleti alapra, a wikinomikus egylittmiikodés és
a kurzus hozzaadott értékére, a hallgat6 sajat szerepére, mely sarokpontok alapjan a 2. dbran
lathat6 meghataroz6 elemeivel megfeleltethet6k a visszajelzések. Ezzel bizonyitjdk a
wikinémikus egyiittm{ikodés létjogosultsagat, valamint a koénnyed, problémamentes és
eredményes rendszerbe illesztését. Tanulmanyunkban a 2. abra a hallgatéi visszajelzések
alapjan kertiil értékelésre.
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2. abra. A wikinémikus egyiittmiikodés jellemzéi.
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A résztvevéi csoport (2. abra / 2.), csapaszint{i tomeges egyiittmiikodése, a résztvevoi csoport
hozzaadott értéke, az Osszefogds, a kozos tudas mint érték, a nyitottsdg wikinomikus
alappillére szinte minden hallgato6i esszében megjelenik (1. tablazat / 2.).

A csoport szintje mellett az egyén szerepe, hozzaadott értéke is elokertiil (2. abra / 1.). Mit tesz
hozza, milyen tanulasi élményt, tdbbletet adott szamara a projekt, 1étrejon-e valds ideji
tapasztalas vagy érzékelhet6 flow élmény? Igen, a narrativak alapjan a valos idejii tapasztalas
az egyeén szintjén realizalddott, az egyén hozzaadott értékként, valés sikerként, és emlékként
rogzitette (1. tablazat / 3.).

A tanulds, mint élményfaktor keriilt az abrdba a készitéskor, mely relevancidjanak
bizonyitékaul szolgalnak a kovetkezd hallgatdi vélemények (1. tablazat / 4.).

Az egyenrangiak egylittmiikodése a csoport szintjén megjelent, de vizsgaljuk ennek egy
oktat6-hallgat6 vetiiletét is. A kreativ vezet6i példamutatast bizonyitja az oktaték aktiv segit6
szerepe. Mentorként jelen voltak, barmikor lehetett ket keresni, azonban teret engedtek a

hallgat6i csoport kibontakozasanak, jol érezték, hogy mikor kellenek a megerdsitések (1.
tablazat / 5.).
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1. tdblazat. ,,Ments meg egy (két?) életet” projekt: Illusztraciok

1. A feladat

“frjon 2 oldalas esszét "Designkommunikdcié és wikinémikus egyiittmiikodés"
cimmel, melyben értelmezi és értékeli a designkommunikdcos médszertant a BCE
megoldott projekt kontextusdban.

Irja le és értékelje sajdt szerepét a wikinomikus eqyiittmiikédésben. Mi volt az On
legértékesebb hozzdjdruldsa a projekthez? Mit tesz a wikinomikus egyiittmiikodés
lehet6vé, amit a megszokott 5-6 fOs csoportos egytittmiikédés nem? Mit ,,gondol” a
designkommunikdciorél? Hogyan fejlesztené tovdbb a mddszertant? Milyen
helyzetekben tartja megfelel6 egyiittmiikodési formdnak és milyen helyzetekben nem
hatékony? Milyen mordlis kérdések meriilnek fel?”

2. Résztvevoi csoport értékelemei
“Sokkal tobb otlet keriilt el6, mintha csak 5-6 ember gondolkozott volna. Igy 20
kiilonféle otlet/vélemény/nézépont dllt a rendelkezésiinkre, ami a feladat
sikerességéhez nagyban hozzdjdrult.”

“A szépsége az az egésznek, hogy nem voltam egyediil ezzel, hiszen az egész csapat
Osszefogdsra torekedett, és amit elterveztiink, megvaldsitottuk.”

“Emellett plusz I6ketet adott a munkdhoz az, hogy tényleg egy csapatnak éreztiik
magunkat. Lehet6vé tette szamunkra, hogy sokkal nagyobb dolgot hozzunk létre,
igy, 20-an, mint kiscsoportos feladat sordn valaha. A csoportos sikerélmény pedig
feliilmulta az egyénit.”

“Olyan légkért és kozdsséget hoztunk létre, ahol mindenki elmondhatta a
gondolatait, nem széltuk le a mdsikat, mindenki konstruktivan dllt a mdsikhoz, igy
én is sok dtletet, véleményt megosztottam a tébbiekkel.”

3. Egyéni hozzajarulas értékelemei
“Az egész projektben a legjobb az volt, hogy valéban véghez vittiink valamit, és
nem csak elképzelésekrél, megvaldsitdsi lehetGségekrél beszélgettiink. Lett egy
olyan végeredmény, amire tényleg mindannyian biiszkék lehetiink, és biztos, hogy
10 év milva is kedves emlékként fogjuk emlegetni, amikor az egyetemrdl
beszélgetiink.”

“Elészir is szeretném elmondani, hogy nagyon hdlds vagyok ennek a tantdrgynak,
hogy az eddig megszokott csoportmunkdkkal ellentétben valdédi egyiittmiikodést
»kovdcsolt”a csoport tagjai kozétt egy olyan cél érdekében, melyet mindannyian
magunkénak éreztiink.”

4, Tréner jelenlétének értékelemei
“Ugy gondolom, hogy a kurzus felépitése, az oktatdk jelen (nem) léte megfeleld volt
a hét sordn a probléma megolddsdra.”

5. Tanulas mint kézponti elem
“A kurzus segitett abban, hogy fejlesszem kreativitdsomat, erésitette a csapatban
valo egyiittmiikodési készségemet, s a jévében felmeriilé problémdk megolddsdndl
a design thinking modszereét is figyelembe fogom venni.”

“Osszességében tigy gondolom, hogy ez az éra szdmomra olyan volt, amit még
nem tapasztaltam egyetemi keretek kézott. Sokan tanultam nagy csoportos
egylittmiikodésrol, emberségrél és onmagamrol.”

6. A wikinomikus egyiittmiikodés kimeneti megvalosulasa
“Véleményem szerint ez a gondolkodds bdrmilyen étlet megvaldsitdsdban segithet,
akdr egy uj termék piacra dobdsdrdl beszéliink, akdr egy iij szervezeti megolddsrol
vagy akdr nonprofit szervezetek tevékenységérol.

Forras: sajat minta

A cimben rejl6 kettGsséget szintén alatamasztottak a hallgatok visszajelzései, miszerint olyan
hozzaadott értéket teremtett nekik a kurzus, és az ott alkalmazott mddszertan, mely egy j
irdnyt nyitott nekik, 4j latdsmodot eszk6zolt, amely a korabbi céljaikra is hatott, sok esetben
egészen Uj jovObeni tervek, megvalositand6 feladatok generalédtak a kurzus keretei kozott,
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ami ugyancsak azt bizonyitja, hogy a formabont6 és kreativ oktatas formalis keretek kozott is
lehet eredményes, hordozhat hosszu tavon is Gjat, tobbletet a hallgatéonak (1. tablazat / 6.).

OSSZEGZES: FORMALIS KERETEK, FORMABONTO ESZKOZOK

A fels6oktatasban a szigoru hazai és nemzetkdzi sztenderdek miatt nehezebb, és sokszor talan
nagyobb energiabefektetést is igényel az, ha kreativ mddon, djat, valami mast szeretnénk
nyujtani a hallgatoknak. Tanulméanyunk egy fels6oktatasi szeminariumi rendszerbe illeszthetd
madszertant ismertet egy konkrét megvaldsult projekten keresztiil. A megvalosithatésagot
alatamasztja, hogy 2018. tavaszaig ¢sszesen nyolc “A designkommunikéci6 vallalatiranyitasi
modszerei” kurzus zajlott le a Budapesti Corvinus Egyetemen az ismertetett modszertannal. A
tomeges egylittmiikodés, a kreativitas, a nyilt problémamegoldas minden esetben adott volt,
am a kontextus — téma, a projektfeladat — eltér6. Minden esetben sikeresen alkalmazhato, és
kézzelfoghat6 eredménnyel jaré kurzus zajlott le fizikailag az egyetem falai kézott, mikdzben
sikertilt azt a fels6oktatasi rendszer szabélyaihoz, adminisztraciés folyamataihoz igazitani,
annak minden ponton megfelelni. A magyarorszagi konvergenciarégiok szempontjabol
érdemes kiemelni azt is, hogy egy hasonld oktatasi forma teret enged a helyben 1étrejovo
komplex oktatdsi megoldasok megvaldsulasanak és tamogatja a régios felsGoktatasi
szerepkorok — igy példaul a Kozép-Dunantul régid, ezen beliil Székesfehérvar — er6forras-
megtarto képességét.

KOSZONETNYILVANITAS

A publikacié a Széchenyi 2020 program EFOP-3.6.1-16-2016-00013 "Intelligens szakosodast
szolgalé intézményi fejlesztések a Budapesti Corvinus Egyetem székesfehérvari Campusan”
cim{i Eurdpai Unios projektje keretében késziilt.
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A PEDAGOGIA-PSZICHOLOGIA-MODSZERTAN KEPZES
HATASA A TANARI KOMPETENCIAK FEJLODESERE

Lenke MAJOR?, Josip IVANOVIC?, Josip LEPES?, Beata GRABOVAC?, Zsolt
NAMESZTOVSZKI®,

ABSTRACT

For the first time, in the academic year of 2017/2018, the University of Novi Sad Hungarian
Language Teacher Training Faculty has announced the realization of the Pedagogical-
Psychological-Methodological (PPM) Training. The professional training was organized for
primary and secondary school teachers who during their university studies did not attend any
pedagogical, psychological and methodological courses. Throughout the first semester, 20
students could apply for the training of 36 credit points.

The efficiency of the program was tested via a survey with the aim of comparing the students’
opinions of teacher competences, organization of teaching, the features of pedagogical tasks
elicited at the beginning and at the end of their training. The research results provide an anal-
ysis of the transformation of students’ views upon their professional competences as well as
the depth of the acquired teaching methods and organization forms throughout the training.

KEYWORDS
development of teacher competences; pedagogical-psychological- methodological training;
organization of teaching, teaching methods

AZ UJVIDEKI EGYETEM MAGYAR TANNYELVU TANITOKEPZO KARANAK
KEPZESEI

A szabadkai Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar az egyetlen olyan intézmény Szerbia
tertiletén, ahol teljes egészében magyar nyelvii képzés valosul meg. A Karon BA és MA kép-
zés folyik, mindkét szinten egyarant képeznek okleveles tanitokat és okleveles évodapedago-
gusokat. A BA képzés nyolc féléven keresztill, az MA képzés 2 féléven keresztil tart. A Kar
tanterve megfelel a korszer(i oktatasi elvarasoknak, a bolognai folyamatnak, ami azt jelenti,
hogy a tobbi (eurdpai) tanitoképzd programjaival kompatibilis, tehat biztositott az atjarhato-
séag. [1]

Az alap-és mesterképzés mellett a Magyar Tannyelvii tanitoképz6 Karon akkreditalt
pedagbgus tovabbképzeés is folyik, 17 allandd kurzus keretein belll. A 17 képzés tartalma
széleskorll, a kurzusok segitséget nyujtanak az anyanyelvi, matematikai, informatikai, kép-
zOmuvészeti kompetencidk fejlesztésébe, de helyet kaptak tobbek kdzott olyan témak is, mint
a hatranyos helyzeti gyerekek integracidja, az elsOsegélynyujtas alapjai, vagy a kdrnyezeti
nevelés modszertana.

1 Major Lenke: Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzd Kar, Szabadka, lenkemajor@gmail.com

2 Tvanovi¢ Josip: Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar, Szabadka,
josip.ivanovic@magister.uns.ac.rs

3 Lepes Josip: Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar, Szabadka, lepes@tippnet.rs

4 Grabovac Beata: Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar, Szabadka, beagrabovac2@gmail.com
5 Namesztovszki Zsolt: Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar, Szabadka,
namesztovszkizsolt@gmail.com
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A Karon miikodd Karrierépitd Kozpont szervezésében olyan képzések kidolgozasara
is sor kertilt, amelyek nem csak a pedagégusok, de mas érdeklédok (egyének vagy csoportok)
szamara is vonzoak lehetnek. A Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Karon dolgozé szakemberek
sz¢leskorti kompetenciai mentén olyan jellegli kurzusokat kinal az intézmény, mint példaul az
idegen nyelvii és tlizleti kommunikacios kompetenciadk fejlesztése, dudlis képzésben résztve-
vk képzése, kutatasmodszertani és statisztikai tanfolyamok, online programok hasznalatat
segitd képzések, csapatépitd tréningek, stb. [2]

A Pedagogiai, pszichol6giai, médszertani (PPM) képzés bemutatasa

A Pedagdgiai, pszicholdgiai, médszertani (PPM) képzés olyan altalanos és kdzépisko-
lai tanarok szamaéra kertil megszervezeésre, akik egyetemi tanulmanyaik folyaman nem hallgat-
tak pedagogiai, pszicholdgiai, modszertani targyakat, de szakirany( végzettségiknél fogva
altalanos vagy kozépiskolai szaktanarként dolgoznak. A képzés hozzajarul az &ltalanos és
kozépiskolai oktatashoz sziikséges kompetenciak fejlesztéséhez, segitve a tanari munka mind-
ségenek és hatékonysaganak javitasat. A program célja tanarok professzionalis alkalmassagé-
nak megalapozédsa, mind pedagdgiai és oktataspszicholdgiai, mind modszertani szinten. A
megszerzett kompetencidk és jartassagok az oktatas és nevelés szolgalataba allitva maximali-
san segitik a tanulok fejlodését.

A PPM képzés beinditasat a Magyar Tannyelvii Tanitoképz6é Kar Tudomanyos-oktatoi
Tanacsa 2017. 06. 20-an fogadta el, az élethosszig tarté tanuldsi folyamat tamogatasaval
Osszhangban. A magyar nyelven foly6d képzés 30+6 kreditpont megszerzését teszi lehetdve.
Osszesen 30 kreditpont szerezheté a pedagdgiai, pszicholdgiai, modszertani targyakbol, és 6
kreditpont a szakmai gyakorlat soran. [3]

A két féléves képzés kotelezd, kotelezen valaszthatd €s valaszthatd tantargyak és
tanitasi gyakorlat koré szervezédik. A pedagdgiai és pszicholdgiai jellegii tantargyak a kotele-
70 és a kotelezden valaszthato targyak keretein beliil valosulnak meg. A kotelezd tantargyak
4-4 ECTS kreditpontot érnek. A kotelezo tantargyak a kovetkezok:

A) Pedagdgiai tantargycsoport:
1. Bevezetés a pedagogiaba
2. Bevezetés a didaktikaba
B) Pszichologiai tantargycsoport:
1. Bevezetés a pszicholdgiaba
2. Bevezetés a pedagogiai pszicholdgiaba

A kotelezden valaszthato tantargyak 4, 3 illetve 2 ECTS kreditpontot érhetnek:
A) Pedagogiai tantargycsoport:
1. Neveléselmélet
2. Didaktikai rendszerek
3. Hatranyos helyzetii tanulok integracidja
B) Pszichologiai tantargycsoport:
1. Fejlodéslélektan
2. Oktataslélektan

A mddszertani tantargyak valaszthatd targyak formdjaban keriiltek meghirdetésre, és 4, 3

vagy 2 kreditpontot érhetnek. A médszertan tantargyak két modulba szervezédnek, mindegyik
modulbol legalabb egy tantargy valasztasa kotelezo:
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A) A valaszthato tantargyak elsé csoportja:

1. Oktatasinformatika

2. Oktatastechnoldgia
B) A valaszthat6 tantargyak masodik csoportja:

1. Anyanyelvi tantargy-pedagogia
A matematikatanitas modszertana
A kornyezetismeret-tanitds modszertana
A testnevelés tanitasanak modszertana
A zeneoktatds modszertana
Az idegen nyelv tanitasanak elméleti alapjai — angol nyelv
Az idegen nyelv tanitasanak gyakorlati alapjai — angol nyelv
Az idegen nyelv tanitasanak elméleti alapjai — német nyelv
Az idegen nyelv tanitasanak gyakorlati alapjai — német nyelv
10 A vizualis kultdra modszertana
11. Szerb mint nem anyanyelv és irodalom tanitasanak maédszertana

© oo NN

A hat pontot ér6 pedagdgiai gyakorlatra a képzés masodik félévében keriil sor. [4]

A PEDAGOGIAI, PSZICHOLOGIAI, MODSZERTANI (PPM) KEPZES HATASA A
TANARI KOMPETENCIAK FEJLODESERE

A kutatas célja

Vizsgalatunk soran a PPM programnak a tanari kompetenciak fejlesztésére gyakorolt
hatasat igyekeztiink feltarni. Osszehasonlitottuk a hallgatoknak a képzés elején adott vélemé-
nyét a tanari kompetenciakra, az oktatasszervezésre, a pedagodgiai munka jellemzdire vonat-
kozban a képzés végén felmért véleményekkel. A kapott eredmények képet adhatnak a kép-
zésben részt vevo tanarok szakmai kompetencidjanak valtozasarol, és a kurzus soran az okta-
tasi modszerekkel és szervezési formakkal kapcsolatban megszerzett kompetenciaik mértéké-
rol.

Hipotézisek

H1: A PPM kurzus végeztével a résztvevok tanari kompetenciai pozitiv iranyban valtoznak.
H2: A tanari tulajdonsagok értékelésében pozitivan valtozott a résztvevok véleménye a PPM
kurzus végén.

H3: A tanéraszervezés funkcidival kapcsolatban pozitivan valtozik a résztvevok hozzaallasa.
H4: Az egyes, addig kevésbé kedvelt oktatasi mddszereket gyakrabban alkalmazzék a részt-
vevok a program elvégzését kovetden.

HS5: A vizsgalatban részt vevo tanarok szerint tanuloik véleménye pozitiv iranyban valtozik
oktatdjuk irant a kurzust kdvetden.

H6: A vizsgélatban részt vevo tandrok szerint tanuldik véleménye pozitiv irdnyban valtozik
tantargyuk irant a kurzust kdvetden.
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Maodszer
A vizsgalat egy kétlépcs6s felmérés keretein belll tortént, amelynek soran megvizs-

galtuk a hallgatok oktatassal kapcsolatos attitiidjét a képzés megkezdése el6tt, majd a képzés
befejezését kovetden is. A felmérés soran alkalmazott méréeszkoz egy online kitolthetd, 0sz-
szesen 56 itemet tartalmazd kérdoiv volt. [5] [6] [7]
A kérdoiv a kdvetkez szakaszokbol épiilt fel:

A) A résztvevok hattértényez6it vizsgald kérdések (14 item);

B) A tanari kompetenciak felmérésére iranyuld kérdések (10 item);

C) A tanari tulajdonsagok véleményezése (7 item)

D) A tanoraszervezes funkcidinak rangsorolasa (12 item);

E) Az oktatasi modszerek rangsorolasa (11 item);

F) A diakok attitiidje a tanarral kapcsolatban (1 item);

G) A diakok attitiidje a tantarggyal kapcsolatban (1 item).
A skala megbizhatdsagat vizsgalva a Cronbach-alfa értéke a teljes skalara vonatkozéan 0,69,
ami elfogadhatd eredményt jelent.

Minta
A vizsgalatban a PPM kurzusra beiratkozott hallgatok teljes mintaja részt vett. A
2017/2018-as tanévben el6szor meghirdetett kurzusra 6sszesen 14-en jelentkeztek.

A minta hattéradatai
— Nem: A résztvevok koziil tobbségében, 9-en (64%) nok, 5-en (36%) pedig férfiak.
— Eletkor: Eletkorukat tekintve a legtébben, 6-an (43%) a 31-35 éves korosztalyba tar-
toznak 4-e (29%) a 36-40 éves korosztalybol kerlt ki. 2-2 résztvevo (14-14%) a 26-
30-as, illetve a 46-50-es korosztalybdl vald (1. tblazat).

1. Tablazat: A4 résztvevdk életkora

életkor N %
26-30 2 14

31-35 6 43
36-40 4 29
46-50 2 14

Osszesen 14 100

— Kozépiskolai végzettség: A résztvevok koziil 6-an gimnaziumot fejeztek be. Harom
résztvevé politechnikai kozépiskolat végzett, harom kdzgazdasagit, ketten pedig me-
z6gazdasagi kdzépiskolat.

—  Felsdfoki végzettség: A résztvevok koziil 9-en természettudomanyi végzettséggel ren-
delkeznek. Harom résztvevd allatorvosi illetve allattenyészté végzettséggel, kettd
¢lelmiszeripari, ketté pedig matematikai végzettséggel, egy résztvevd €pitémérnoki,
egy pedig gépészeti végzettséggel rendelkezik. Négyen kozgazdasagi egyetemet vé-
geztek, egy résztvevo pedig angol szakon fejezte be az egyetemet (2. tblazat).

2. Tablazat: 4 résztvevdk felsdfokii vég-
zettsége

végzettség

kdzgazdasagi

allatorvosi/allattenyésztési

élelmiszeripari

matematikai

épitdmérnoki

P NDNWNZ
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gépészet 1
angol nyelv 1
Osszesen 14

— Mesterképzés: A résztvevok koziil 10-en rendelkeznek mesterfokl végzettséggel, 4-en
nem.

— Dolgozott-e az eredeti szakmajdban? A résztvevok kozll 9-en dolgoztak az eredeti
szakmajukban is, 5-en csak tanarként. A szakmajukban is dolgozok az eredeti szakmat
is piacképesnek érzik, a csak tanitoként dolgozok nem.

— Hanyadik osztalyban tanit? A résztvevék koziil 6-an tanitanak also tagozaton, 3-an
fels6 tagozaton, 2-en kdzépiskolaban, egy résztvevo pedig egyéb csoportokban.

A palyaelhagyas okaként a kovetkez6é indokokat soroltak fel a résztvevok (a teljesség
igénye nélkdl):

— ,, Elsésorban csaladcentrikusabb a tanari palya a vendéglatastol. Viszont nem érzem
palyaelhagyasnak a valtast. Mivel gyakorlati tantargyat oktatok, folyamatosan gyako-
rolhatom a szakmam. Ezen a munkahelyen is jut tér az alkotoi szabadsagnak és az
egyeni stilusnak. A didkokkal valo munka sem volt teljesen idegen szamomra, mivel a
kordbbi munkahelyemen folyamatosan foglalkoztam a gyakorlatot tolté didkokkal.”

— ,, Gyermekkoromtol kezdve korrepetdalok kedvtelésbol, majd a munkam folytin tobb-
szor ker(lt sor Uj kollégak betanitasara. Amiota eredeti munkam mellett hivatalosan is
tanitok, ezt felidllésként élem meg.

— ,,Nem adodott munkalehetoség a szakmamon beliil, a matematika és a gyerekek pedig
kozel allnak a szivemhez.”

— ,,Rendkiviil vonzonak tartom a tanari pdlyat, a fiatalok oktatdsat, segitését.”

Az eredmények bemutatésa

A.) A tanéari kompetenciak valtozasanak vizsgalata

A felmérésiink soran alkalmazott kérdéivben 10 item mérte fel a tanari kompetenciak
kiilonb6z6 szintjeit. Négy kompetenciateriilet keriilt felmérésre: (1) oktatasi kompetenciak;
(2) nevelési kompetenciak; (3) értékeld kompetencia; (4) fejleszté/fejlodé kompetencia.
Megvizsgaltuk, hogy a PPM kurzuson részt vev szakemberek esetében melyik kompetencia-
terlilet a legerdsebb, illetve valtoznak-e kompetencidik a kurzus végeztével.

A vizsgalat eredményei alapjan az els6 és a masodik mérés kozOtt két kompetenciate-
rilet esetében is szignifikans ndvekedés volt tapasztalhato az atlagok tekintetében. A nevelési
kompetencia teriiletén az elsé méréskor 3,85-0s atlagot értek el a résztvevok, a masodik mé-
réskor mar 4,19-es atlagot mertiink. Az alacsony elemszamu mintabol adédoan a két mérés
kozotti eltéréseket nem paraméteres prébak segitségével vetettik 6ssze. A Wilcoxon-préba
alapjan a nevelés teriiletén mért eltérés relevansnak tekintheté (Z=-1,91 p=0,05). Ugyancsak
jelentés novekedés figyelhetd meg az értékelés kompetencidjaban is. Az els6 méréskor mért
3,57-es érték a masodik mérésnél 4,17 volt (Z=-2,57 p=0,01). Az oktatas és az innovacio
kompetenciateriiket esetében mért atlagnovekedés nem tekinthetd szignifikansnak (3. tabléa-
zat).

3. Tablazat: A tanari kompetenciak valtozasa a PPM kurzus soran

. . 1. mérés 2. mérés Wilcoxon-préba
kompeteciatertlet i s .
atlag szoras atlag szorés Y4 p
oktatés 428 05 433 04 0,68 0,49
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nevelés 385 05 419 04 -1,91 0,05
értékelés 357 08 417 0,6 -2,57 0,01
innovacio 457 06 467 04 -3,51 0,72

B.) A j6 tanito tulajdonséagaival kapcsolatos vélemények valtozasanak vizsgalata

A kérdoiv kovetkezd 7 kérdése olyan tulajdonsagokat sorol fel, amivel a jo tanitd jel-
lemezhetd. A felmérésben szerepld résztvevok az elsd mérés alkalmaval a bizalmat soroltak
az elsd helyre, vagyis azt a tulajdonsagot, hogy a tanulok barmikor fordulhatnak hozzgjuk
probléméjukkal (1. &bra). A masodik mérés soran is ez a tulajdonsag szerepelt az els6 helyen
(4. tablazat). Az els6 méréskor a legkevésbé értékelt tulajdonsag az élvezetes Orak tartasa
volt. Ennek a tulajdonsagnak a megitélése a masodik mérésre szignifikdnsan ndvekedett (Z=-
2,53 p=0,01 ). A masodik legkevésbé értékelt tulajdonsag a fegyelmezés képessége volt az
els6 méréskor. A masodik mérés alkalmaval ez a vélemény is szignifikansan valtozott (Z=-
1,96 p=0,05).

A tanari tulajdonsagok valtozasa

5
4 |
3 —
2 I
B 1. mérés
1 2. mérés
NS X, . N X,
O
8 . &@ & & N N ‘%@
® S § S & S $
\" S o & &
w5 X ) 2 >
&q‘& ol %(‘9 @6 & &
. Q}Q@ \03 N e} &06 64@\
‘Q\‘ o R
r\).\ l\;
1. 4bra: A tanari tulajdonsagok valtozasa
4, Tablazat: A tanari tulajdonsagokkal kapcsolatos vélemények
. . 1. mérés 2. mérés Wilcoxon-prdba
tulajdonsag . PP -
atlag szorads éatlag szorés Z p
;(.)iol tanitok, élvezetes orékat tartok, érdekesen magyara- 343 05 400 05 25 0,01
2. Magas szinten ismerem a sajat tantargyamat. 414 06 443 06 -1,63 0,1
3. Az értékelésnél igazsagos vagyok. 4,50 0,6 4,29 0,6 -1,13 0,2

4. Nemcsak osztalyozok, de széban is értékelem a tanulék
teljesitményét.
5. Diékjaim barmikor fordulhatnak hozz&m tanulmanyi

436 0,7 457 05 -1,34 0,1

471 06 464 04 -0,5 0,5

problémaval.
6. Tudok fegyelmet tartani. 3,57 0,7 421 0,8 -1,9 0,05
7. Kedvelem a tanitvanyaimat. 429 06 450 05 -0,9 0,3
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C.) A tandraszervezés funkcidinak értékelése

A harmadik kérdéscsoportban a tandraszervezés egyes funkcidinak rangsorolasat kér-
tiik a résztvevoktol abbdl a szempontbodl, hogy melyiket milyen rendszerességgel alkalmazzak
munkajuk soran. Osszesen 12 funkcio felsorolasara keriilt sor (5. tablazat). A résztvevok 1-t61
5-i terjedd skalan értékelhették az egyes funkciok alkalmazasat, ahol az 1-es az egyéltalan
nem alkalmazom, az 5-6s pedig a teljes mértékben alkalmazom értéket jelentette.

A résztvevok fontos funkcionak tartottak a tananyag felelevenitését, valamint a terve-
zést (modszerek, tevékenységek, vazlatiras) az els6 €s a masodik mérés soran is. A legkevés-
bé értékelt funkcid a gyerekek varhato funkcidjanak eldrevetitése volt. Ez a vélemény a ma-
sodik mérés idejére sem valtozott (2. abra).

A tanoraszervezés funkcidinak értékelése

5
4
3
2
B . mérés
1
2. mérés
Q X e o
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2. &bra: A tandraszervezés funkcidinak értékelése

A masodik méréskor a didkok igényeire valé rahangolodés (Z=-2,0 p=0,04 ), a diakok
munkajanak tervezése (Z=-2,6 p=0,008 ) és a tananyag szerkezetének atgondolasa (Z=-2,1
p=0,003 ) funkcidk értékelése szignifikdnsan névekedett. Mindez a program pozitiv hatdsanak
nyilvanithatd. Ezzel a H3-as jelii hipotézis bizonyitast nyert, ugyanis a résztvevok hozzaallasa
néhany fontos tandraszervezési funkcid esetében pozitivabb értéket mutat.

5. Tablazat: A tanOraszervezés funkcidinak értékelése

. - . 1. mérés 2. mérés Wilcoxon-préba
tandraszervezési funkcio . A . .
atlag szoras atlag szoras Z p
1. A tananyag felelevenitése dnmagam szamara. 4,50 0,6 471 0,6 -1,0 0,3

iéSTeanarl tevékenységeim (pl. magyardzatok) megterve- 4,29 04 407 11 0.8 0,38

ibgzhangolodas az adott didkcsoportra, az egyes dia- 4,07 04 436 0.4 20 0,04

4. Uj, alternativ oktatasi modszerek kidolgozasa. 3,43 1,1 3,57 1,2 -5,3 0,59
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5. Tajékozddas a témahoz kapcsolédd Uj tudomanyos,
technikai eredményekrdl, ismeretekrol. 4,07 09 364 13 038 0.4

6. A didkok munkajanak megtervezése. 4,14 05 4,64 0,4 -2,6 0,008
?: A Fananyag szgrkezetenek atgondolasa logikai, érthe- 443 05 393 0.9 21 0,03
téségi szempontbol.

8. Szemléltetdé eszkozok, feladatlapok, segédeszkozok,
sth. készitése.

9. A gyerekek vérhat6 reakciodinak lepergetése gondo-

4,21 08 414 0,7 -0,3 - 0,7

3,29 1,1 3,00 11 -0,8 0,3

latban.

10. A tanulocsoport jellemzdinek szambavétele. 3,79 0,5 3,86 0,5 -0,3 0,7
izlé.ls,:\z ora menetének, hangulatanak képzeletbeli lejat- 3,14 0.9 343 0.8 07 0.4
12. Véazlatok készitése. 421 11 4,50 0,6 -0,5 0,5

D.) Az oktatasi modszerek értekelése

Az oktatasi modszerekkel kapcsolatban 11 lehetdséget soroltunk fel, amelyek rangso-
rolasara kértiikk a résztvevoket abbol a szempontbol, hogy mely moddszereket alkalmazzak
leggyakrabban tanitéi munkajuk soran. Az 1-es érték azt jelentette, hogy a tanar egyaltalan
nem alkalmazza a modszert, az 5-6s érték pedig azt, hogy nagyon gyakran alkalmazza.

A hallgatok az els6 mérés alkalmaval egyforma aranyban jelolték meg a tanari eld-
adas, a magyarazat és a szemléltetés modszerének hasznalatat a tébbi modszer hasznalatanak
gyakorisagaval szemben. Véleménylik a masodik mérés soran sem valtozott szamottevéen
ezen harom modszerrel kapcsolatban. A legritkabban a projektmodszer alkalmazésara kerdl
sor a résztvevok korében (3. abra).

Az oktatasi modszerek alkalmazasanak gyakorisaga
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3. abra: Az oktatasi modszerek alkalmazasanak gyakorisaga

A masodik mérés alkalmaval a Wilcoxon-proba értékei alapjan a tanuloi kisel6adas
(Z=-2,6 p=0,008) modszerével kapcsolatban szignifikdnsan ndvekedett a hallgatok véleme-
nye, ami azt jelenti, hogy a program ideje alatt gyakrabban alkalmaztadk munkajukban ezt a
maodszert. Ez az eredmény alatamasztja a H4-es hipotézisben foglaltakat (6. tAblazat).
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6. Tablazat: Az oktatasi modszerek értékelése

B - L 1. mérés 2. mérés Wilcoxon-préba
tandraszervezési funkcio . i 2 .

atlag széras éatlag szoras Z p
1. Tanéri eléadas, elbeszélés (a tanar szobeli eszkdzokkel )
ismerteti a tananyagot, amit a didkok jegyzeteléssel kovetnek) 4,36 0.6 4,21 1.2 0.5 0.5
2. Magyarazat (a tananyag mélységi bemutatasa, logikai, ér-
velési, bizonyitasi, stb. ton) 43 06 414 11 0.8 0.4
3. Szemléltetés, bemutatas (irdsvetitd, falitabla, modell, vided,
magno, stb.) 4,36 0,7 3,93 1,3 14 0,1
4. Megtervezett, elokészitett vita tanulok, tanulécsoportok }
Kozitt 2,79 0,8 3,29 1 1,8 0,07
5. A tananyag kotetlen feldolgozasa beszélgetéssel 3,36 1 4,00 11 -1,5 0,1
6. Tanuloi kiselbadas, beszamold 3,07 0,9 3,93 0,9 -2,6 0,008
7. Szerepjaték, jaték 2,14 1,1 3,07 1,3 -1,6 0,08
8. Tanuldk vagy csoportok hosszabb tavu feladata egy kézzel )
foghaté produktum létrehozasara. 2,57 1.4 3,00 1.6 0.7 0.4
9. Egyéni tanul6i munka (feladatmegoldas, feladatlap, mun-
kafiizet, kisérlet, sth.) 4,07 0.9 4,07 0.7 0,01 1
10. Csoportmunka (a tanulok hosszabb-rovidebb kdzés munka- 4.00 11 491 05 03 07
i) ) ) ) ) ) ,
11. Verseny a tanul6k, vagy tanulécsoportok kdzott 2,79 1,2 3,14 1,1 -0,7 0,4

E.) A tanuldk véleménye a tanitéval kapcsolatban

A kovetkezo kérdésben megvizsgaltuk a résztvevok véleményét arrdl, vajon hogyan
vélekednek roluk tanitvanyaik. Az 1-t6l 5-ig terjed6 skalan az 1-es érték azt jelenti, hogy a
tanulok teljesen k6zombosek, az 5-6s érték pedig azt, hogy nagyon kedvelik a diakok. Az els6
mérés alkalmaval 2,29-es atlagot mértlink, a masodik mérésnél 2,07-es atlagértéket. Az érték-
csokkenés azonban nem tekinthet6 szignifikansnak a Wilcoxon-proba eredményei alapjan
(Z=-1 p=0,3). Ennek alapjan a H4-es hipotézisben foglaltakat el kell vetni.

F.) A tanuldk véleménye a tantarggyal kapcsolatban

Megkérdeztiik a résztvevoket a kurzus elvégzése eldtt és utan is, hogy hogyan véle-
kednek tanitvanyaik az altaluk oktatott tantargyrol illetve tantargyakrol. Az 1-t61 5-ig terjed6
skalan az 1-es érték azt jelenti, hogy a tanuldk teljesen k6z6mbdosek a tantargy irant, az 5-6s
érték pedig azt, hogy nagyon kedvelik a tantargyat. Az els6 mérés alkalmaval 3,07-es atlagot
mértlink, a masodik mérésnél 2,71-es atlagértéket. Az értéknovekedés azonban nem tekinthetd
szignifikansnak a Wilcoxon-préba eredményei alapjan (Z=-1 p=0,3). A H5-6s hipotézisben
foglalt allitds nem nyert bizonyitést.

A tanuldk véleménye a résztvevék szerint

5

4

3 B tanarok kedvelése
tantargy kedvelése

| 1 B

1

1. mérés 2. mérés

4. abra: A tanuldk véleménye a tanarokkal és a tantargyakkal kapcsolatban
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OSSZEFOGLALO

A vizsgalat soran kideriilt, hogy a PPM képzésen részt vevo hallgatok véleménye
szamottevoen valtozik a tanari kompetencidkat illeten, a nevelés és az értékelés témakore
kapcsan.

A képzés végeztével atértékelddtek a jO tanari kompetenciakkal kapcsolatos vélemé-
nyek is. A résztvevok belattak az ¢lvezhetd tanorak tartasdnak fontossagat, és azt, hogy fontos
a fegyelem fenntartasa is megfeleld0 modszerek segitségével az eredményes oktatdo-neveld
munka érdekében.

A tanoraszervezéssel kapcsolatban a hallgatok véleménye pozitiv iranyban valtozott a didkok
igényeinek szem el6tt tartdsa, a didkok munkéjanak megszervezése és a tananyag szerkezeté-
nek logikus atgondolésa kapcsan egyarant.

Az oktatasi modszerek tekintetében a kurzus soran a résztvevok figyelme a hallgatokozponta
modszerek iranyaba terelodott. A hallgatok altal lebonyolitott, irdnyitott vitak, valamint a ta-
nuldi kisel6adasok, beszamolok jelentdségét sokkal pozitivabban értékelték a program elvé-
gezését kovetden.

A programban résztvevok nem tartottak valdszinlinek, hogy a tanuloknak az oktatokra €s a
tantargyakra vonatkozd véleményét befolyasolndk azok a kompetenciak, amelyekre a PPM
kurzus elvégzését kovetden tesznek szert.

A kutatas elején felallitott hat hipotézis kozul négy bizonyitast nyert, ami alatdmasztja
a PPM program hatékonysagat a tanari kompetenciak fejlédésére vonatkozoan. A képzésben
részt vevo szakemberek a jovoben fokozottabban képesek lesznek elméleti pedagogiai ismere-
teik bovitésével a tandraszervezés hatékonysadganak novelésére, a hallgatok igényeinek, 6nallo
munkéjanak eldtérbe helyezésére, és az élvezhetd, maradando és a gyakorlatban is alkalmaz-
hato tudas atadasara.

A program tartalmanak fejlesztése a pozitiv tapasztalatok és eredmények mellett is
fontos. Sziikség lesz a jovoben nagyobb hangsulyt fektetni a részt vevo szakemberek motiva-
cidjanak novelésére, és hangsulyozni szamukra a pedagogus kompetencidk fejlesztésének
fontossagat. Az oktatas mindsége a tanari munka minéségén mulik, igy a képzés soran nem
csak a pedagogiai, pszichologiai és modszertani ismeretek elmélyitésére lesz szlikség, hanem
annak a nézetnek a kialakitasara is, hogy az oktatds mindségesebbé tétele és sikeressége
kulcsfontossagu szereppel bir a tudasalapu tarsadalom kialakitasa és fenntarthatéva tétele te-
rén. A PPM programnak biztositania kell a Vajdasag tertiletén magyar nyelven oktatd szak-
emberek oktatasban vald megtartasat €s szakmai fejlodését. Az elsé év tapasztalatai a kutatas
eredményeibdl kiindulva pozitiv jovoképet mutatnak, és bizonyitjdk a program létjogosultsa-
gat.
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SZIMULALJUNK SPANYOLUL
GLOBALIS SZIMULACIO EGY SPANYOL NYELVORAN

Eszter NEMETH!

ABSTRACT

“Global simulation” is a foreign language system in which students, through group work and
role-playing, create their own worlds, and simulate a variety of situations by interacting with
others. Although the system is over 40 years old, in Hungary “Global simulation” was mostly
utilized by French teachers. It was less practiced by teachers of Spanish who found it not as
useful. In Hungarian language speaking areas there has not yet been research as to how to
apply the role-playing method in Spanish teaching. Even today, this teaching method is rele-
vant, and with the assistance of on-line tools, it can effectively improve a student’s foreign
language understanding.

KEYWORDS
global simulation, Spanish, foreign language, university, class activity, level intermediate

BEVEZETES

Bér a nyelvoktatasban hasznélt globalis szimulacid, mint kreativ nyelvtanulasi mod-
szer mar negyven éves multra tekinthet vissza és a vilag szamos orszagaban elterjedt, Ma-
gyarorszagon leginkabb a francia nyelvtanarok korében ismert és alkalmazott modszer. Fran-
cia nyelvtanar kollégaim hasznéaljék és a Francia Intézet tovabbképzésein a mai napig gyako-
roljak a globalis szimulaciot, példaul a nyari egyetemen Gonda Zita? vezetésével. Magyarul
Lannert Istvan, Vatai Eva és Zentai Tunde publikaltak a téméban, illetve a francia modszer
olasz nyelvoran valé alkalmazasardl Simor-Hadrik Zita irta le a tapasztalatait. En elészor a
Budapesti Miiszaki Egyetemen tartott tovabbképzésen taldlkoztam a moddszerrel, egy német
nyelvtanar kollegandnk mutatta be, hogy 6 hogyan alkalmazza a globalis szimulaciot néhany
egyetemi Orajan. Bar spanyol nyelvterileten is ismert e jatékos tanitas, a magyarorszagi spa-
nyoltanitasi gyakorlatban azonban nem alkalmazott modszer, emiatt is gondoltam, hogy min-
denképpen szeretném kiprobalni. Dolgozatomban a modszer rovid ismertetése utan a sajat
projektemet mutatom be.

A globalis szimulacio

A globdlis szimulaciot — simulation globale — az 1970-es évek végén a parizsi BELC
munkatarsai dolgoztak ki, a mddszer a dramajatékok egyik fajtaja, melyben a résztvevok a
tanar iranyitasaval egy sajat, koherens vilagot (pl. varost, falut, cirkuszt, szigetet vagy véllala-
tot, szallodat) hoznak létre és keltenek életre, melyben szerepeket kapnak vagy vallalnak, és
mindekdzben a nyelv minden egyes funkcidjat szimulaljak. A résztvevok barki borébe buj-
hatnak, kortol és nemtdl fiiggetleniil, az egyetlen feltétel, hogy a szimulacio végéig meg kell

! Németh Eszter

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Idegen Nyelvi Kozpont
enemeth@inyk.bme.hu

2 https://universitedete2016.wordpress.com/2016/04/20/atelier-a6-simulation-globale-zita-gonda/
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6rizniiik a személyiségiiket, valamint minden feladatban és helyzetben a felvett személyisé-
giknek megfelelve kell cselekednitk.

A jaték soran a tanar nem vesz fel kitalalt személyiséget, az 6 szerepe az iranyitas, kiviil-
r0l hatdrozza meg a feladatokat és az annak megfelel6 munkaformat (egyéni, csoportos vagy
paros munka). Hatarozottan vezeti a jatékot, agy, hogy kozben a klasszikus tanari szereprol a
jaték kozben lemond, mivel példaul a folyamatos javitas hatraltatna és kizokkentené a szitua-
ciobol a diakokat.

A résztvevok szama a kiscsoporttdl a 30 f6s osztalyig terjedhet, életkoruk nincs korlatoz-
va, a modszer akar mar a kezdo6 szinttdl is alkalmazhat6, egészen a szaknyelv tanitasaig.

Témajat tekintve a szimulaciok két csoportba oszthatdk, altalanos témaju (pl. falu, véaros,
sziget) és szakmai-szakért6 szimulacio (pl. szalloda, utazasi iroda, konferencia, vallalat).

Minden globdlis szimulacié harom részbdl épiil fel, ezek megléte a modszer alkalmaza-
sanak alapfeltétele. Az elsé a helyszin megtervezése vagy felépitése, a masodik a helyszin
belakasa, vagyis a szereplok megsziiletése, végiil pedig az eseményeket €s torténéseket talal-
juk Ki. A szimulaciot egy zaro jatékkal fejezhetjik be, ennek alkalmazéasa azonban mar opcio-
nalis.

A szimulacids jaték idotartamat tekintve, Lannert Istvan szerint harom valtozat lehetsé-
ges: extenziv (roviditett, kb. 10-20 tandraban), intenziv (hosszadalmas, 50-60 tandraban) és
vegyes (mini globalis szimulacio 5-10 és 20-50 tandra kdzotti).

Elénye tobbek kozott, hogy a négy alapkészséget (olvasas-, iras-, hallds utdni megértés,
beszéd-) egyiitt fejleszti valosagos kornyezetben; a fiktiv szerepekben a tanulok kevésbé gat-
lasosak, minden tanul6 részt vesz, mindenkinek a véleménye szamit a kdzo6s feladatokban;
jobb lesz a tanulok Onismerete, konfliktusmegoldd képessége; gazdagodik orszagismereti
tudasuk ¢és latokorik. [1], [3], [4], [5], [6]

A GLOBALIS SZIMULACIO EGY EGYETEMI SPANYOL NYELVORAN

Az elokészités

Ahogy a bevezetoben emlitettem, a dolgozatomban a globalis szimulacio spanyol altala-
nos nyelvi kurzuson valé alkalmazasat mutatom be a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudo-
manyi Egyetemen.

Mint minden nyelvtanar, én is mindig arra térekszem, hogy az 6raim minél valtozatosab-
bak ¢és érdekesebbek legyenek, ezért is keltette fel az érdeklédésemet a globalis szimulacio.
Arra is kivancsi voltam, hogy ebben a korosztalyban hogyan alkalmazhato ez a jaték, foleg,
mivel a legtébb tanulmany fiatalabb, altalanos iskolai és gimnaziumi didk nyelvi orajan ke-
resztll mutatja be a mddszert.

A globalis szimulacio alapelveinek és irodalmanak megismerése utan az elsé kérdés, ami
felmertilt, hogy milyen szintli csoportban és milyen idétartammal tudom a jatékot alkalmazni.

A nyelvi szint és intenzitas, egyetemi sajatossagok

Az egyetemiink nyelvorainak sajatossaga, hogy ugyanazon a szinten tobb kurzust is hirde-
tlnk, ugyanazzal a tananyaggal. Ennek célja, hogy ha a kdvetkez6 félévben a hallgatd csak
mas idésavban tudja a kurzus folytatasat felvenni, akkor is ugyanonnan folytassa a tanulma-
nyait, mint ahol az el6z6 kurzuson abbahagyta, vagyis igy biztositani tudjuk a kurzusok ko-
zOtti atjarhatosagot. A méasik ok, ami miatt ugyanaz a tanmenet az azonos szintli kurzusokon
az az, hogy ezek egymasra épiilnek, vagyis pl. a Kezdd 1-es kurzus folytatasa a Kezd6 2-es.
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Mindezek miatt a tanmenet adott, minden tanar ugyanabbdl a tankonyvbdl tanit, €s ugyanazo-
kat a leckéket tanitja a félév soran.

A globalis szimulacio tébbféleképpen alkalmazhatd, lehet egyetlen eleme a tandranak,
vagyis az egész oOra szimulacid, lehet a szokdsos, hagyomanyos orak kiegészitdje, példaul egy
tankonyv hasznalata mellett csak idénként alkalmazva azt, illetve lehet csak akar egy-két érat
egy szimulécidnak szentelni. A mi nyelvéraink adottsagaibdl kifolydlag csak a mésodik eset
johetett szoba, mivel az adott tananyagot teljes mértékben el kellett sajatitaniuk a hallgatok-
nak. fgy az intenzitast illetéen a vegyes, mini szimulacié mellett déntottem. Ez azt jelentette,
hogy mivel az altalanos nyelvi kurzusok heti négy orasak (heti kétszer 90 perc), ebbdl két
tandraban tudtuk a szimul&ciot alkalmazni.

Mivel minél tobb idében szerettem volna a szimulacioval tanitani, az a lehet6ség, hogy
teljesen kezdd csoportban alkalmazzuk, szintén nem johetett szoba, foleg azért sem, mert fon-
tosnak tartom, hogy a szimulacié soran csak az idegen nyelvet hasznaljuk, a diakok egymas
kozott is, illetve velem, a tanarral is. Ez pedig egy kezd6 csoportban sok esetben lehetetlen,
illetve nagyon iddigényes. Emiatt egy halado szintli csoport mellett dontdttem. Ebben az eset-
ben a hallgatok két vagy két és fél éve tanultdk mar a spanyol nyelvet.

A csoport

A csoport 1étszama 12 6 volt, a nemek szerinti 0sszetétele pedig vegyes. A nyelvtudasu-
kat tekintve nem volt homogén a csoport, mivel a kurzuson vald részvételnek nem feltétele,
hogy a hallgat6 az el6z6 szintli kurzuson résztvegyen, hiszen lehet, hogy kordbban méar més-
hol, pl. a kdzépiskoldban tanulta a spanyol nyelvet. Ez azonban nem jelentett problémat a
globalis szimulécié soran, hiszen a cél a valos élethelyzetek szimulacidja. A felvett szerepek
kozott kulfoldiek is voltak (magyarok, németek, finnek), akik beszélhetik lassabban vagy tobb
nyelvi hibaval a spanyol nyelvet, igy ettdl is €16 lett a szituacio.

A tankdnyv

A halado6 szintii csoportokban a Colores 3-as nyelvkonyvbol tanulunk. A tankonyv szerzo-
inek célja az volt, hogy B1-B2 szinten alapos ismereteket nyujtson az érettségire és nyelv-
vizsgara késziiloknek, illetve a tanuld az ¢él6 nyelvet sajatitsa el a maga gyakorlati, koznapi
fordulataival. * A tankonyv témai az érettségi és a B2-es nyelvvizsga témakoreit fedik le, a
koradbban (Colores 1 és 2) tanult témak felelevenitései, ismétlései és ezek kiegészitései. Ezek
a témak példaul a csalad és csaladtipusok, a munka, a tanulas, oktatas, vagy a szolgaltatas,
Ugyintézés. Ezekben a hétkdznapi témakban kdnnyen alkalmazhato6 a szimul&cids jaték, mivel
a hallgatok kénnyen beleélik magukat a szerepiikbe. Lannert Istvan is ugy gondolja, hogy ,,A
szimulacidos modszer kivald lehetdséget biztosit a kozépfoka nyelvvizsgara valo felkészités-
re.” [1]

A szimulacio felépitése

Az els6 tandran a hallgatok megismerkedtek a jatékkal, a helyszinnel és a szerepekkel. Az
altalanos témaju szimulécidk kozul a lakohazat valasztottam. Két lehetéséglink van, valaszt-
hatunk egy 1étezd helyszint vagy megalmodhatunk egy fiktiv vilagot. En az els6 mellett don-
tottem, egy madridi tobbemeletes, belvarosi bérhdzat valasztottam a szimulacio helyszinl,
ahol a diakok a lakok. Tobbek kozott az idosporolas miatt dontdttem a németes kollégandm
modszere mellett, vagyis, hogy nem a diakokkal egyutt talaljuk ki, mi legyen a helyszin, és
nem is Ok talaljak ki a szerepeiket, hanem én valasztottam ki a lakohazat és a szereploket is én

3 Gajdos Zsuzsanna, Nagy Erika, Seres Krisztina Colores 3. Budapest: OFI
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talaltam ki. A masik ok pedig az volt, hogy a témakdroket végigtanulmanyozva alakitottam ki
a foglalkozasokat és talaltam ki a helyzeteket, amelyekbe a szereplok keriilnek a jaték soran.
Ezért lett az egyik szereplé munkanélkiili, mert a munka témanal 6 keresett munkat, illetve
neki adtak tanacsot a tobbiek a munkakereséssel kapcsolatban.

Az els6 1épés tehat a haz megismerése volt, ezt kivetitettem, a Google-térképen megnéz-
tilk, hogy Madrid melyik negyedében talalhat, milyen a kornyék, milyen a kozlekedés. Igy
azonnal atismételtiik a kozlekedés témat, a civilizacios ismeretek is elOkeriiltek, illetve a
ser/estar/hay, vagyis a harom létige hasznalatat is gyakoroltuk.

A masodik 1épés a szerepek kiosztasa volt. Az elore elkészitett identitasokat egy boriték-
bol hlztak ki, el6szor egy nevet és ezzel egyiitt egy nemzetiséget kaptak, utina az életkort, a
foglalkozast, egy-egy jellemz6 tulajdonsagot, illetve, hogy mit szeretnek és mit nem szeret-
nek, végll pedig kihlztak, hogy a hdzban melyik laké&sban laknak.

Fontosnak tartottam, hogy kiilonféle nemzetiségii lakok szerepeljenek, ahogy ez egy mad-
ridi bérhazban egyébként is természetes, a kiilonboz6 helyzetekben ezzel is fejlesztve az in-
terkulturalis kompetenciajukat.

Ahogy mindenki megkapta a szerepét, az egy lakasban lakdk 6sszelltek és megismerked-
tek egymassal. Mivel az utobbi idében nagyon sokan koltdztek be a hazba, tartottunk egy la-
kogytilést, ahol mindannyian bemutatkoztak, elmondtak, mivel foglalkoznak, midta élnek a
hazban, és az is kideriilt, hogy példaul az azonos vezetéknevii és nemzetiségli személyek ko-
zott milyen kapcesolat van. Ennél a résznél mar az éra végéhez értiink, de szinte abba sem
akartak hagyni, nagyon gyorsan beleélték magukat a szerepiikbe.

A tovabbiakban minden masodik 6ran kertlt sor a szimulaciora, az adott témahoz kapcso-
I6ddan.

A feladatok és helyzetek kidolgozasa

A feladatok kidolgozasanal alapul vettem a tankdnyvnek és a munkafiizetnek az adott té-
méahoz kapcsolodo feladatait és ezeket dolgoztam at vagy egészitettem ki a globalis szimula-
cids gyakorlatokhoz. Az oréi feladatok célja a kommunikativ nyelvi kompetencia fejlesztése,
vagyis egy olyan nyelvtudas és nyelvhasznalati képesség elérése, amely az adott nyelvi szitu-
acidban megfeleld, ennek eléréséhez pedig a feladatok a négy nyelvi alapkészség fejlesztésére
irdnyulnak.

A kidolgozasanal a kovetkez6 szempontokat is figyelembe vettem:

- aszokincs fejlesztése: minden témanak megfelelden,

- anyelvtani szerkezetek begyakoroltatasa: a kotomaod (subjuntivo), a mult idok, a felté-
teles mondatok, a névmasok, a személytelen szerkezetek, a valtozéassal kapcsolatos
igék és a létigék hasznélata,

- anyelvi funkciok fejlesztése: informaciot kérni és adni, meghivni, elfogadni vagy el-
utasitani a meghivast, tanacsot kérni és adni, véleményt mondani, panaszkodni, stb.

Példaként a munka témanal, ahogy korabban emlitettem, az egyik lakd6 munkanélkili és
munkat keres. A ,, Hogyan keressek munkat?” feladat célja a szokincsbdvités, a munkakeresés
fazisainak megbeszélése. Miutan kider(lt, hogy az egyik lakétars munkat keres €és elég tanacs-
talan és tapasztalatlan, a lakdk prébalnak segiteni neki. Mindenki részt vesz a feladatban, el-
mondja a sajat tapasztalatait és Otleteit, ebbdl pedig egy mentalis térkép késziil. Kozben hasz-
naljak a mult idoket, a feltételes modot, véleményt mondanak, tanacsot adnak. Probaltam on-
line formaban a mentalis térképet elkésziteni, de nagyon sok id6t vett igénybe, igy maradt a
tablara vagy csoportokban A3-as lapokra rajzolas, illetve utdlag elkésziilt egy digitalis valto-
zat.

69



A SJE X. Nemzetk6zi Tudomanyos Konferenciaja
X. Medzinarodna vedecka konferencia UJS
Komarom, 2018. szeptember | 1-12. — Komarno, | |.-12. september 2018

1. abra: Munkakereses — mentalis térkép

A feladatok és helyzetek kidolgozasanal van egy lineéris szél, a bemutatkozastol kezdve, a
lakok megismerkedésén at a kiilonféle helyzetek megoldasaig. Ez a szal az, amit a tanar elére
megtervez, ez a szimul&cids jaték gerince. Miutan azonban a globalis szimulacio egy kollektiv
kreativ tevékenység, amelyet ugyan a tanar irdnyit, de tartalommal maguk a didkok, a szerep-
16k toltenek meg, igy nem lathato eldre, hogy ezek a helyzetek milyen reakcidkat valtanak ki
a szerepl6kbdl és milyen ujabb elemek keriilnek ezéltal a jatékba. Ezekre a fordulatokra a
tanarnak nyitottnak kell lennie és a szimulacids jaték javéra kell forditania. Erre a helyzetre
egy konkreét példat emlitenék.

Az egyik tanuld tobb oran keresztiil hidnyzott, nem is jelentkezett. E16sz0r a hazban be-
szélték meg a lakok egy-egy kisebb csoportban vagy parban, egy 1épcsohazi talalkozas alkal-
maval, hogy tudja-e valaki, mi torténhetett a hianyzo6 lakéval. Ez a helyzet fejlesztette a kép-
zelGer6t, a kreativitast, a fantaziat, és gyakoroltuk a jelen és mult idejii valosziniiség kifejezé-
sét (futuro, condicional, subjuntivo). A csoportos vagy paros feladat utdn megbeszéltiik, hogy
mi lehet vele, abban maradtunk, hogy beteg és kdrhazban van. igy mindenki egyénileg irt egy
e-mailt a beteg lakonak: megkérdezte, hogy van, segithet-e valamiben, jobbuléast kivant
(subjuntivo hasznalata), mi lesz, ha majd jobban lesz (subjuntivo és jové 1d6 gyakorlasa) (pl.
majd egylitt lltetnek viragot az udvaron), illetve azt is leirtdk a sajat nézopontjuk szerint,
hogy mi tortént az elmult hetekben a hazban (a mult idok gyakorlasa).

Ezek a varatlan fordulatok még €lobbé, dinamikusabba tették a szimulaciot, ami a nyelv-
tanulas soran elengedhetetlen.

Ahogy a digitalis segédeszkdzok bevonasa is az. A hallgatdk az egyetem egész terlletén
rendelkeznek WIFI-hozzéféréssel, az 6rdn mindenki hasznal valamilyen eszkozt, laptopot
vagy a legtdbben a telefonjukat. Leginkdbb szavakat keresnek, de a Google-ben megosztott
dokumentumokat is hasznljuk, illetve egyéb alkalmazasokat is, mint pl. a WordReference, a
Facebook, a Quizlet vagy a Kahoot.

A diakok szerepe
A helyzetbdl ad6dodan, a tanéran a didknak két szerepe is van: az egyik a didk szerep, ami
a klasszikus tandrai tanar-diak szereposztasbdl adodik, a tanuld, a didk-diak, a valos személy,
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aki idegen nyelvet tanul; a masik pedig a globalis szimulaciéban felvett szerep, mely csak a
jaték ideje alatt 1étezik, a didk-szerepld, a diak-fiktiv személy. [3], [5]

A jaték eldrehaladtaval, ahogy a didkok egyre jobban beleélik magukat a szerepbe, ujabb
és Ujabb informéaciokat és torténeteket adnak hozza a személyiséglk életéhez, egy érdekes
jelenség tortenik: a didk-diak, vagyis a globalis szimulacion Kivili diak egyre tobbszor a fel-
vett személyisége borébe bujva valaszol, old meg feladatokat. Egymast is a felvett neviikdn
szolitjak a szimulacids jatékon kival is.

Ertékelés — vélemények

Az egyeteminkon nagy hangsulyt fektetiink a diakok visszajelzésére és a kurzus ertékelé-
sére. Erre tobbféle modszert is alkalmazunk, a didkok a Neptunban értékelhetik a kurzust, de
az oOran is kériink visszajelzést, a félév soran tobbszor is. Sajnos az utolso 6rdk hetében mér a
vizsgakra készilnek és sokan nem tudnak bejénni a nyelvorakra, igy ilyenkor mar csak egy
rovid szobeli értékelésre van mod. A beszélgetésekbol kiderult, hogy 6sszeségében jonak ta-
laltdk a modszert és szivesen folytatnak a késébbi nyelvorakon, tetszettek a szerepek, van, aki
szerint igy tobbszor szdlalt meg az 6ran, mint a korabbi 6rdkon, sokat kellett egyiittmiikodni
és egyltt dontéseket hozni, valésak voltak a szituaciok. A negativ kritika az volt, hogy néha
ugy érezték, tal sok id6ét vesz el az 6rabol és egy hallgatd emlitette, hogy neki eleinte nehéz
volt a szerepe szerint reagalnia.

OSSZEGZES

A didkok véleménye és a sajat tapasztalatom alapjan is mindenkinek ajanlom a globélis
szimulacio maddszerét, mert bar valoban sok felkészulést igényel, de nagyon sok a pozitiv ho-
zadéka. Ahogy a korébbi tapasztalatok is mutatjak, nem szlikséges az egész tanorat a jatéknak
szentelni, lehet csak egy-egy tandran ezzel foglalkozni, amelyen példaul egy nnepet jatsza-
nak el egy faluban, de lehet a félév lezarasaként jatszani csak egyetlen orén. A lényege, hogy
jOl kidolgozott és felépitett legyen a szimulécid. A didkok szeretnek jatszani, és ha ezt a mar
negyven éves modszert a mai, digitalis nemzedék szamara atdolgozzuk, digitalis segédanya-
gokkal gazdagitjuk, egy régi-uj modszert kapunk, melyben a diakok digitalis tudasat is fel-
hasznalva fejleszthetjiik hatékonyan az idegen nyelvtudasukat.
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A NEMZETI OVI-SPORT PROGRAM, AVAGY INKLUZIO ES
SPORTAGSPECIFIKUS MOZGASTANULAS OVODASOK
SZAMARA

ORBAN-Sebestyén Katalin', SARINGERNE Szilard Zsuzsanna?,
MOLNAR Andrea* HEGEDUS Gabor?,

ABSTRACT

Ovi-Sport Public Utility Foundation was founded in 2011 by Jené Buzanszky Olympic cham-
pion football player, quarterback of the Hungarian *Golden Team’, who was elected Sports-
man of the Nation in the same year.

The National Preschool Sports Program developed by the experts of the foundation is a spe-
cial program aiming at supporting exercise and skills development of preschool age children
with the help of sport-specific physical education. The foundation have issued professional
publications on football, handball, badminton, tennis, volleyball as well as inclusive physical
education curriculums. The main objective of this latter is to give special attention to the
physical education of children with special educational needs as in Hungary today there are
approximately 10 000 such preschool-age children.

Further professional goals of the Foundation are special trainings for preschool and kindergar-
ten teachers primarily through physical education curriculum using the sports-specific exer-
cises of the program, but always laying great emphasis on the primary objective: exercise de-
velopment. An indispensable condition for the implementation of the Preschool Sports Pro-
gram is a mini multifunctional sports ground that provides a suitable environment for expert
training for preschools, kindergarten teachers and the children equally.

In our presentation and study we wish to give a comprehensive picture of the operation of the
Foundation, of the support to preschools and kindergartens, of the professional background of
the National Preschool Sports Program and the possibilities offered by multifunctional sports
grounds.

KEYWORDS
preschool sports, exercise development, multifunctional, sports ground, foundation

BEVEZETES

Rendkiviili mértékben megnott az igény az 6vodas koru gyermekek mozgasfejlesztésére. En-
nek oka a mai felnéttek mozgasszegény életmodja valamint az elemi mozgasok ismeretének
hidnya. Tapasztalataink alapjan azt kell, hogy mondjuk, hogy a mai gyermekek sajat testének

crer

gond, ezért van az, hogy sok gyermek idegenkedik a rendszeres és/vagy versenyszerii sporto-
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l&stol. Az Ovi-Sport Program kidolgozasat alapvetden a fent vazolt helyzet indukélta. A prog-
ram kiadvanyainak szerzéi szerint a valtoztatasokat a legfiatalabb korosztalyban kell elkezde-
ni.

A szakmai program lényege, hogy az dvodapedagogusok szdméra atadasra kertljon egy alta-
lanos és atfogd gyakorlatorientalt elméleti tajékoztatas valamint a kisgyermek mozgés-, sze-
mélyiség- és képességfejlesztésének alapvetd mozgasanyaga, sportagspecifikus gyakorlati
keretek kozott [1].

A kisgyermekek fejlesztésével foglalkoz6 pedagogusok jol tudjak, hogy a sokoldalu fejlesztés
elengedhetetlentil fontos a felndttkori személyiségjegyek megalapozasaban. Ebben az Ossze-
fuggésben a megalapozas kifejezés nem tllzas, mivel a 3-7 éves gyermek fejlédésében a testi
funkciok csirdinak apolasa alapjat adja nem csak a jo kondicidnak és koordinacionak, de az
agyi struktarak fejlodésén keresztiil a pszichés képességek hatékony fejlesztésének is. Ezzel
azoknak a tanulasi képességeknek a fejlesztését érjiik el, melyek az iskolaba keriilést6l kezdve
meghatarozzak a gyermek tovabbi sikeres elérehaladasat. Ebben az életszakaszban a gyermek
kiilondsen érzékeny a testi fejlodésére kihatd hatdsokra. A mozgas vezérlésének agyi szerve-
z0dése egylitt jar olyan agyi strukturdk funkcioinak javulasaval, melyek a tanulasi képességek
alapjait adjak [2].

Demeter szerint a testkultaranak és sportnak az agyféltekékre gyakorolt pozitiv hatasat, a
szenzibilis impulzusok tropikus hatasaban latjuk, ami azt jelenti, hogy az aktiv testrészek ak-
tivizaljak az agykéreg anyagcsere folyamatait, és biztositjdk azoknak az agyterileteknek az
ingerelhet6ségét, amelyek a mozgasok ellendrzésében és vezérlésében részt vesznek, és nem
elhanyagolhat6 a pszichikai folyamatok stimulalasa sem [3].

Ezt tartjuk a mozgas altali gondolkodasfejlesztés élettani alapjanak. Ha a mozgasfejlédés fo-
lyamatat a személyiség integralt részeként szemléljik, olyan kdvetkeztetések levonasara nyi-
lik lehet6ségiink, melyek a fejlesztés folyamatat magasabb dimenzidba helyezik. Tehat min-
den pillanatot, melyet a kisgyermek fejlesztésével toltink, azzal a szemlélettel kell kezelnlnk,
hogy a gyermek felnéttkori lehetoségeinek kiteljesitéséhez jarulunk hozza. Mivel az elmult
évtizedekben a mozgéasfejlesztést csak a sportolova nevelés eszkdzének tekintettilk, és mert ez
nem lehetett mindenkinek 6 célkitiizése, ezért a mozgasfejlesztés a nevelés folyamataban
periférikus helyzetbe kerilt, sajnos a csaladi nevelés szinterén is. E terileten a hianyos neve-
1ési hagyomanyok miatt, a sziiletést6l 3-7 éves korig tartd kilondsen fontos mozgésfejlesztés
elmarad a kivant szintt6l [4].

Az Ovi-Sport Program modszertani kiadvanyaiban a kisgyermek mozgasfejlodését ezzel a
holisztikus szemlélettel kezeljiik annak reményében, hogy sikeriil hozzajarulnunk a j6vo ge-
neracioinak a korabbindl hatékonyabb fejlesztésé¢hez. Ezzel alapvetden két teriiletre koncent-
ralunk. El6szor is a harmonikus személyiség kialakitasa (csecsemokori reflexek gatlasa, tanu-
lasi képességek fejlesztése, az igyesség altali magabiztossdg, a mozgas szeretete, stb.), ma-
sodszor a jo kondicios és koordinacios képességekkel rendelkezé gyermekek fejlesztése, akik
megfelel iigyességgel rendelkeznek barmilyen sportdg megtanuldsdhoz. A harmonikus fejlo-
dés feltétele a j6 koordinacié az érzékszervek kdzott, az érzékszervek és a testrészek kdzott,
valamint a testrészek kozott.

Ne felejtsiik el, hogy sok olyan gyermek van, akiket iigyetlennek vagy nem megfeleléen ko-
ordinaltnak tartanak, bar nem igy sziilettek, mégis ilyenné valtak. Kevés onallo fejlédési lehe-
tdségiik volt mivel mozgasfejlodésiiket ,,elnyomta* az dket koriilvevo kornyezet. Az 6 életiik-
ben a mozgas fejlesztése eddig masodlagos szerepet kapott, melynek f6 oka, hogy a mozgas-
¢s értelmi fejlesztést két egymastol elkiiloniilo feladatként kezelték. Nem szabad a gyermeket
leszoktatni a mozgasrél. Ennek akkor tudunk eleget tenni, ha figyelembe vessziik az egyénre
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jellemz6 mozgasfejlettségi szintet, €s ehhez alkalmazkodva kihasznaljuk a jo végrehajtas altal
a gyermekben 1étrejovo pozitiv elményt [5,6].

Az Alapitvany legfobb feladatanak tekinti, hogy a gyermekek megfeleld mennyiségi €s kvali-
tasu fejlesztést kapjanak, amely nem csupan a mozgasukat, hanem személyiségiket és értelmi
képességeiket is eldtérbe helyezi.

Az Ovi-Sport Kdzhasznu Alapitvany bemutatasa

A Program célja

Buzanszky Jend, a legendas Aranycsapat egykori tagja 2011 elején alapitotta az Ovi-Foci
Kozhaszna Alapitvanyt, melynek célja, hogy orszagszerte, ill. a hataron tuli magyar lakta
terlileteken, a kdzszféra tamogatasaval, ill. a magantéke bevonasaval, a lehetd legtobb dvoda-
ban biztositott legyen az 6vodas sport és mozgasfejlesztd program elinditasa. Az Alapitvany
a sportagak palettajanak boviilésével 2015-ben nevét Ovi-Sport Kdzhasznl Alapitvanyra val-
toztatta, amelyre azert volt sziikseg, mert az Ovi-Foci mellett lehet6sége nyilt az Ovi- Kézi, az
Ovi- Tollas, az Ovi-Tenisz, az Ovi-Rdpi valamint az SNI-s gyermekek szdmara kidolgozott
Inkluziv mozgas és képességfejlesztd program bevezetésére is.

A ma egyediilall6 Nemzeti Ovi-Sport Program lényege nemcsak a sportagspecifikus, mozgas-
fejlédésen van, hanem azon a kiilonleges infrastrukturan is, amely a szakmai programmal
egydtt jar.

Az Ovi-Sport Program megvaldsitasanak egyik nélkilozhetetlen eszkdze az a multifunkciona-
lis mini sportpalya, amelyet a szakemberek kifejezetten a mai magyar 6vodak lehetdségeit és
helysziikségleteit figyelembe véve alkottak meg. Ennek felszereltsége, praktikussaga és hely-
takarékossaga szinte minden 6voda szamdra megfeleld lehet. A mini sportpalya, amelynek
alapja egy 6-szor 12 méteres focipalya, nemcsak labdartgasra alkalmas, hiszen szinte barmely
labdajaték, kiizdésport vagy gimnasztikai gyakorlatokon alapuld sportag (miivészi torna,
RSG, stb) lebonyolithaté azon a miifiives boritason, amellyel a palya rendelkezik. A kosar-
labdapalank, a célkereszt és a megfeleld mennyiségli és mindségli labdafogo halok mind azt a
celt szolgaljak, hogy minél tobb sportagi program megval6sulhasson rajta. 2011 6ta 6 féle
sportagspecifikus mozgésfejleszté tananyag kidolgozasara kertilt sor. A foként 6vodapedago-
gusok szamara irt oktatoi kézikonyveket a sportagak egy-egy jeles, szakmailag elismert kép-
visel6je készitette, akik mindannyian jértasak az dvodaskori és a gyermekkori sportolés tani-
tasaban.

Az Ovi-Sport Program megvalosuldasdnak lehetdségei

Az Ovi-Sport Programmal az 6nkormanyzatoknak lehetéségiik nyilik arra, hogy kifejezetten
az ovodas korosztaly szamara kifejlesztett korszerii sportlétesitményben szakszer(i oktatas
keretei kozott biztosithassdk a gyermekek szamara nélkilozhetetlen és elengedhetetlen napi
mozgast, és ezaltal mozgaskultirajuk fejlesztését. Az Ovi-Sport Palya mérete kifejezetten a
legkisebbek méretigényeihez igazodik, beruhazasi koltsége az iskolai méretii palyak toredéke,
mégis ugyanakkora létszamu csoportot képes mozgoésitani a sportfoglalkozasokon, mint az
iskolasok nagyobb méretii sportpalyai. Az Alapitvany palyaztatas utjan tamogatja az dvodakat
ugy, hogy egy bizonyos mértékii 6nrész biztositasa mellett — amelyet altalaban 6nkormanyza-
tok vagy fenntartok fizetnek meg - az Alapitvany a teljes bekerulési koltség masik részét a
tdmogatokon keresztul biztositja. A Nemzeti Ovi-Sport Program mind eszmeiségében, mind
eszkoztardban a gyermekek, a fiatalok sportszeretetét, mozgaskultura-fejlesztését célozza,
egyuttal biztositja az ehhez sziikséges tudasbeli és targyi feltételeket. Ez egyarant magaba
foglalja a multifunkcionalis sportpalya, a sporteszkzok és a képzések egyedi rendszerét is.
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Az Ovi-Sport Palya jogi oltalommal rendelkezé magyar innovacid, amely eleget tesz a biz-
tonsagi kritériumoknak (TUV Rheinland InterCert min8ségbiztositott szabvany)®. A palyahoz
kapcsol6dd vagy annak otthont add intézmény és Gvodapedagdgusai elméleti és gyakorlati
képzéseknek kdszonhetéen komplex képet kapnak a viladgon is szinte egyedulallé Programrol,
amelynek atfogo €s részletes szakmai tananyaga hamarosan tobb kiilfoldi és magyar felsdok-
tatasi intézmény ovodapedagdgus képzo karanak része lesz.

A Nemzetkdzi Ovi-Sport Program, avagy a Ka2al Kinderpitch

Az Ovi-Sport Kdzhasznu Alapitvany a 2015-ben elhunyt alapité Buzanszky Jen6 almat meg-
valositva elsGsorban a kdrnyezd orszagok magyar lakta teriiletein szeretne terjeszkedni, de
nyitott arra is, hogy tavolabbi orszagok 6vodaskor( gyermekeinek mozgasfejleszt6 program-
jat is megvaldsitsa. A Ka2al Kinderpitch néven alapitott nemzetkdzi Ovi-Sport Program Al-
bania, Ukrajna (Karpatalja), Romania (Erdély) és Szlovénia mellett 2018-t6l Szlovakiaval is
targyalasban all a program teljes korti megvalositasardl, amelyben nemcsak a vilagon egye-
dalallé, magyar szabadalom - az Ovi-Sport Palyak — épitését kivanja elterjeszteni, hanem a
teljes korli oktatasi program bevezetését is szeretné megalapozni a kiilfoldi 6vodapedagdgus
képzésben felsdoktatasi intézmények kozremiikodésével. Az Ovi-Foci, az Ovi-Kézi, az Ovi-
Tenisz, az Ovi-Tollas, az Ovi-Ropi és az Inkluziv mozgasfejleszté program oktatoi kézikony-
ve olyan gyakorlati és elméleti képzési anyaggal rendelkezik, amely minden orszagba adap-
talhato, hiszen az Ovi-Sport Alapitvany az oktatashoz szlikséges teljes infrastruktarat biztosit-
ja.

Ovi-Sport Program inkluziv testneveléssel

A fogyatékossaggal €16k csoportjat a mozgas-, latas-, hallas- és értelmi sériltek alkotjak.
Ezeknél a gyermekeknél képességbeli (motoros, mentélis, pszichés, szocialis, kommunikaci-
0s) lemaradasok figyelhet6k meg korosztalybeli tipikusan fejlodo tarsaikhoz képest. A fogya-
tékossag egy életen at tarto allapot, mely az egyén képességeinek hatéarain belil valtozhat, igy
az életmindségre hol javuloan, hol romldan, hol semlegesen (stagnaldan) hat. Tehat a fejlesz-
tésnél mindig az egyén képességeit kell figyelembe venni és a legtébbet kihozni abbdl. A
csokkent teljesitdképesség nem egyenld a fizikai teljesitoképesség teljes hianyaval. Minél
hamarabb taldlkozik a gyermek szakszert fejlesztéssel, annal nagyobb fejlédés érhetd el nala.
A 3-7 éves kor az €p idegrendszerli gyermekek (azaz a tobbségi intézményekbe jard gyerme-
kek) fejlodésben az alapvetdé mozgasformak gyors tokéletesedésének és az els6 mozgaskom-
binaciok kialakulasanak idészaka. Ezt kovetGen a mozgastanulasi képesség gyors fejlodése
figyelheté meg. Az Ovi-Sport Program egyik legfobb célja nem mas, mint az inkluziv testne-
velés altal a gyermekek egészségének megerdsitése, az adaptacios képességeinek novelése, a
fizikai cselekvOképesség kialakitasa és ezaltal a testi €s szellemi teljesitOképesség ndvelése.

A képességében elmaradt gyermekek azonban az évodapedagogusoktol még koriiltekintébb
odafigyelést kivannak. Ehhez sziikségesek az alapveté fogyatékossdgi ismeretek, az adott
fogyatékossag jellemzdinek ismerete, az adott gyermek karosoddsanak, fogyatékossaganak
elemi ismerete, egészségi allapotanak felmérése, a megmaradt képességekre épitve az alapve-
t0, valamint az 1j tartasi és mozgasi funkciok kialakitasa és fejlesztése. Fontos figyelembe
venni a gyermek ¢életkori sajatossagait €s eloképzettségét (amely 6vodaskorban nem nagyon
van), és/vagy a megmaradt képességeket. Fontos kell, hogy legyen a fogyatékossag-specifikus
differencialas, a sziikség esetén hasznalando specidlis sport és kiegészitd eszkozok, felszerelé-
sek valamint megoldasi médok alkalmazésa. Az Ovi-Sport Program inkluziv testnevelésre
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vonatkozd, atfogd kézikdnyve nagy hangsulyt fektet az imént leirtak megtanitasardl és gya-
korlatarol [7].

Integrécio6 a kdzoktatasban

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan a 2017/2018-as tanévet tekintve az egy évvel
elébbi adatokat latva Magyarorszagon jelentésen megnott az SNI gyerekek szama a magyar
oktatasban. 2017 szeptemberében kozel 88000 f6 sajatos nevelést igényld gyermek kezdte
meg a tanévet, amely 1700 fével tobb, mint az el6z6 (2016/2017) tanévben. Sajnos ez a szam
évrol évre folyamatosan n6, hiszen az ezt megel6zo évhez képest 4700 fovel gyarapodott az
SNI-sek szdma, de a folyamat lassulni latszik (1. abra). Ez azonban sajnos nem a javulasnak
koszonhet6, hanem a kozoktatasi intézményekben tanuld gyermekek szdmanak folyamatos

csokkenésének.
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1. abra: Az integralt kozoktatasban részt vevé SNI-s gyerekek szama az elmult hat neve-
1ési évet tekintve, (tanév/f6, adatok: KSH; 2018)
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2. abra: A sajatos nevelésti gyerekek 1étszamanak eloszlasa az integralt kozoktatashan a
2017/2018-as tanévben a KSH 2017-es adatai alapjan.
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Az adatokbdl az a kdvetkeztetés vonhato le, hogy az dvodaskoru gyerekek szinte mindegyike
integralt iskolaba ker(l, de az altalanos iskola utan sok SNI-s gyermek Keriil ki az oktatasi
rendszerbdl, amely igen sulyos probléma, hiszen igy nem beszélhetiink megfeleld mértéki
integréciordl vagy inklaziorol (2. abra). A jelenlegi helyzet szerint tehat az oktatasi rendszer
nincs kellden felkésziilve arra, hogy megfeleld tamogatast, képzést és jovoképet nyujtson
ezeknek a hatrannyal kiizdé gyermekeknek, akik felzarkozasa igy még nagyobb gondot jelent
szamukra, ahogyan szilleik és kérnyezetik szamara is.

Az inkluziv testnevelési jatékok hatasa a gyermekek komplex fejlodésére

Az SNI-s gyermekeknél gyakoriak a felfogoképességbeli eltérések, a megértési zavarok, a
szOvegeértési problémak, a feladat ismertetése utani feldolgozasi eltérések. Sokszor a viselke-
dési zavarok eltéré, nem megszokott reakciokat eredményezhetnek. Gyakran lassabban értik
meg, vagy el6szor maskepp képezik le az adott mozgast. Ez nem azt jelenti, hogy nem képe-
sek az adott jatékot jatszani, hanem azt, hogy 6k mas tton jutnak el a vart eredményhez. Az
eredmény pedig az életkorra jellemz6 fejlodéshez jarul hozza.

Az emberi szervezetnek a fejlodéshez sziiksége van a fejleszté mozgasokra. A megfeleld kor-
nyezeti ingerek megvalasztasa fontos feladata a pedagogusnak és a sziilének. A csokkent tel-
jesitoéképessége nem feltétleniil jelent hatranyt a testnevelésben, a sportban, a mozgasos jaté-
kokban. A testnevelési jatékok szabalymodositassal adjak meg a lehetéséget arra, hogy min-
denkinek sikerélménye legyen. Ehhez olyan koérlilményeket kell teremteni, ami mindenki
szadmara biztositja a cél elérését, olykor a szabalyokon kell valtoztatni, maskor a jatéktér
nagysagan, a jatékeszkdzok ndvelésével, vagy épp csokkentésével. Mindenkinek meg kell
tanitani a gyOzelem és a vereség érzését €s a fair play szabalyokat. Ezek hozzajarulnak az
egészséges életmad kialakitasahoz, illetve a teljes képességstruktira kialakulasahoz [8].
Hasznaljuk ki az adott korosztaly biologiai fejlodésének iitemét, a mozgasaktivitas, a moz-
gasvagy legintenzivebb iddszakat és fejlessziik azokat. Az 6vodaskor az az idészak, amikor a
fejlodés liteme gyors, igy a rossz, hianyos kornyezeti hatasok a fejlédést akadalyozzak és az
ez iddszakban potolhatatlan és megismételhetetlen [9].

Az inkluziv testnevelés és a képességeiben elmaradassal €16 gyermekek integracidja ma mar
hangsulyos kell, hogy legyen minden 6voda mozgasfejleszté tantervében, hiszen az integralt
6vodak szama egyre nagyobb, ahogyan az integracidra szoruld gyermekek szama is.

Ez nem feltétlenil azt jelenti, hogy egyre tébb fogyatékos gyermek sziiletik, habar a statiszti-
ka ezt is kimutatta [10], hanem azt, hogy egyre nagyobb szlikség van a fogyatékossaggal ¢16
inkdbb ép fejlodési litemil tarsaiké, hiszen ahhoz, hogy az elfogadas mindkét oldalrol 1étrejoj-
jon, a tipikusan fejlédé gyermekeknek is meg kell tanulniuk hogyan, jatszanak, sportoljanak
fogyatékossaggal €16 tarsaikkal. Az Ovi-Sport Program erre a nem uj keletii, de annél inkabb
egyre nagyobb figyelmet kdveteld problémara is megoldast nyujt, hiszen szakmai program;ja-
nak feladatai és a multifunkcionalis sportpalya kialakitasa tokéletes integracids kornyezetet
nyujt mind az SNI-s gyermekek és tarsaik, mind pedig a veluk foglalkozé évodapedagdgusok
Szamara.
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OSSZEFOGLALAS

A mai gyermekek mozgasvagya szinte el van fojtva, hiszen rengeteget jatszanak ma mér a
virtualis térben a jatszotér vagy az dvodaudvar helyett. Erre ad egyfajta jatékos megoldast ez a
kiilonleges szakmai program, amelyet mar nem csak a magyarorszagi, de a kdrnyez6 orsza-
gokban €16 dvodaskoru gyermekek is egyre tobben ismernek. Az Ovi-Sport palya kialakitasa
egy kiilonleges konstrukcio, hiszen egy kisméretii foci, kézilabda, tenisz, roplabda vagy tol-
laslabda palyan a gyermekek egy mini sportos és jatékos kdzegben talaljak magukat. A kivalo
mindségli miifii, amelyen szinte minden sportag {izhetd, lehetdséget ad az 6vodapedagogu-
soknak és az Ovodaknak arra, hogy sportagat valasszanak, még akkor is, ha az Ovi-Sport
program mozgasanyaga nem az egyes sportagat alapjainak elsajatitasat, hanem sportagi jelle-
gli mozgasos tevékenységek elsajatitasat tizte ki elsddleges céljaul.

Az Alapitvany szakmai programja folyamatos fejlodésben van, hiszen ahany 6voda, ahany
telepilés, annyi féle feladatrendszer és gyakorlati eszkoztar sziikséges. Az Ovi-Sport Program
tervei kozott szerepel szamos kutatas, amely nemcsak az 6vodaskoru gyermekek mozgéasfej-
16dését hivatott vizsgalni, hanem az 6vodak és ovodapedagogusok szakmai tudasat, felké-
sziiltségét és legfoképp képezhetdségiiket és lehetdségeiket arra vonatkozolag, hogyan épithe-
t6 bele a mindennapi évodai életbe a sport. A mai kor embere nagy veszélyben van, hiszen ma
mar az internet segitségével szinte mindent kényelmesen elér és nem sziikséges kimozdulnia
sem. Nagyon fontos, hogy a gyerekeket ismét érdekelté tegylk a rendszeres mozgas és a fo-
lyamatos mozgasfejlodés irdnyaba, hiszen az egészség és a jollét egyik legjelentdsebb eleme
tovabbra is a megfeleld mértéki és dromteli sportolas, amit szamitogépen keresztiil nem lehet
megvalositani.

Az alapitvany hosszu tavu célja, hogy a mai kor ovodasai ujfent felfedezzék a klasszikus
sportos jatékokban és mozgasokban az 6romot, hiszen jovojiiket, személyiségiiket és egészsé-
giiket hatarozza meg az elsd hét éviik. Masodlagos cél pedig a jovo egészséges €lsportoloja-
nak szemléletmodbeli képzése, hiszen az a gyermek, aki mar 4 évesen sportos jatékokkal fej-
16dik, nagyobb eséllyel valasztja hivatasul is a sportolast.

Az Ovi-Sport Kozhasznt Alapitvany mar a kezdetektdl nyitott volt az integraciora és az ink-
luziv mozgasfejlesztés bevezetésére, amely Magyarorszagon még mindig nem elég elismert és
nem kell6képpen elterjedt. A kozel 10000 SNI-s gyermek, aki integralt dvodaba jar, nem
minden esetben kapja meg a kell6 fejlesztést, amely véleményiink szerint ebben a korban — az
értelmi képességek fejlettsége miatt is - a mozgasfejlesztésen keresztiil valésulhatna meg a
leghatékonyabban [11,12,13,14]. A sportagspecifikus mozgastanulassal (labdarugas, kézilab-
da, roplabda, tenisz, tollaslabda) kialakitott szakmai anyag pedig egy eloképzettséget is bizto-
sit az életen at tartd sportolds valasztasara. A Nemzeti Ovi-Sport Program tehat megoldast
kinal az inkluziv fejlodésre is és beleépitve a sportagi mozgasanyagokat és testnevelési jaté-
kokat kell6 figyelmet fordit minden 6vodas korti gyermekre nemétdl és fejlodési litemétol
fiiggetleniil. Programunk mottdja: ,,Nagy lépés kis cipében”, amely nemcsak a gyerekek ter-
metére vonatkozik, hanem arra az innovativ szemléletformalasra is, amelynek mar régéta itt
az ideje, hogy a pedagdgusok és évodapedagogusok megismerjék [15,16,17].
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A JATEKPEDAGOGIA OKTATASANAK EROSSEGEI
A SELYE JANOS EGYETEM HALLGATOI SZEMSZOGEBOL

Edita SZABOOVA!

ABSTRACT

This publication discusses the strengths of the Game Pedagogy subject among the students of
Hans Selye University in Pre-school Pedagogy and Elementary Teacher Training department
in Komarno. The students’ satisfaction measurement was made by SWOT analysis and for
revelation of the strengths according to Game Pedagogy also the oral questioning method was
used. This publication contains the results of the oral interview. Before presenting the
strengths of the subject, the subject's temporal arrangement and curriculum content is intro-
duced (the importance of linking between theory and practice is emphasized) and also the
ways of evaluating of the subject is shown there. The introduction mentions the work of the
Ratio Pedagogical Research Group at Hans Selye University Teacher Training Faculty in Jan-
uary 2018, which aims to explore the causes of the students” drop-out. As a part of this aim,
the Group also targeted to measure students” satisfaction regarding to each subject in the sec-
ond half of the school year 2017/2018. The subject Game Pedagogy during the pilot phase is
included there too.

KEYWORDS

Hans Selye University, kindergarten teacher and elementary teacher training, game pedagogy,
satisfaction measurement, strengths, research methods: questionnaire, SWOT analysis, oral
interview, Ratio Pedagogical Research Group

BEVEZETES

A koméaromi Selye Janos Egyetem ,,Ovodai és elemi pedagdgia“ tanulmanyi program keretén
beliil a hallgatok az alapképzés els6 évének masodik szemeszterében abszolvaljak a jatékpe-
dagdgia tantargyat. A szemeszter vegén a 2017/2018-as akadémiai évben hallgatdi elégedett-
ségméreés folyt, mégpedig tobb mddszer alkalmazéasaval. Elséként kérdoiv kitoltésére kerllt
sor a Moodle — elektronikus rendszeren keresztil, amely tartalmat a Selye Janos Egyetem
Tanarképz6 Karan 2018 januarjaban megalakult Ratio Pedagogiai Kutatocsoport tagjai al-
litottdk Ossze. A kutatocsoport tagjai elsésorban a lemorzsolddas okait kivanjak feltarni
a kovetkezé stratégiai 1épések meghatarozasa céljabol. Ennek részeként a 2017/2018-as aka-
démiai év masodik felében az egyes tantargyakkal kapcsolatosan a hallgatéi elégedettségmé-
rést is célul tizték ki, amelyek kozott a pilot kutatsban a jatékpedagdgia is szerepelt. Ezt ko-
vetéen a SWOT — analizis modszere keriilt alkalmazasra, ahol a hallgatok érintdlegesen feltar-
tak a tantargy erésségeit, gyengeségeit, lehetoségeit és veszélyeit. Mivel a legtobb meghataro-
zas az erOsségeket illette, részletes szobeli kikérdezés kdvetkezett. A jelen publikacié utolsd
alfejezete a SWOT- analizisban megjelent erésségeket ismerteti, mint a szobeli kikérdezés
kiinduldpontjat, majd részletesen mutatja be a szobeli kikérdezés altal szerzett meghataroza-

! paedDr. Edita Szabova, PhD., Selye Janos Egyetem, Tanarképzé Kar, Ovo — és Tanitoképzé Tanszék,
Bratislavska cesta 3322, 945 01 Komarno, e-mail: szaboovae @ujs.sk
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sokat. Az ezt megel6zd kutatasi modszerek altal szerzett eredményeket a publikacié nem tar-
talmazza.

A JATEKPEDAGOGIA TANTARGY TANANYAGTARTALMA

A tantargy tananyagtartalmanak tervezése a 2017/2018-as akadémiai évben is az akkredita-
ciés eljaras folyaméan joévahagyott ezen tantargyra vonatkozé informacios lap alapjan késziilt,
mégpedig annak tudtaban, hogy a 21. szdzad pedagdgiajdban masra van szikség, mint a tu-
dastartalmak atadasara [1]. Az elméleti ismeretek megértése a gyakorlatbdl megtapasztalt
példadk bemutatadsaval, azok megvitatdsdval folyt, segitve a hallgatokat a megértésben és
a jovenddbeli alkalmazasban, hiszen a tananyagban vald elérehaladas feltétele, hogy a tanuld
célcsoport birtokaban legyen a tovabblépéshez sziikséges tudasanyagnak [2]. Ezen megalapo-
zott elméleti ismeretek utdn sor Kkerllt a jatékok tervezésére és modszertani feldolgozasara.
Ezt kdvette a feldolgozott jatékok alkalmazasa az egyes csoportokon beliil. Szemeszterzar6
kovetelmeényként jelent meg (a hallgatok kreativitasara bizva) olyan jatékeszkozok elkészité-
se, amelyek alkalmazhatéak az dvodaban, illetve az egyes iskolai — és iskolan kivili nevelési
intézményekben. Ezen produktumok kozil az évodaskord gyermekek szaméra késziltek a
Szenczi Molnar Albert Ovodaba keriiltek olyan megfigyelés céljabol, amely eredményeivel a
kovetkezo szemeszterben megismerkedhetnek a hallgatok. A tanulmany ezen fejezete tehat az
elmélet és a gyakorlat kapcsolatara fokuszal a jatékpedagdgia tantargy keretén beldl, illetve
utal a jatékpedagogia és az egyetemen oktatott modszertani jellegii tantargyak kapcsolatara.

Az elmélet és a gyakorlat kapcsolata a tantargy oktatasa folyaman

A jatékpedagdgia tantargy célja az altalanos elméleti betekintés nyujtasan fell a gyakorlati
alkalmazés is. A tantargy feltarja a jatékpedagdgia helyét a tudoméanyok rendszerében, a ja-
tékrol alkotott felfogasokat, a jaték kialakulasanak és fejlodésének folyamatat az egyes torté-
nelmi korszakokban. Ertelmezi a jaték fogalmat, sajatossagait, a jaték kialakulasanak szubjek-
tiv (az az dvodapedagdgus személyisége, a 1égkor és az élmény) és objektiv (a jaték helye, a
jatékeszkozok és a jatékido) feltételeit. Vizsgalja az intézmeényes nevelés keretei kozott érvé-
nyesiilé jatéklehetoségeket [3]. Feltarja a jaték tervezésének kiindulopontjait gy az dvodat
illetéen, mint az iskolai Klub, illetve mas iskolai — és iskolan kivili nevel6 intézményeket
érintve.

A tanulmany ezen alfejezete a kovetkezOkben utal néhany innovativ stratégia alkalmazésara a
2017/18-as akadémiai év folyaman a felsorolt tananyagtartalmakkal kapcsolatosan.

A tantargy felvezetésénél szlikséges volt a csapatépito jatékok beiktatasa, mivel a szemeszter
folyaman a csoportokban valo tevékenykedés prioritasként szerepelt. Ezen tanulasszervezési
mod alkalmazéasaval szocidlis tanulas folyt, a hallgatok a kooperativ tanulés részesei voltak
[4]. Minden csoportmunka folyaman (amelyek a tovabbiakban keriilnek bemutatasra) érvé-
nyeslltek a pedagogiai kommunikécié alapelvei. Fontosnak bizonyult az olyan Iégkdr kialaki-
tasa, ahol a hallgatok szivesen tanulhattak, megvitatathattak a feladatokat és a felmeriilé prob-
lémakat, erdsitve a hallgatok értékelését és onértékelését [5]. Szikséges folyamatosan szem
el6tt tartani a jovendoébeli 6vodapedagogusok és nevelok szakmai kompetenciainak megala-
pozasat és bovitését, mégpedig a munkaerd-piaci elvarasoknak valé megfelelés céljabdl.
Sziikséges hangsulyt fektetni arra, hogy ténylegesen olyan szakmai kompetencidkkal rendel-
kezzenek, amelyek majdani hivatasuk sikerességéehez sziikségesek [6].

Olyan jatékok beiktatasara kerilt sor, amelyeket majdani pedagodgiai gyakorlatuk soran is
alkalmazhatnak. A tevékenység meghatarozott szabalyok alapjan folyt, modszertani jellegt
elemzéssel. Hallgatoink jatékban és jatékosan tanultak. Ezt kdvetden a jatékpedagogia altala-
nos meghatarozasara, mas tudomanyagakhoz val6é kapcsolddasanak feltarasara, a jatékrol al-
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kotott felfogasok torténelmi attekintésére, a jaték kialakulasanak és fejlodésének elméleti ki-
indulépontjainak vizsgalatara keriilt sor, mégpedig eldadas, beszélgetés, vita, csoportmunka,
informaciogytijtés, otletborze alkalmazésaval. Ezen ismereteiket 0sszegezve csoportonként
fogalomtérképet alkottak, amelyeket az egyes csoportok egymasnak bemutattak és konfrontal-
tak az eredményeket.

Megvitatasra kerdilt a jaték sajatossagainak, a jaték kialakulasanak szubjektiv és objektiv fel-
tételeinek meghatarozasa, konkrét — a gyakorlatbol meritett példakkal szemléltetve. Osszeg-
zésre kerlltek a jatékeszkozok pedagodgiai és mindségi kovetelményei. A hallgatok egyiitt-
gondolkodas folyaméan ismerkedtek meg a napirend egyes kotott és kotetlen tevékenységeinek
tervezésének és szervezésének modjaval az életkornak megfeleld aranyban 1évo valtakozasok
figyelembevételével [7].

A hallgatok az 6vodai udvart (1. &bra) és az altaluk valasztott korosztaly csoportszobjat (2.
abra) tervezték meg (eszkdzok hozzarendelésével) a hatalyos torvényekre és rendeletekre ala-
pozva. A sziikséges dokumentumokat elektronikus forrasokbodl keresték ki, informaciogytj-
tést alkalmazva.

1.4bra: a hallgatok altal tervezett dvodai udvar

Ezen akadémiai évben kilonféle elektronikus rajzold/tervezOprogramok alkalmazasara is sor
kerdlt (2. &bra).
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2. abra: egy hallgato altal tervezett 6vodai csoportszoba

A bemutatdsnal megvitatatasra kertlltek a problematikus teriiletek, Otleteiket megosztottak
egymassal és lehet6séget kaptak a korrekciora (amennyiben szikséges volt). A tanultak alap-
jan felhivtdk a figyelmet arra, hogy az 6vodaban és a nevelési intézményekben is vonjak be
a tér kialakitasaba a gyermekeket/tanulOkat is, esetlegesen a sziiloket. Néhany jatékgyiijte-
ménybdl kiindulva csoportokba szervezédve egy-egy jaték tervezésére és tarsaik beavatasaval
azok levezetésére kertiilt sor, amelyet szakmai megbeszélés kovetett. A hallgatoknak lehetdsé-
glik volt kivalasztani, hogy évodasok, vagy kisiskolasok korosztalyara tervezik-e a jatéktevé-
kenységet, hiszen az 6vodaban a napi tevékenységek egyike a jaték — és a gyermekek altal
szabadon valasztott tevékenységek, a nevelési intézményekben, mint pl, az iskolai klubban a
pihentetd jellegli tevékenységek kdzé sorolhatd. Ismeretes az a tény, hogy a jaték a szabadido
értelmes eltoltésének része, illetve felhasznalhato a tehetséggondozasnal és a felzarkdztatasnal
is [8]. Megerdsitették azt a tényt, hogy az egyes intézményekben a jatékfeladatok megoldasa-
nak sikertelensége esetében teret kell biztositani a hibajavitasra. A hibat nem negativumként
kezelik a pedagdgusok, hanem mint fejlodési lehetdséget.

A szemeszter végéhez minden hallgaté onalldan, a pedagdgiai és mindségi kovetelményeknek
megfeleléen egy jatékeszkozt alkotott meg, amelyhez modszertani alkalmazéshoz sziikséges
leirast csatolt, majd bemutatta tarsainak, akik kérdéseket tehettek fel, illetve véleményt alkot-
hattak. Az egyes (mar sz6ban értékelt) produktumokat megszamozva helyezték el a hallgatok
a kijelolt helyre, majd mindenkinek lehetdsége volt azok ujra megtekintésére. A hallgatok
pontozasi rendszert Kialakitva értékelték az egyes alkotasokat, majd a szamlalo bizottsag
(amely tagjait a hallgatok maguk kozil valasztottak) eredmeényt hirdetett. A jatékeszkozok a
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gyakorld intézményekbe kerlltek alkalmazésra, ahonnét visszajelzéseket varunk az alkalma-
zésukat illetden. Néhany, a hallgatok altal kivalasztott jaték a Szenczi Molnar Albert Ovodaba
keriilt Szencre. A visszajelzés eredményei (féleg az emlitett 6vodabol) a kovetkezd évfo-
lyamban keriilnek ismertetésre, mégpedig az iskolakoteles kor eldtti oktatasi szakasz mod-
szertana tantargy felvezetésénél [9].

A szemléltetett dbrak a 2017/2018-as akadémiai év els6 évfolyamos hallgatoi altal az 6vodas-
korli gyermekek szamara elkeszitett jatékeszkozoket mutatjak be, amelyek a Szenczi Molnar
Albert Ovodaba kertiltek a felhasznalhatosagot illetd megfigyelés céljabol.

3. abra: a hallgatok 4ltal kivalasztott jatékok, amelyek a a Szenczi Molnar Albert Ovoda-
ba kertltek
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abra: A hallgatok aktal kivalasztott tovabbi jatékok, amelyek a Szenczi Molnar Albert
Ovodaba keriiltek

5. abra: A hallgatok altal kivalasztott tarsasjatékok, amelyek a Szenczi Molnar Albert Ovoda-
ba Kkerultek

A jatékpedagogia és az egyetemen oktatott médszertani jellegii tantargyak kapcsolata

Ismeretes az a tény, hogy a jatékkal tobb tudomanyag is foglalkozik, ezért hallgatinknak
tobb tantargy keretén beliil lehetdségiik adodik betekinteni a jaték vilagaba, mégpedig mas-
mas szemszogbOl. A testnevelés modszertana keretén beliil tobbek koz0tt a mozgasos tarsas-
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jatékok tartalmanak dsszedllitasaval foglalkoznak, ahol fontos a megadott korosztalynak meg-
feleld mozgasgyakorlatok beiktatdsa, a szabalybetartds és az egyes kellékek (eszkozok) al-
kalmazasi mddjanak meghatarozasa. Csaklgy, mint a jatékpedagogia keretén beliil kiilonboz
jatékeszkozok elkészitésére kerul sor, amelyeket a pedagogusok a gyermekek/tanulok moz-
gasfejlesztésénél hasznalhatnak ki [10]. A vizudlis nevelés modszertana keretén belil olyan
jatékos technikék alkalmazasara keril sor, amelyek hatassal vannak a rajzfejlodésre és a
gyermekek/tanulok spontan képzomiivészeti kifejezésmodjara. A vizualis nevelés €s a testne-
velés mellett a zenei nevelés is meghatarozo jellegli mar a sziiletést6l kezdve, ezért az egyes
korosztalyoknak megfeleld zenés-mozgasos jatékok alkalmazédsanak maodjat ismerhetik meg.
A kezdeti elméleti megkdzelitést felvaltja a gyakorlat, amely sorén a hallgatok megtapasztal-
hatjak a zene vilaganak sokrétiségét, értékét, lehetdségeit. A gyakorlati jellegi 6rdkon tarsaik
munkaibol is merithetnek oOtleteket, értékelhetik azokat [11]. Ugyancsak megismerkedhetnek
néhany zenei jellegii alternativ modszer alkalmazasi mddjaval, koztik informéacids jelleggel
az Ulwila-szines kotta madszerrel is, amely Szlovakiaban még kevésbeé ismert [12].

A hallgatok még tobb tantargy keretén belil taldlkozhatnak olyan gyakorlati jatékos felada-
tokkal, amelyeket felhasznalhatnak majdani hivatasuk folyaman. Ide tartoznak tobbek kozott:
a pszichologia, neveléstorténet, magyar nyelv és gyermekirodalom, a szlovak nyelv, egész-
ségtan, biologia, matematika, pedagogiai kommunikacio, pedagdgiai programok, intézmény-
vezetés, stb.

A hallgatdk visszajelzése alapjan a szakmai kompetenciak kialakulasaban ezen gyakorlati
feladatok kiemelked6 szerepet toltenek be.

A JATEKPEDAGOGIA OKTATASANAK EROSSEGEI A HALLGATOK SZEM-
SZOGEBOL
A 21. szézad pedagdgusanal elengedhetetlen az értékelés és az Onértékelés. A pedagdgiai
munka értékelése tobb személy bevonasaval folyhat, pl. a vezetd, a kollégak és az oktatott
celcsoport is [13]. Az oktatok részérdl elengedhetetlen, hogy lehetéséget biztositsanak a hall-
gatdknak az egyes tantargyak oktatasaval kapcsolatosan.
A jatékpedagdgia tantargy oktatasanak értékelése (amint az mar a bevezetésben emlitésre ke-
rillt) tobb modszer alkalmazasaval zajlott. A Selye Janos Egyetem Tanarképzd Karan 2018
januarjaban megalakult Ratio Pedagdgiai Kutatocsoport tagjai az egyes tantargyak értékelésé-
re kérdoivet szerkeztettek, amelyet a elsé évfolyamos hallgatok a jatékpedagdgia tantargy
oktatasat illetéen is kitoltottek. Az utolso értékelé drakon SWOT — analizis altal nyilvanulhat-
tak meg. Erdekes mddon a gyengeségek és a veszélyek mezdiben egyetlen meghatarozas sem
szerepelt. A lehetdségeknél altalaban a tobb oraszam jelent meg. A legtdbb megallapités az
erésségeket illette (1. tablazat), igy ez a terilet kerult tovabbgondolasra, mégpedig szobeli
kikérdezés altal. Azon er6sségeket elemeztiik, amelyek a hallgatok tobb, mint felénél megje-
lentek.

1. tablazat: a SWOT — analizisben megjelent erésségek

EROSSEGEK

a) Csapatépitd jatékok alkalmazasa,

b) Anyaggylijtés tobb eszkoz felhasznalasaval,

c) Gyakorlati példak az elméleti anyag megértéséhez ugy az 6vodaskort (az okta-
to sajat tapasztalataira utalva), mint a kisiskolaskort illetéen, gyakorlati Kivite-
lezés lehetdsége,

d) Az elméleti anyag részeiben valo visszakérdezése,
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e) A jatékok tervezése, szervezése és a csoporttarsak bekapcsolasa a kivitelezes
folyamataba - jatékos tanulds - korrekcid lehetdsége (hiba esetén),

f) Csoportmunka,

g) Alkotasi lehetéség sajat valasztas alapjan - egészseges versenyszellem,

h) Ertékelési és nértékelési lehetéség,

i) A tanultak felhasznalhatosaga a gyakorlatban,

j) A jegyzetek (segédanyag) biztositasa.

A szobeli kikérdezés eredményei:

a)

b)

d)

Csapatépit6 jatékok alkalmazasa: A hallgatok megnyilvanulasa alapjan a szemeszter
folyaman még nem talalkoztak olyan lehetdséggel, amely folyaman egymasrol tobbet
megtudhattak volna. Ertékelték, hogy erre teret kaptak. Kiemelték, hogy az egyes terii-
letek (pl. érdeklodési kor, kapesolatok, jovobeli tervek, stb.) megfogalmazasaban sza-
bad kezet kaptak, de a végén a csoportnak meg kellett egyezni a meghatarozott szamu
tartalomban. EImondasuk szerint olyan informaciokhoz jutottak, amelyeket eddig nem
birtokoltak. Tobb esetben azt is kiemelték, hogy csak most értették meg egyes tarsaik
viselkedését a csoporton beliil. J6 lehetoségnek tartottak, hogy ,,igazi csapatta® val-
janak.

Anyaggyijtés tobb eszkoz felhasznalasaval: A hallgatok pozitivan értékelték, hogy az
egyes fogalmak értelmezéséhez tobb eszkozt is felhasznalhattak (okostelefon, notebo-
ok, sajat jegyzetek, stb.). Allitasuk szerint jobban megjegyezték a fogalmak meghata-
rozasat, mintha csak magyarazat alapjan, illetve a jegyzetekbél tanultak volna. Erté-
kelték, hogy az individualis munka utadn csoportosan is megbeszélhették az egyes
meghatérozéasokat, igy megerositést kaptak, illetve szikség esetén korrigalhattak az
egyes jellemzéseket még mielStt nyilvanosan bemutattak volna.

Gyakorlati példak az elméleti anyag megértéséhez Ugy az évodaskort (az oktatd sajat
tapasztalataira utalva), mint a kisiskolaskort illetéen, gyakorlati kivitelezés lehetosége:
A hallgatok elmondésa alapjan nagy segitség volt szdmukra, hogy az elméleti tan-
anyaghoz mindig fiiz6d6tt gyakorlati példa is, igy az 6vodaval, mint az iskolai klub-
bal kapcsolatosan. Egyrészt érdekesebbé valt, masrészt el tudtak képzelni egy helyze-
tet, ahogy megjelenhet a gyakorlatban. A jaték sajatossagainal foleg az 6vodaban el6-
forduld esetek felvazolasa érdekelte ket egy-egy rovid kisfilm, illetve kép bemutaté-
sdval. A jaték kialakulasanak szubjektiv feltételei kozil foleg azt emelték ki, hogy az
egyéni tanulasszervezés utan ismét csoportokban dolgozhattak, és kdzosen donthették
el, s mutathattak be a 10 kivalasztott tulajdonsagot. Erdekesnek talaltak az objektiv
feltételek tananyagrésznél a csoportszoba, illetve a jatszotér/udvar tervezését sajat va-
lasztas alapjan csoportokban, vagy egyénileg (dontésiik alapjan), amelyeket bemutat-
tak csoporttarsaiknak. lgazsdgos megoldasnak vélték, hogy az o6rarol hianyzo hallga-
toknak hazi feladatként hatarozta meg az oktatd. Tetszett nekik, hogy ezt a feladatot
mindenki komolyan vette, s volt olyan hallgato is, aki elektronikusan tervezdprog-
rammal oldotta meg a feladatot. A kovetkezd oran volt lehetdségiik bemutatni a terve-
iket. A jatékfajtak felsorolasandl dijaztak a gyakorlati példakat, amelyek altal megér-
tették, hogy melyik jatékfajtahoz milyen jaték sorolhato be, illetve, mely jatékelemek
jelennek még meg.

Az elméleti anyag részeiben valé visszakérdezése: A hallgatok értékelték, hogy része-
iben, kisebb mennyiségben volt lehetdségiik felkésziilni a féléves anyagbdl, s ellen-
6rizhették, hogy mely tananyagrészekkel kell még foglalkozniuk. Allitasuk szerint igy
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e)

9)

h)

egyszeriibb volt szemeszter végén a kovetelmények teljesitése. Azt is kiemelték, hogy
a gyakorlati példak altal jobban fel tudtak késziilni az irasbeli vizsgara.

A jatékok tervezése, szervezése €s a csoporttarsak bekapcsolasa a kivitelezés folyama-
taba - jatékos tanulés - korrekcio lehetdsége (hiba esetén): A hallgatok elmondéasa sze-
rint kihivas volt szdmukra ez a feladat. A jatékok tervezésénél csoportokban (egymast
segitve) dolgozhattak. Az oktatd jelenléte biztonsagot adott nekik, hiszen ha barmilyen
kérdésuk/problémajuk volt a tervezéssel kapcsolatban, megbeszélhették vele és korri-
galhattdk az esetleges tévedéseiket. Az egész folyamatbdl a legigényesebbnek, de
egyben a leghasznosabbnak a jaték levezetését tartottdk, mégpedig a csoporttarsaik
bevonasaval azzal indokolva, hogy helyzetben valé megoldasra volt sziikséglk,
amelyre elére nem tudtak felkésziilni. Elmondasuk szerint igy jobban bele tudtak ké-
pzelni magukat abba a helyzetbe, amikor majd az 6vodasokkal tevékenykednek.
Csoportmunka: A hallgatok az értékelésnél kiemelték, hogy sok esetben volt lehetdsé-
guk csoportokban dolgozni, ami egyrészt arra késztette 6ket, hogy egyéni feladatokat
vallaljanak a csoportokon belul, masrészt biztonsagot nyujtott szamukra, hiszen abban
az esetben, ha nem tudtak megbirkézni a feladattal segitséget kaptak a tarsaiktol és az
oktatotdl is. Kiemelték, hogy igy sokkal elénydsebb volt a tananyagtartalmak feldol-
gozasa, jobban megértették az egyes dsszefliggéseket.

Alkotasi lehetdség sajat valasztas alapjan - egészséges versenyszellem: A hallgatok
elmondasa alapjan a szemeszter elején ismertetett feladat kihivas volt szamukra. Lehe-
t6ségiik volt onalloan eldonteni milyen eszkozt alkotnak meg sajat kreativ elképzelé-
seik alapjan. A szemeszter folyaman tanultak segitették 6ket abban, hogy az elkészitett
jatékeszkozok megfeleljenek tigy a minéségi, mint a pedagdgiai kdvetelményeknek.
Hangsulyoztak, hogy egészséges versenyszellem alakult ki kdzottiik és rengeteg Otlet-
hez jutottak, amelyeket majd pedagdgiai gyakorlatuk folyamén és jovenddbeli hivata-
sukban kamatoztathatnak.

Ertékelési és onértékelési lehetdség: A hallgatok elégedettségiiket fejezték ki azzal
kapcsolatban, hogy részesei lehettek az értékelésnek és onértékelésnek tobb alkalom-
mal is. Elmondasuk szerint a kezdetekben tobben nehezen ¢élték meg foleg azt, hogy
tarsaik alkotésait, megnyilvanulasait realisan kellett értékelni, ami nem volt egyszerii
feladat.

i) A tanultak felhasznalhatosaga a gyakorlatban: A hallgatok egyértelmiien azt emelték

ki, hogy a tantargy folyamén tanultak felhasznalhat6ak a gyakorlatban. Az elméleti ré-
szeknél tokéletes magyarazatot kaptak a gyakorlatban valé megjelenést illetéen, hi-
szen csaknem minden esetben gyakorlati példakat is hallottak. Kiemelték, hogy a sajat
alkotasuk nagyban segitette ket abban, hogy lekiizdjék félelmeiket, hiszen csak akkor
lattak eldrelépést, ha megtapasztalhattdk és tanulhattak akar sajat, illetve masok hibai-
bol is.

j) A jegyzetek (segédanyag) biztositasa: A hallgatok halajukat fejezték ki a segédanya-

gokért, amit az oktatotol kaptak. Lehetdségiik volt ugy a szemeszter folyaman, mint a
vizsgara valo felkészilés folyaman alkalmazni. Az oktat6 altal biztositott jegyzetet
szakszeriinek tartottak.
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BEFEJEZES

A jovendobeli 6vodapedagogusok és neveldk feleldsségteljes feladatot vallalnak az
ovodasok/tanulok nevelését — oktatasat illetéen. Az egyes jatékos tevékenységek szakszerii és
kovetkezetes megvaldsitasahoz fontos a megfeleld felkésziilés, amelyhez a jatékpedagogia
tantargy tananyagtartalma (is) hozzajarul.

A jovOben, féleg az egyes mddszertani jellegli tantargyak keretén beliil sziikséges e te-
rilettel mélyebben foglalkozni. Fontos az érintettek megfeleld felkészitése, szakmai segitése.
Mindehhez sziikséges figyelembe venni a hallgatok véleményét, amelyre a jovében épiteni
lehet. Az eredmények azt bizonyitjak, hogy a jatékpedagdgia oktatasi stratégiait a hallgatok
sikeresnek tartjak. A Ratio Pedagdgiai Kutatocsoport szamara is értékesek ezen visszajelzések
a kovetkezd 1épések meghatarozasa szempontjabol, hiszen célja, hogy a hallgatok minél elé-
gedettebben Iépjenek ki az egyetem berkeibdl.

KOSZONET

Kdszonet a hallgatoknak az aktiv részvételért, az alkotasokért, és az értékelésert.
Ugyancsak koszonet illeti a Szenczi Molnar Albert Ovoda Szenc Mokuska csoportjat, amely
tagjai hozz4jarultak ahhoz, hogy a kovetkez6 akadémiai évben visszajelzéseket kaphassanak a
hallgatdk a jatékok felhasznalhatosagat illetéen.
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LEHETETLEN KULDETES (?)

AVAGY ETIKA TANTARGY-PEDAGOGIAI KURZUS INDITASA A KAROLI GASPAR REFORMATUS
EGYETEM TANITOKEPZO FOISKOLAI KARAN

SZONTAGH Pal?

ABSTRACT

Pedagogy of Human and Society (ethics) course for the first-grade college students started in
the 2017-2018 school year at the Faculty of Teacher Training College of Karoli Gaspar
Reformed University, a total of 30 hours, in seminar form.

Introduction of the course became necessary under the Law No CXC of 2011. Since the
optional Ethics subject (introduced in Grade 1-4) in primary school can be taught by the
teacher's degree, we have to prepare the students for teaching this subject.

In our paper, we try to count all the challenges we have had to face in during planning and
introducing of this course.

KEYWORDS:
Ethics, Teacher training, Pedagogy of Human and Society

BEVEZETO

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Tanitoképz6 Foiskolai Karan a 2017/2018-as tanévben
indult meg az I. évfolyamos hallgatok szdmara az Ember és tarsadalom (erkdlcstan) tantargy-
pedagogiaja (TT1121251) kurzus, 6sszesen 30 éraban, szeminariumi formaban.

Az 11 tantargy bevezetése a nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény alapjan valt
szlikségessé, hiszen a valaszthatd erkdlcstan (etika) tantargyat az altalanos iskolaban 1-4. év-
folyamig tanit6i végzettséggel lehet tanitani, melyre a hallgatdkat fel kell késziten(ink.

Az alabbiakban igyekszink szdmba venni mindazokat a kihivasokat, amelyekkel a tantargy
bevezetése kapcsan szembesulnlink kellett.

Tartalmi kihivasok

A kurzus bevezetése kapcsan tobb nehézséggel és kulénds problémaval szembesultink. Egy-
hazi fenntartast egyetem lévén karunkon a tanitoi és 6vodapedagogusi szakok mellett hitokta-
toi képzés is folyik, azonban ez — értelemszeriien — a kotelezéen valaszthato hit- és erkdlcstan
tanitasara fokuszal. Ugyanakkor mindenképpen el akartuk kertlni, hogy a tanitoképzésben
olyan tartalmak jelenjenek meg, amelyek egyetemiink keresztyén alapértékeivel ellentétesek.
A kurzus kidolgozasaban kilondsen tgyelniink kellett arra, hogy az erkdlcstan (etika) tan-
targy-pedagdgiajaban az erkdlcstan ne mint ,,a hit- és erkdlcstanhoz képest egy mésfajta, a
hittannal konkural6 etika”[1] jelenjen meg, hanem a felekezeti specifikumok nélkiil ugyan, de
illeszkedjen az egyetem altal vallott és elvart értékrendszerbe.

1 Dr. Szontagh Pal Ivan Ph.D. torténész, kozoktatasi vezetd, pedagogiai szakértd, mesterpedagogus. A Reforma-
tus Pedagodgiai Intézet igazgatoja, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Tanitoképz6 Foiskolai Karanak tanarse-
géde.
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Szervezési nehézségek

A fentiekhez kapcsolddd — immar szervezési — problémaként jelentkezett, hogy Karunk kiilsé
gyakorldhelyeinek nagy része felekezeti fenntartasu kdznevelési intézmény, ahol nem folyik
erkodlcstan (etika) oktatas. Ennek megfeleléen olyan gyakorloiskolai halozat kialakitasara volt
szilkség, ahol egyeteminkkel értékk6zosségben, de az allami oktatas szabalyai szerint szerve-
zik az erkdlcstan (etika) oktatasat. Leegyszeriisitve olyan gyakorlohelyek bevonasat preferal-
juk, ahol az etikaoktatasban nem az ,,értéksemlegesség” koncepciojat valljak, hanem ,,érték-
tisztazd” vagy még inkabb az ,értékartikulacios” programot valositanak meg.[2]

Elméleti alapozas

Elézetesen és kezdeti tapasztalataink alapjan is egyetértiink Fenyddi Andreéval, miszerint ,,az
erkdlcstan tanitdsanak mint pedagogiai feladatnak a sikerességéhez sziikség van az altalanos
pedagogiai, emellett a specialisan a tantargyra vonatkoztathat6 tudasokra. A szakpedagdgiai
kompetencidba besoroljak a tantargy tanitdsahoz feltétlentl szlikséges szaktargyi ismereteket
is.” [3] Homor Tivadar megfogalmazasaban: ,,Az erkolcsi nevelés tobbtényezds, komplex
folyamat, ha eredményesen akarjuk miivelni, szamos elvarasnak kell eleget tenni; e feladat
azért nem konnyii, mert a tanarnak tobbdimenzios megkozelitést kell adnia a mindennapi élet
soran felvet6do bonyolult és kényes erkolcsi kérdésekre. Segitenie kell az eligazodast a felme-
riil6 értékdilemmak utvesztdiben, ezért a mindennapi praxis nem nélkiilozheti a flexibilitast, a
nyitottsagot, a problémaérzékenységet, a folyamatos tanulas és megujulas képességét.”[4]
Ehhez képest a tanrendben az erkolcstan (etika) tantargypedagogianak csak a képzés elso fél-
évében lehetett helyet szoritani. gy az a helyzet llt elé, hogy a hallgatok gy vették fel a
kurzust, hogy sem alapvet6 didaktikai, tanterv-elméleti ismeretekkel [5], sem iskolai hospita-
lanostdl eltéré vonasait kidomboritani, hogy a hallgatok nem ismerték az ,,altalanost”. Nagy
kérdés volt szamunkra az is, hogy pontosan mire készitjik fel a hallgatokat — az etika tantargy
kimeneti céljai szandékoltan kevéssé definitivek a kerettantervi szabalyozasban: ,,nem mond-
juk, nem mondhatjuk ki, hogy adott id6 alatt egy bizonyos tudast el kell sajatittatni az iskola-
ban.” [6] Ez mar 6nmagaban is nchezitetté teszi a tantargy-pedagdgia oktatasat, de tovabbi
kihivéast jelentett, hogy a hallgatok — a torvénymodositas felmend rendszerti bevezetése miatt
— még tanuldként sem vettek részt a kotelezéen valaszthato etika/hit- és erkdlcstan oktatasban.
A szlikseges héttérismeretek hianyat egy féléves szeminariumon nyilvéan illuzérikus potolni,
de kitekintésszertien mégis fel kellett ezt is vallalnunk. Ahogy Fenyddi Andrea a 60 oras eti-
katanari tovabbképzés kapcsan leszogezi ,,sziikségesek (...) a klasszikus etikai-filozéfiai tu-
dasalapok, az emberismereten alapul6 tematika tanitasahoz sok egyéb ismeret is hasznos: pél-
daul  torténelmi,  gazdaséagi, szociologiai,  szocialpszicholdgiai,  vallasismereti,
megismeréstudomanyi, pszicholdgiai tudas. Ezek egy része altalanos miiveltségbdl, illetve az
altalanos tanarképzésbol szarmazhat. Ami viszont elengedhetetlen magja kellene, hogy legyen
az erkolcstan tanitoinak képzésének (...), az a tantargyi koncepcio felvazolasa, valamint egy
modszertani paletta ismertetése.”[ 7]

A kurzus 6 feladatai és tartalma

,Innen szép nyerni” — szoktdk mondani pestiesen, hiszen az egy féléves kurzusnak egyszerre
harom alapvetd feladatot kellett felvallalnia, igymint az alapvetd etikai ismeretek attekintése
és a nevelés-oktatas szempontjabdl relevans dilemmak felvetése, az alapvet6 didaktikai, tan-
tervelméleti, tanitasszervezési modok vazlatos ismertetése valamint a tanitasi gyakorlat szi-
mulacidja. A kurzus tematikajanak osszeallitasaban ezen tilmenden célul tliztiik ki a tantar-
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gyon tulmutatd pedagogus etikai magatartas alapvetd kérdéseinek felvetését, a hallgatok érzé-
kenyitését az etikai (kiemelten: hivatéasetikai) problematika irant.
A kurzus tematikajanak Osszeallitasakor, a relevans szakirodalom attekintésekor egyszerre
kiizdottiink a boség és a sziikosség kérdésével. Szamos, konnyen hozzaférhetd, korszerii és
hasznéalhatd irodalom talalhato az iskolai erkdlcstanoktatassal kapcsolatban, ugyanakkor ezek
nagy része olyan elGismeretet (szakmai, mddszertani tudast, tanitasi gyakorlatot) feltételez,
amellyel az els6 éves hallgatok értelemszeriien még nem rendelkeznek [8].
Az Ember és tarsadalom (erkdlcstan) tantargy-pedagogidja tantargy tantargyleirasanak ki-
dolgozéasakor az altalanosan elvarhato célok és tartalmak keriltek megfogalmazasra, a fent
ismertetett problémékat — éppen atmeneti jellegik miatt — konkrétan nem beemelve a tan-
targyleirasba.
A TANTARGY ELSAJATITASANAK CELJA: A jovendd pedagogusok felké-
szitése a tarsas élet kultdrajara. A szakmai és maganélet leggyakoribb kérdéseinek
tisztazésa, a hallgatok idevagd kérdéseinek megtargyalasa. Utmutatas a szakmai
és maganélet protokolljdban. Az etika és az etikett kapcsolata, a Iélek kulturajanak
és a viselkedés kulturajanak a kapcsolata. Az erkdlcsi nevelés altalanos kérdései.
Tarsadalmi, csaladi, egyéni normak megismerésének lehetdségei, modszerei.
A TANTARGY TARTALMA, MEGSZERZENDO ISMERETEK, ELSAJATI-
TANDO KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK: Fébb témék: & Az eti-
ka/erkdlcstan tanitasanak célja & A kotelezen valaszthaté etika illetve hit-és er-
kolcstan hasonlosagai és kiilonbozéségei & Az erkdlcsi nevelés altalanos kérdesei
& Az erkoélesi tudas fejlesztése, az erkdlesi érzék kimiivelése & A kiilsd és belsd
vilag kapcsolata és egymasra hatasa. & Tarsadalmi, csaladi, egyéni normak & A
pedagdgus sajatos szerepe az erkdlcstan oktatasdban & Az etika tanitasanak fébb
maodszerei [9]
A fent mar emlitett specialitasok miatt sziikségesnek latszott a konkrét kurzusleirasban a
sulypontokat az etikai alapismeretek és a modszertani alapozas felé elmozditani. A kurzus
tematikajanak dsszedllitasakor a szakirodalommal 6sszhangban az alabbi harmas célrendszer-
re igyekeztiink figyelemmel lenni: ,,1.) az erkdlcstan tartalmi-elméleti kérdéseinek megisme-
rése, 2.) modszerek tanuldsa, 3.) metatudas formalasa (reflexio, onreflexio).”[10]
A nappali képzés 2017/2018-as kurzusleirasa igy nézett ki:
A KURZUS FELEVI ALKALMAI ES TEMAKOREI: (SZEMINARIUM ESETEN A SZA-
MONKERES IDOPONTJANAK PONTOS MEGJELOLESE)
1. Az etika/erkolcstan tanitdsanak célja. A miveltségteriilet
tudomanyrendszertani helye, tudastipolégiaja.
2. Erkolcstan a Nat-ban és a kerettantervben.
3. Az etika tantargy elméleti hattere. Metodikai alapelvek, tevékenységkdzpontd
etikatanitas.
4. Kozéleti etika, tudoméanyetika — és annak nevelési-oktatési vonatkozésai

5. Az erkolcstan és a (gyermek)filozofia kapcsolata. Etikai rendszerek, elméle-
tek.

6. Kornyezeti etika — és annak nevelési-oktatasi vonatkozésai.

7. Gazdaségetika — és annak nevelési-oktatasi vonatkozésai

8. Technoldgiai etika, médiaetika — és annak nevelési-oktatasi vonatkozésai

9. Bioetika — és annak nevelési-oktatasi vonatkozasai

10. Az etikaoktatas gyakorlata — jatékok, projektek, jo gyakorlatok I.
11. Az etikaoktatas gyakorlata — jatékok, projektek, j6 gyakorlatok II.
12. Az etikaoktatas gyakorlata — jatékok, projektek, j6 gyakorlatok Il1.
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13. Az etikaoktatas gyakorlata — jatékok, projektek, j6 gyakorlatok 1V.
14. Zéarthelyi dolgozat irdsa
15. Zérthelyi dolgozat javitésa, tervezetek és az éves munka értékelése

Az elméleti alapismereteket szamonkérd zarthelyi dolgozaton tul a hallgatok egy beadandd
Ora- vagy foglalkozasvazlatot is készitettek, amelyet részletekbe mend korrekturaval, javasla-
tokkal visszakaptak az oktatotdl. A modszertani felkészitésben a képzés legfontosabb alapiro-
dalmaként Robert Fischer: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni erkolcsrél és erényrdl cimi
konyvét [11], illetve annak az Uj Pedagdgiai Szemlében megjelent révid kivonatat tekintettiik
[12], illetve nagy hasznat vettik Palvolgyi Ferenc interneten is elérheté Etika tantargy-
pedagogia cimii [13] és Fenyddi Andrea Az erkdlcstan (etika) tantargy tanitésa cimi [14]
prezentéacidjanak. Ugy az oktatas soran mind a hallgato felkésziilésében gyakorlati segitséget
adott a www.erkolcstan.hu és a http://www.erkolcstant-tanitok.hu internetes oldal anyaga.

Tanulsagok, visszajelzések
A félév tanulsagai szertedgazdak — ugy az oktatok, mint a hallgatok szamara. Az elézetesen
szdmba vett nehézségek bar nagy kihivast jelentettek, de — éppen elbzetes feltérképezésiik
miatt — a kurzus eredményessége szempontjabol nagyrészt lekiizdhetd akadalynak bizonyul-
tak. Amin az id6 sziikében és a szervezési keretek korlatai miatt a legkevesebbet tudtunk eny-
hiteni, az a didaktikai ismeretek ¢és az iskolai gyakorlat hidnya miatt fellépd gyakorlati kész-
ségek hianyossagai. Ezt részben a szeminariumi alkalmakon el6bb csoportmunkaban, majd
egyénileg megoldott foglalkozas-szimulaciokkal, a részletekbe mend, gyakorlati szemponth
értékeléssel, részben a gyakorlatvezetd pedagogusokkal vald elézetes konzultacioval igyekez-
tink ellensulyozni.
A hallgatok masodik féléves gyakorlatat megel6zéen a kurzus oktatoja konzultacios lehetésé-
get kért és kapott a gyakorlatvezetd pedagdogusoktol, amelynek soran beszdmolt a szeminari-
umon elvégzett anyagrol, a hallgatok eldzetes ismereteirdl, felhivta a figyelmet a varhato ne-
hézsegekre és a gyakorlatvezetd pedagogusok rendelkezésére bocsatotta a kurzus tematikajat
és szeminariumi prezentacioit.
A tanulsagok megfogalmazasaban nagyon fontosnak tartottuk a hallgatok és a gyakorlatveze-
t6 pedagogusok tapasztalatait is dsszegytjteni, véleményiiket kikérni. A kurzussal kapcsolat-
ban egyeldre csak kis esetszamil, kutatdsmodszertanilag nem validalt visszajelzésekkel ren-
delkeziink, ezek a hallgatok részérdl dontéen pozitivak. Néhany jellemz6 visszajelzést hadd
idézzunk szo szerint:
Az Orak 6sszességében remek ravilagitast, tudasgytijtemény kialakitasat teszik le-
hetévé, azonban gyakorlati véleménykinyilvanitasra nem sokszor keriilt sor.
Minden alkalommal tetszett, hogy egy konkrét etikai problémaval, mindennapi
élethelyzetekkel és kiilonféle szituaciok segitségével prezentalta orainak jelentés
hanyadat.
Minél tobbet kellene a hallgatokat kozos feladatokba bevonni, mivel ezzel az elsé
éves csoport is, 1ényegében mindenki fejlodik/6sszébb kovacsolodik.
Osszességében, csak pozitivumot tudnék megemliteni, 6rom visszagondolni azok-
ra az orakra!
Az el6z6 félévben tartott Etika orakat nagyon élveztem, (valdjaban a kedvenc tar-
gyam volt, egyetlen 6rdn sem unatkoztam, rengeteg érdekesség hangzott el és
minden 6rar6l |, felnyilt szemmel"” tdvoztam) nem hiszem hogy utdlag barmit is
hozzatennék vagy elvennék beldle.
Erdekes adalék az etika oktatas tantargy-pedagogian tali hozadékarol:
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,»Ez a torténet ezen a héten esett meg velem, kdzvetleniil azutan, hogy a hétfoi
etikadran a segitokészségrol tanultunk. Rogton ora utdn az egyik bardtnémmel
karacsonyi ajandékot vasarolni siettiink, és a Nyugati palyaudvar metrémegall6ja-
ban egy vak fia kérte a segitségiinket. (...) Rettentd szerencsétlennek éreztem ma-
gam, amikor belém karolt. Aztan elkezdtem feloldodni, beszélgettink vele, és el-
kezdtem szégyellni magam, hogy korabban tartottam az ilyen helyzetekt6l. Sza-
momra ddbbenetes volt az a bizalom, amit megszavazott nekem, amikor kezembe
nyomta a bankkartyajat és a fllembe sugta a PIN-kédot a kasszanal. (...) Mar ek-
kor is elgondolkoztam rajta, hogy nem lehet véletlen, hogy éppen az On etikadraja
utan szaladunk bele egy ilyen helyzetbe. De ami meggy6zott arrél, hogy nincse-
nek véletlenek, az a mai eset volt. Egy bardtomat vartam, mikor megpillantottam
egy f6ldon fekvé embert. Magzatpozban fekiidt, koriilotte alltak mar. Nem mon-
dom, hogy gondolkodés nélkiil, de odaléptem és megkérdeztem a korulétte allo
embereket, hogy mi tortént. (...) Szeretném megkdszonni a Tanar irnak, mert na-
gyon nagy hatéassal volt ram! Nemcsak ez az 6ra, hanem az 0sszes tébbi. Etikan
vagy sirtam vagy nevettem. Es természetesen rengeteg Uj és érdekes dolgot tanul-
tam.”

A gyakorlatvezetd pedagogusok visszajelzéseikben a hallgatok pozitiv attitidjén tl elsdsor-

ban a metodikai hianyossagokat emlitették:
,Kideriilt, hogy mindéssze egy alkalommal készitettek Oratervet, ami kevésnek
bizonyult a felkésziilés soran, masrészt a foiskolan hallgatott téméak nem voltak
0sszhangban a gyakorlati tanitas tanmenetének témaival. Hasznosnak latnam, ha
ez a gyakorlat legalabb a méasodik szemeszter tanrendjében szerepelne, ami-
kor mar a hallgatoknak vannak fogalmaik a tervezetkészitésrol, valamint javasol-
érdekében. A megjelent hallgatok ezek ellenére lelkesek, érdeklédoek és lelkiis-
meretesek voltak. Igyekeztek megfelelni a kovetelményeknek. Meglep6en szenzi-
tiven reagaltak a targy altal kdvetendd nevelési elvekre, gyorsan atvették a gyer-
mekkoz0sség altal kdzvetitett ritmust, a gyermekekkel valo kapcsolatfelvétel pe-
dig kivalonak bizonyult.”
,»A hallgatok nagy érdeklddéssel vartdk a gyakorlatot. Harmadik osztalyosokhoz
kerliltek. Olyan oOrékat kellett tartaniuk, amihez elengedhetetlen a gyerekek, a ko-
zbsség ismerete, hogy pedagdgiai céljainkat elérjék, hogy a spontan beszélgetése-
ket, jatékokat megfelel6en tudjak iranyitani. Also tagozaton Onismerettel, tarsas
kapcsolatokkal, kozosségépitéssel, a csaldddal foglalkozunk. Ezeken az érakon a
gyerekek €lményeikrdl, tapasztalataikrol mesélnek. Beszélgetiink személyiségbeli
valtozésaikrdl, miben szeretnének valtozni, érzelmeikrdl, azok megélésérdl stb. A
gyerekek ismerete hidnyaban nagyon nehéz volt az orakra valo felkészulésik,
orak vezetése. Minden hallgatd igyekezett a legjobb tudasa szerint megoldani a
feladatot. Nyitottak, érdeklddéek voltak. Vazlatirasuk fejlédott, ezen a teriileten
igen jaratlanok voltak. Szerencsésebb lenne, ha az etika gyakorlatra késébb
kertlne sor, amikor mar talélkoztak a gyerekekkel kdzismereti targyak tani-
tasa soran, és jobban megismerték oket.”
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BEFEJEZES

Osszességében a kurzus bevezetésének tapasztalatai tehat vegyesek.

Bebizonyosodott, hogy a hallgatokban nagy érdeklédés mutatkozik erkolcsi-etikai kérdések
feldolgozésara, azok nevelési aspektusanak elemzésére. Ugyanakkor az is nyilvanvalova valt,
hogy emellett a kiils6 iskolai gyakorlatra 6nmagaban a 12 szeminariumi alkalom soran nem
lehet elégségesen felkesziteni a hallgatokat — nagyban felértékel6dik és megnehezedik tehat a
kiils6 gyakorlat szerepe.

A visszajelzések és sajat tapasztalataink alapjan a képzés atalakitasat a kovetkezokben tarta-
nank sziikségesnek. Az elso félévben az etika mint komplex, multidiszciplinaris tantargy el-
méleti alapjait kellene elsajatitaniuk a hallgatoknak. Ezt kdvetden lenne sziikség egy nagyon
gyakorlatias, az als6 tagozatos tanulok életkori sajatossagait, erkolcsi fejlodését figyelembe
vevo, kislétszamu modszertani szeminariumra, majd legkorabban a masodik évfolyamon ke-
riilhetne sor az iskolai gyakorlatra, lehetdség szerint egy mar kdzismereti gyakorlat soran
megismert gyermekcsoportban. Az a jelenlegi metddus, amelyben az etika tantargy-
manyos” tantargy-pedagogiat, aligha tarthatd, igy az mar biztosnak latszik, hogy a tervek sze-
rint az intézeti vezetés a tapasztalatok alapjan késobbi félére teszi ezt az ismeretkort.

KOSZONET

Végezetll itt szeretnénk megkdszonni a KRE TFK vezetésének a bizalmat, hogy a kurzus
kidolgozasanak feladataval megbizott, a hallgatoknak az alkotd egyiittmiikodést, a gyakorlat-
vezeté pedagogusoknak pedig a konstruktiv rugalmassagot. Minderre sziikség volt ahhoz,
hogy a ,,lehetetlen kiildetés” végiil elérje céljat.
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GONDOLATOK A ZENEISKOLAI INKLUZIOROL

Luca TISZAI!

ABSTRACT

Although in the last decades, numerous methods have been established in the field of special
music education for people with different disabilities, the inclusion in music education is still
challenging for music educators and special need students as well. Numerous methods of
special music education has been elaborated, and there are music therapists or special educa-
tion teachers provide quality music education for people with different disabilities, this
knowledge is missing of general music schools. A pilot project based on projective drawing
tests and interviews with teachers of a Hungarian music schools, and music education stu-
dents to gain a deeper understanding of the difficulties and possibilities of inclusion in music
schools.

KEYWORDS
Special music education, students with disabilities, projective drawing tests, Draw a person
with a disability, music schools,

BEVEZETO

20 éve foglalkozom értelmi sériilt gyerekek és felndttek zeneoktatasaval. Munkam soran sza-
mos magas szinvonalon zenéld értelmi fogyatékossaggal €16 embert ismertem meg. Mikor
kdzosen adunk koncerteket, ép zenészek elcsodalkoznak értelmi sériilt zenésztéarsaik tehetsé-
gén. De vajon a zeneiskola nyitott-e a fogadasukra?

A vizio: inkluziv zeneiskola

A jovo zeneiskolajat ugy képzelem el, hogy egyiitt dolgozik a zeneterapeuta, a specialis zene-
oktatasi modszerekben jaratos gyogypedagdgus és a zenetanar. Ezt a zenei kdzpontot Ugy
képzelem el, hogy modszertani segitséget, tovabbképzést, szuperviziot nyfjtana a tanitondk,
ovondk, gydgypedagogusok, zenetanarok, amatdr zenészek szamara is. Magyarorszagon a
zeneoktatas terén nagyon komoly mddszertani tudas birtokaban vagyunk, fontos volna, hogy
ez a modszertani gazdagsag lehetdségként jelenjen meg a zeneiskolaban. A képzés mar isko-
laskor el6tt elkezdddhetne pl. Ringatod foglalkozasokkal, Kokas pedagogiaval. A hangszerta-
nulas el6készitése is a gyermek elGzetes tapasztalataihoz, életkordhoz igazodna, lehetne vé-
lasztani csoportos ULWILA oktatast, hagyomanyos zenei el6képzot, Orff vagy Dalcroze kon-
cepcioja alapjan miikodo foglalkozasokat. A gyodgypedagdgus, zeneterapeuta és zenetanar
segitené egymas munkajat, pl. javasolhatnak, hogy egy adott tanul6 esetén hagyomanyos kot-
ta helyett Colourstring vagy ULWILA mddszer segitheti a zenei notacio elsajatitasat [6] [7].
A tanulok vélaszthatnak egyszertibben kezelhetd hangszereket, mint pl. az ULWILA hang-
szercsaladot, illetve szilkség esetén a tanarok a hangszerek kezelését is tanithatnak hagyoma-
nyos, vagy egyszerusitett formaban. A milandi Esagramma példaul olyan zenekar, amelyben a
szolamvezetok professzionalis zenészek, értelmi sériilt szolamtarsaik pedig leegyszerusitett

! Luca TISZAI, PhD Szegedi Tudomanyegyetem JGYPK Gydgypedagdgus-Képzd Intézet
tiszailuca@jgypk.szte.hu
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szolamokat jatszanak. Ez az egyuttes remek példaja annak, hogy hagyomanyos a hangszeres
zeneoktatas is a lehet az egyuttnevelés szintere.

Mivel a jelenlegi torvényi szabdlyozés ezt a modellt nem teszi lehetdvé, zeneiskolaban csak
zenetanari végzettséggel lehet oktatni, a zenetanarok képzésében latom a lehetdséget ennek az
inkluziv kultdranak a megteremtésére. Pilotkutatisomban a zenetanarok és a Zenemiivészeti
Kar hallgatoinak nyitottsagat vizsgaltam kérdéivekkel és projektiv rajzteszttel.

A kutatés elokészitése

A SZTE Zenemiivészeti karanak hallgatoival a teszt felvételére betanitott egyetemi oktatd
végezte a vizsgalatot 2017. majus 12-én. A részvétel dnkéntes volt, a hallgatok két turnusban
rajzoltak. A rajzolok valdszintileg részt vettek jelen dolgozat szerzdje altal 2017. méjus 5-én
az egyik egyetemi kurzus keretében tartott eldadason. Az eléadas soran bemutattam tobb a
professzionalis zenei palyaval Osszeegyeztethetetlennek ting fogyatékossaggal €10 zenészt,
tobbek kodzott a hallassérilt Tilly Chestert, és a jobb kéz nélkil szlletett Nicolas McCartyt.
Tilly négy éves koraban kezdett hegedilni a hang fizikai vibraciéjanak érzékelésére tdmasz-
kodva. Késobb bracsara valtott, Nagy-Britannia ifjusagi zenekaranak szolamvezetéje volt,
majd a londoni Royal College of Music hallgatdjaként szamos zenei dijat nyert. Nicolas
McCarty az els6 jobb kéz nélkiil sziiletett zongorista, aki 2012-ben szintén a Royal College of
Music-ban szerzett diplomat, azéta sikeres koncerteket ad.

Projektiv rajztesztek: ,,Rajzolj egy fogyatékos embert” teszt

A ,rajzolj egy fogyatékos embert” tesztet Magyar és Meggyesné (2016)? alkalmazta egy kva-
litativ kutatas sorén, amelyben szegedi altalanos iskolai tanuldk fogyatékossagrol alkotott
képét vizsgaltdk. Mivel a fogyatékossagrol vald nyilt parbeszédet gyakran tarsadalmi tabuk
akadalyozhatjak, a rajzteszt fontos kiegészit6 informacidkat nyujthat a rajzoloé fogyatékossag-
hoz val6 viszonyardl [4] [5].

A kutatas menete

Az egyetemi hallgatok és a zenetanarok is A/4-es lapon rajzoltak. Rajzeszkdz: A/4 papir, 12
szinii szines ceruza készlet, az utoteszthez kérdések. A rajzolés utdn utotesztet vettiink fol. Az
utétesztben szerepel egy fogyatékos emberrel vald taldlkozés leirésa, a rajzzal kapcsolatban
pedig cimadas és a rajzolt figura érzéseinek leirasa. A zeneiskolai tanarok, és leendd zeneta-
narok vizsgalatahoz kiegészité kérdéseket szerkesztettiink az utoteszthez. A hallgatok két tur-
nusban rajzoltak, a vizsgalatot a teszt felvételére betanitott egyetemi oktatd, mig a zeneiskola-
ban az iskola igazgaton6je végezte egy értekezlet keretében.

Egyetemi hallgatok

A hallgatdk rajzai kdzott sablonos valaszt nem talaltam. Egyetlen rajzol6tél kaptam csak egy-
szinli grafit ceruzaval, korvonallal dbrazolt egyszerii sémat, de a szobeli megjegyzésében kon-
textusba helyezte a rajzat, az abrazolt figura ,,tobbgyermekes apuka”. A rajzok jellemzden
rajzok kozott megjelend két 11j elem a nagymeéretili, szokatlan ruhdzatba o6ltdztetett palcikaem-
ber, aki ,,A kiilonleges kisfia”, és az egyébként személyi €s targyi kornyezet nélkiil dbrazolt
figuradknal szines vagy grafit ceruzaval satirozott hattér.

2MAGYAR A. — MEGpYESNE H. T. (2016): 11-12 éves altalanos iskolai tanulok fogyatékossagrol alkotott vizualizacioja-
nak elemzése. In: JUHASZ Gyorgy — ORSOVICS lvette — NAGY Melinda (szerk.): SJE Nemzetkdzi Tudomanyos Konfe-
rencia. Selye Janos Egyetem, Szlovakia, Komarno, 2016.09.13-2016.09.14.
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A differencialtabb irasbeli és rajzi valaszok nyitottsagot, de tapasztalatlansagot is tiikroznek.
Pl. a Z.6-0s rajz szines, de kevéssé differencialt emberabrazolas. A figura az Ures lap bal szé-
Ién helyezkedik el, sem személyi sem targyi kornyezet nem veszi koriil. A figura szemben all,
rank néz, kék szeme és mosolygd szaja baratsdgossa teszi. A rajzold arra a kérdesre, hogy
vallalna-e fogyatékos novendéket, a kovetkezd valaszt adta: ,,Ha fogyatékos emberrel foglal-
koznék, akkor olyannal biztos szivesen foglalkoznék, aki a fuvolazashoz sziikséges ,,dolgok-
kal” rendelkezik. Ertem ez alatt: legyen két keze. A tobbi mar szamomra nem jelentene hét-
ranyt”. A 12 hallgat6 koziil 10 vallalkozna fogyatékos ndvendék oktatasara. A képzést illeto-
en a hallgatok fele jelezte, hogy volt ilyen targyu kurzusuk, tébben emlitették, hogy felvettek
»SNI kurzust”. Harman hozzatették, hogy szivesen tanulnanak tobbet errdl, mert még nem
érzik magukat felkésziltnek fogyatékos névendék oktatasara.

Zeneiskolai tanarok

A szegedi Kirdly Konig Péter Zeneiskola igazgatdéndjével és egy masik zenetanarral magam
vettem fel a tesztet, a teszt felvétele eldtt felkészitettem Oket a teszt felvételére. A rajzok A/5
méretben az instrukcidt tartalmazé lap masik oldaléara keriiltek. A tesztet az 0sszes zenetanar
jelenlétében, értekezleten az iskola igazgatondje vette fel. A rajzoloknak rendelkezésére allt a
12 szinii ceruzakészlet. A kisebb tesztlap és az értekezlet részeként felvett teszt nem teremtett
idedlis korulményeket a rajzolashoz, a kapott eredmények tehat nem reprezentativak, viszont
mindenképpen elgondolkodtatéak. Az anonimitds megdrzése érdekében az altalam felvett
tesztek adatait a tobbi 25 teszttel egyiitt értékeltem.

A tanarok tobb mint a fele, 28 6 koziil 15-en jelezték, hogy volt méar fogyatékos ndvendékiik,
13-an nemleges valaszt adtak a kérdésre. Elgondolkodtato adat, hogy a 15 {6 koziil, akik mar
tanitottak, 4 f6 nem vallalna fogyatékos novendéket, ezek koziil 3 6 kdzos koncertet sem.
Osszesen 6 zenetanar allitotta biztosan, hogy nem venne részt névendékeivel egy kézos pro-
dukcioban fogyatékossaggal €16 zenészekkel, ezek koziil 3 {6, akinek a fogyatékos ndvendék
oktatasa feltehet6leg negativ tapasztalatot jelentett. A 28 f6 koziil két személy, (egyikiik jelen-
leg hallgat6 a SZTE Zenemiivészeti Karan) valaszolta azt, hogy kapott barmiféle képzést fo-
gyatékos személyek zeneoktatasardl. A tesztben nem volt erre vonatkozé direkt kérdés, néha-
nyan megnevezték a novendékeik fogyatékossagat: ,,SNI”, ,,disz+ stlyos figyelemzavar”,
,mentalisan sériilt”, ,,dadogod”, ,,autista”, ,,szelektiv mutizmus”, ,,Aspergeres” szerepelt a va-
laszokban.

Néhanyan valaszoltak arra a kérdésre, hogy milyen feltétellel vallalna fogyatékos névendék
oktatasat. A kdvetkezd valaszokat kaptam: egy valaszad6 draszamcsokkentést vagy béreme-
1ést emlitett, tobben eldzetes képzést, ketten eldzetes ismerkedés utan dontenének.

A rajzok nagy resze elnagyolt, legnagyobb része beleillik az els6é kategoriaba. Gyakoriak a
palcikaemberek a karika-vonal sémak (ide sorolva a geometrikus torzseket) is, egy zenetanar
pedig nem rajzolt, csak a kérdésekre adott valaszt. Bar rendelkezésre allt a teljes szinkészlet, a
rajzok legtobbje egyszinii: 27 rajz koziil 22 egyetlen szinnel késziilt egy pedig tollal, amit a
rajzolé halvanyan megerésitett szines ceruzaval. A rajzolasi id6 1-2 perc volt, a valaszokkal
egylitt kb. 5 percet szantak kitoltéik a tesztekre. Ennek egyik oka lehetett, hogy az értekezlet
¢és a vezetd kérésére készitett rajz nem feltétlenill a legidedlisabb tesztszituacid, de kapott raj-
zok sablonossaga, személytelensége mogott a személyes tapasztalat és mondanivalo hidnya is
joggal feltételezhetd.

Vannak arctalan figurék, két ponttal jelzett szemmel és egy vonallal jelzett szajjal rajzolt figu-
rak. A legtdbb arc sematikus, gyakoriak a haj nélkili abrazolasok. Csak két figuranak van
kidiszitett ruhaja. A minta egyik rajza, melynek ,,Tavolsag v. Burok™ a cime, piros szinnel
késziilt, korbeveszi egy korvonal, koriilotte pedig palcikaemberek vannak. Erdekes még a
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,Rohanok nem tudom merre” c. kép, amelyen a Vass Zoltan [9] &ltal leirt mozgo, energikus
palcikaember tipusa jelenik meg, amelyben nem az ember, hanem a cselekvés, dinamikus
mozgas abrazolasa a cél. Ezen a rajzon van talajvonal, a figura targyat (taskat?) visz a kezé-
ben, felénk fordul és mosolyog, ez a rajz a sematikus palcikaemberekkel ellentétben pozitiv
6sszbenyomast kelt.

A személyi és targyi kornyezet hidnya dominal a mintaban. Egyetlen rajzon szerepel egyen-
rangu segitd, (mindkét figura egyszerii kettés vonali sémaval abrazolt) két gyermek kezében
van targy (lufi, illetve jaték macko és virag), a palcikaember korll van kdrnyezet, a vak em-
bernek pedig van vakvezet6 kutyaja. Az 6sszes tobbi rajzon a fogyatékos ember koril teljesen
hianyzik a személyi és targyi kornyezet. A zenetanarokkal nem vettem fel kontrollként sza-
badrajzot, amely informéacidt adott volna arrol, hogy egyébként is sematikusan, sablonosan
rajzolnak-e. A tesztfelvétel koriilményei nem feltétlentl voltak ideélisak, ez részben magyara-
zatul szolgalhat az alacsony rajzi nivora és a sablonos vélaszokra, azonban elgondolkodtat6
adat, hogy a 28 zeneiskolai tanar kdzil 13 nyitott fogyatékos ndvendékek oktatasara, 9 egyal-
talan nem, 4-en bizonytalanok 1 esetben nem kaptam valaszt. Az egész kutatds soran ez volt
az egyetlen minta, ahol valaki egyéltalan nem rajzolt.

A két minta tanulsagai

A SZTE Zenemiivészeti karanak hallgatoi 6nkéntes alapon rajzoltak, ami a zeneiskolai szitua-
cidhoz képest mindenképpen mas mintavétel és teszthelyzet. Ezért nem érdemes 6sszehason-
litani, csak a kérdés egy masik aspektusat bemutatni. A SZTE hallgatoinal a rajzolési id6
(nem a teljes tesztfelvétel) sokkal hosszabb volt, legrévidebb ideig rajzolok 2-3 percig rajzol-
tak, de t6bben 8-9 percig, ketten 10-nél tobb percet is toltottek a rajzzal.

Az egyszerli igen/nem valaszon til a legtobbjiikknek volt mondanivaldja a témarol, valaszaik
nyitottsagot tikroztek.

A zeneiskolai tanarok tapasztalataiban jelen voltak a nehézségek, kudarcok, amelyek erételje-
sen meghataroztak, sot polarizaltak az attitidoket. A tesztfelvétel soran zeneiskolaban dolgo-
76 tanarokkal folytatott személyes beszélgetések vegyes képet mutattak. Volt olyan févarosi
zeneiskola igazgato, aki a zeneiskolak feladataként a tehetséggondozést nevezte meg, és azt is
kijelentette, hogy a fogyatékos novendékek oktatasa ,,zeneterapia”, amire egy zeneiskolai
tanar nem kap felkészitést. Egy masik szintén fovarosi zeneiskolai tanar arr6l szamolt be,
hogy rendszeresen tanit hegediilni olyan gyermekeket, akiknek az egyik keze ,,nem mukddik
normalisan”. O felséfoka képesitést szerzett gyermekvédelembdl, elvégzett egy fejlesztépe-
dagdgiai 60 6ras akkreditalt tovabbképzeést is. EImondasa szerint szivesen vallal ,,problémas”
novendéket, sot kollégai gyakran hozza kiildik ezeket a gyermekeket. Azt is hozzatette, hogy
szereti Oket tanitani, mert szorgalmasak, és gyakran évek multan sokkal eredményesebb tanu-
I6kka valnak, mint a tehetségesnek itélt gyermekek, akik nem szeretnek gyakorolni. Kérdé-
semre, hogy a zeneiskola feladata-e felvallalni a fogyatékos tanulokat, azt a valaszt adta, hogy
nem volna jo kotelezOvé tenni, mert tobbszor tapasztalta, hogy felkésziiletlen tanar ndvendé-
keként néhany honap mulva életre sz6l6 kudarcélményekkel hagyjak ott a zeneiskolat. Ezen
két véglet kozott szamtalan véleménnyel talalkoztam, de a legtdbben egyetértettek abban,
hogy a zeneiskolakba egyre tobb ,,nehezen tanuld”, ,,.SNI-s”, vagy ,,fogyatékos” gyermek ér-
kezik. Fogadasukra a zenetanarok nincsenek felkészilve. Egy szegedi zeneiskolai tanar arrdl
szamolt be, hogy legtdbbszér nem vildgositjak fel a zenetanart a gyermek specialis sziikségle-
teirdl, ez pedig a gyermek €s az oktatd szamara is kudarcokhoz vezet.
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Hogyan tovabb?

Bar oromteli valtozas, hogy a hallgatok altal emlitett kurzusok megjelentek a zenetanarok
képzésében, a specidlis zeneoktatas szakirodalma, amelynek emblematikus nemzetkdzi képvi-
sel6i tobbek kozott Alice-Ann Darrow, Judith Anne és Adam Ockelford, Magyarorszagon
jelenleg egyaltalan nem ismert. A zenetanarok nagy részenek igénye van ezekre az ismeretek-
re, fontos volna a gyogypedagogogusok és zenetandrok egylittmitkddése, illetve a specialis
zeneoktatas hazai és killfoldi jogyakorlatainak minél szélesebb kdrben valo terjesztése. Erde-
kes szempont lehetne a vizsgalat megismétlése ugy, hogy a tesztfelvétel eldtt gyakorld zene-
iskolai tanarok kapnak egy hosszabb elgondolkodtato eléadast fogyatékossaggal é16 zenészek
teljesitményérol.

A zeneiskolai inkl(zid jelen helyzetének és lehet6ségének részletes elemzése meghaladja je-
len dolgozat kereteit, de a tapasztalat alapjan a tobbségi zenetanarokkal kozosen elkészitett
koncertjeink a zenetanarok szamara is pozitiv éiményt jelentettek. A legtdbb professzionalis
zeneoktatasban dolgoz6 kolléga meglep6dott azon, hogy a halmozott fogyatékossaggal €16
zenekari tagok jol iranyithatok vezényléssel, ill. gyorsan képesek alkalmazkodni a zenei tem-
pokhoz, karakterekhez. Hasonl6 k6zos eléadasok, inkluziv koncertek el6készithetik a zeneis-
kolai inklazié folyamatat: a leend6 zenetanarok szamara tapasztalatszerzési lehetGséget nytj-
tanak, a mar dolgozo6 kollégak szamara a tapasztalatok megosztasanak, szakmai egyiittmiiko-
désnek lehet a kezdete. A koz0s koncert azért hatékony formaja az érzékenyitésnek, mert a
zenét tanuld gyerek szamara ismerds helyzetben ismerds feladatért vallal felelosséget. Hason-
l6képpen, mikor egy korusvezetd vagy zenetanar a sajat egyiittesét késziti fel a k6zos koncert-
re, egy szakmai tudasa alapjan megoldhaté kihivassal szembesil. Ezzel ellentétben, amikor
egy olyan novendék oktatasat vallalja fol, akinek a tipikustol eltér6 tanulasi sajatossagaihoz
nincs meg a megfeleld eszkoztara, rdadasul arra is vallalkozik, hogy egy ) novendékével egy
kevéssé rugalmas kovetelményrendszernek megfelel titemben fog haladni. Abban, hogy egy
zenetanar felvallalja ezt a kockazatot, segitséget adhat a k6zds produkcid 6rome, st esetleg a
masik egyiittest felkészitd tanarral valo szakmai kapcsolat is.

Harom lépcsds modell

Ezt a nemzetkozi szakirodalom, a zenetanarokkal vald beszélgetés és a sajat tapasztalataim
alapjan az inkluziora vald felkészitést hdromlépcsés modellben tudom elképzelni, amely a
zenetanarok képzési programjaba kellene illeszteni. A folyamat elsé 1épése az informaciok
atadédsa, a masodik a személyes tapasztalatszerzés, a harmadik pedig egy hosszabb tanitasi
gyakorlat a gyogypedagogia terlletén.

Az informacid 4tadasa azért fontos, mert a nyitottsag hianya gyakran félelembdl, sajnalatbol,
tajékozatlansagbol fakad. A nemzetkdzi szakirodalom a kdzvetlen tapasztalatszerzést tartja a
kovetkezo 1épésnek. A kutatdsomban szerepld hallgatok nyitottak sajatos nevelési igényu ta-
nuldk oktatasara, ugyanakkor annak ellenére, hogy a legtobb hallgaté elvégezte a sajatos ne-
velési igényli gyerekekrol szo16 kurzust, nem érzik magukat felkészultnek erre a feladatra.
Kaiser és Johnson [3] kutatasa soran 23 leend6 zenetanar siket és nagyothalld gyerekek sza-
mara interaktiv koncertet adott, amelyet a kozonség szamara a zenei rezgéseket jol kozvetitd
iiléalkalmatossagok és 1éggombok segitségével tettek érezhetdvé. Az utdteszt szerint a prog-
ramban részt vett hallgatok szivesebben foglalkoznanak hallassérilt tanulokkal, és felkészil-
tebbnek is érezték magukat a feladatra, mint a program elején.

Az utolso lépés sajnos nemzetkdzi szintéren is igen ritkan valosul meg, ez egy-egy féléves
gyakorlat, ahol a zenetanarok megfelelé szakmai szupervizioval gydgypedagogiai intézmé-
nyekben tartanak zeneorakat. Két kutatast emlitenék, az egyik kutatasaban 23 leend6 zeneta-
nar kapott két féléves elméleti és gyakorlati oktatast a gyogypedagdgiai intézményben tartott
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zeneorakrol, egy masik soran pedig tartott gyakorlé zenepedagdgusok vettek részt hét hetes
nyari kurzuson, amelynek soran gyakorlati tapasztalatot is szereztek sajatos nevelési igényii
tanuldkkal. Mindkét kutaté azt tapasztalta, hogy a mddszertani és gyakorlati felkészités utan a
zenetanarok nyitottabbakka valnak és felkésziiltebbnek érzik magukat sajatos nevelési igényti
tanulok fogadésara.

Uj utak a tapasztalatszerzésben: kozosségi zeneterapia

A kozvetlen tapasztalatszerzésben latom a kdzOsségi zeneterapia szerepét [4] [5], ahol egy-
egy konkrét egylittessel kozos koncertre, vagy dromzenélésre késziilve a leendd zenetanarok
betekintést nyernek a gydgypedagogiai zeneoktatas modszereibe, lehetdségeibe. A k6z0sségi
zeneterapia egy Uj irdnyzat a zeneterapian belll. Ansdell [1] [2] szerint az Gj modell legfonto-
sabb jellemzéje, hogy egyarant fokuszal az egyéni sziikségletek kielégitésére és a kozosség
épitésére. Meghatarozasa szerint a k6z0sségi zeneterapia lényege, hogy a terapeuta a zene
kozosségteremtd erejét felismerve megtori a veszélyeztetett tarsadalmi csoportok kirekeszto-
désének ordogi korét és valtozasokat idéz eld a tarsas kapcsolatokban, s remélhetdleg a zene-
iskolai inkl(zi6 felé is el6késziti az utat.
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A TANULMANYI ELOMENETEL HATTERVALTOZOI
FELSOOKTATAS-PEDAGOGIAI NEZOPONTBOL

Péter TOTH!

ABSTRACT

There is substantial evidence for the existence of modality-specific processing strengths and
weaknesses (in visual, auditory, read/write or kinaesthetic/tactile dimensions) in people with
various types of learning difficulty.

The aim of our research was to examine the modal preferences of the students in the J. Selye
University. 70 would-be teachers attended in this research. An online questionnaire based on
Fleming's model was developed and applied. The reliability of the instrument is acceptable
but needs further development.

The proportion of students with moderate modality preference is significant, mostly in read-
ing and writing, and in the kinesthetic dimension, significant differences can be observed,
especially for women and for those coming from secondary vocational schools. We did not
realize significant differences in the specialization of future teachers (e.g. mathematics and
physics, Hungarian Language and Literature and biology).

KEYWORDS
Learning styles, modality-specific processing, VARK model, teacher training students

BEVEZETES

Az Eurdpa 2020 stratégia értelmében 2020-ra a 30-34 éves korosztalyban a diplomazottak
ardnyanak legalabb 40%-osnak kellene lennie. A felsGoktatasba jelentkezettek szama a koz-
ismert okok miatt folyamatosan csokken. Az elvarasok teljesitése komoly kihivas elé allitja az
intézményeket, ugyanis Ugy kell csokkenteniik a lemorzsolodas mértékét, hogy kdzben a
munkaeré-piaci igényeknek is meg kell felelniiik minéségi szempontbodl. A probléma mérsék-
lése megkeriilhetetlenné teszi a sikertelen tanulmanyi elémenetel okainak felsdoktatés-
pedagodgiai nézépontu vizsgalatat.

Ratio kutatdécsoportunk egyik célja a lemorzsol6déas hattérvaltozdinak felsdoktatas-pedagogiai
nézdpontl vizsgalata, kiilonds tekintettel is a pedagogusképzésre. Jelen kutatdsunk szervesen
kapcsolddik a kutatocsoport tagjai altal korabban folytatott kutatasokhoz, az oktatasi stratégi-
ak [28], a fejlesztd értékelés [29], egyes személyiség €s nevelési tényezok [30] [31] [32], il-
letve a tanulasi stilus [14] [25] tertletén.

A tanulmanyi eredménytelenség legnagyobb aranyban az els¢ évfolyamos hallgatokat veszé-
lyezteti, ezért kutatasunk célcsoportjaként ket valasztottuk. A hallgatok kdrében végzett ku-
tatdsunkban az online kérddiv és az interju modszerével éltliink, vizsgalataink a tanulmanyi
eredményesség és eredménytelenség egyes okainak (inter- és intraperszonélis valtozok, tanu-
las- és iddbmenedzsment, stb.) feltérképezésére iranyultak.

Jelen tanulméanyban a tanulési stilus kutatdsa soran szerzett eredményeinkrdl kivanunk be-
szamolni, s azt a kérdést feszegetjik, hogy megbizhatd ismerete miként jarulhat hozza a fej-
lettebb 6nszabalyoz6 tanulashoz.

! Prof. Dr. T6th Péter, egyetemi tanar, Selye Janos Egyetem, Tanarképz6 Kar, tothp@ujs.sk
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A tanulasi stilus

A tanulasi stilus csak tobb fogalom definialasa révén értelmezhet6. A megismerési stilus, a
tanulasi stilus vagy a fogalomalkotasi stilus egymassal kapcsolatban allva jellemzi, hogy az
egyen miként szerzi, dolgozza fel, tarolja és idézi fel az informéaciokat. A tanulasi stilus a
kognitiv stilus egyik fajtaja, amely az egyén tanulasa sordn meghatarozo jelentdséggel birnak.
[1]

A fenti meghatarozasbol kitlinik, hogy annyi tanulasi stilus 1étezik, ahany tanulé. Ezen egyéni
stilusok akarmennyire is kilénbdznek egymastol, szamos kozos jellemzojiik alapjan csoporto-
sithatok, osztalyozhatok, tipizalhatok. Az osztalyzas soran kiléndsen indokolt azon indikato-
rokra fokuszalni, amelyek hatéssal lehetnek, hatassal vannak az iskolai teljesitményre.

Az a tanuld, aki a szamara legalkalmasabb tanulasi stilus szerint tanul, kénnyebben és gyor-
sabban megjegyzi a tananyagot, és ez altal motivaltabb lesz, mint az, aki a tanulasi modjat
igazitja a tanulnivaléhoz, vagy a tanar tanitasi médszeréhez. [2] [3] [4] [5] A tanulasi stilusok
empirikus kutatasaval még az is megallapitast nyert, mar annak tudata is pozitiv valtozast idéz
eld, hogy kiilonb6z6 tanulési stilusok vannak, és hogy 1éteznek olyan munkamddszerek, ame-
lyek az egyes tanuloknak jobban megfelelnek, mint masoknak. [6] A stilus a tanulds modja-
ként valo definialasa, még ha az elsé pillantasra egyszeriinek is tlinik, igazabol nem tekinthetd
teljes értékli meghatarozasnak. Nem vilagos példaul, hogy a tanulas modja csak az informaci-
ok észlelésére és feldolgozasara korlatozodik, vagy beleértenddk a szocialis tényezdk, vala-
mint a tanul&si motivacié hatéasa is. Kérdés tovabba az is, hogy vajon a tanulas modja valto-
zik-e a tanulnivalo jellegétol fiiggden (tartalomtol fiiggd dinamikus tanulas), vagy pedig
aranylag allandonak, attitiidszeriinek tekinthet6. E fogalom precizebb meghatérozésanak cél-
jabol Kocinski a tanulési stilust olyan médkeént értelmezi, ahogyan az egyén leggyakrabban,
vagy legeredmenyesebben tanul. [7] E definicio szerint az egyik vagy a masik tanulasi stilus
hasznélata fugg a személyisegtipusokhoz valé tartozastol. Példaul egy meghatéarozott tanulasi
stilus preferdlasa az adott személyiségtipus visszatiikrozését mutatja, vagyis a tanulasi stilus a
személyiséghez tartozo tulajdonsagok Osszetevdinek a ,,megnyilvanulasa”. A tanulasi stilus és
a tanuld személyiségjellemzdinek Osszefliggése arra utal, hogy a tanulasi stilus aranylag al-
lando indikatora a személyiségnek, igy az a személyiség egyik fontosabb jellemzdjének te-
kinthetd.

A tanulasi stilusoknak nincs altalanosan elfogadott osztalyozasi modja. Attekintve a szakiro-
dalmat a kovetkez6 csoportositasi szempontok adhatok meg: az észlelés modja, az informaciod
feldolgozéasanak mikéntje, valamint a személyiség egyes tulajdonsagai.
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éc_,z\e\éSi Mbdoy

1. abra A Curry-féle ,, hagyma -modell

E kritériumok kapcsolatat Curry fogalmazta meg legtalalobban az ugynevezett ,,hagyma” mo-
delljében (1. abra). A belsdé héjak a stabilabb személyiség jellemzdket szimbolizaljak, nehéz
oket modositani vagy megvaltoztatni, ezért jelentésebb szerepet jatszanak a tanuldsban. A
kiilsé héjak altal szimbolizalt észlelési médok kénnyebben befolyasolhatdk, modosithatok, de
ezek egyutt jatszanak meghatarozo szerepet a tanulasban. [8]

Az észlelési modok, mint a tanulasi stilusok identifikalasanak egyik kdzismert szempontjai az
egyén kornyezetére valo biologiai hatasaként értelmezhetok. [9] [10] E szemléletmdd szerint
minden tanul a tudésszerzése, -clsajatitasa soran elényben részesiti azokat az informaciokat,
amelyeket meghatarozott érzékszervi modalitason keresztil kap, igy ezeket az informaciokat
felhasznalva tanul a leghatékonyabban. A tanulasi stilusok észlelési modon alapulé tipusai:
vizudlis, auditiv, taktilis-kinesztetikus.

Az egyén kdnnyen megfigyelheti sajat magan, hogy milyen észlelési modot részesit eldnyben.
Ha valaki megprdbal visszaemlékezni egy személyre, akit évek Ota nem latott, és az arcéra,
valamint a taldlkozas helyszinére emlékezik, de a személy nevére mar nem, akkor valoszinii-
leg a vizualis tipushoz, aki viszont a nevére emlékezik, €s arra, hogy mir6l beszéltek, akkor az
auditiv tipushoz, ha pedig arra emlékezik, hogy mit csinaltak egyiitt, akkor a kinesztetikus
tipushoz tartozik.

A preferdlt oktatasi stratégia meghatarozasakor kétféle utat kovethetiink. A top-down maéd-
szernél a tanuld tanulasi stilusabol indulunk ki, amelyhez preferélt tanulési stratégiak tartoz-
nak, és azok ismeretében tudunk kdvetkeztetni a hatékony tanulds modszereire, eszkdzeire és
formaira. A masik lehet6ség a bottom-up modszer, amikor is éppen ellenkezod utat jarunk be,
és a tanulasi tevékenységek mintazataibol tudunk kdvetkeztetni a preferalt tanulasi mddsze-
rekre, melyek alapjan mar a tanulasi stratégiak viszonylag egyszeriien azonosithatok.

A tanulasi stilus-elméletek k6z6s vonasa, hogy egy- vagy tébbdimenzids bipolaris (tébbnyire
kognitiv) skalak alapjan klasszifikaljak a tanulokat megismerési sajatossagaik alapjan. A ta-
nulasi stilushoz tartozé preferalt stratégiak révén tudunk a tanul6 hatékony tanulasi modszere-
ire, tanulasi formaira és taneszkozeire kdvetkeztetni. Meghatarozhatok azok a tanitasi straté-
giédk is, amelyek kivaltjak ezeket a leginkabb preferalt tanulasi stratégiakat, ezek alapjan pedig
mar tervezhet6 a tanulasi kdrnyezet.
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A szamos elmélet kozos jellemzdje, hogy csak bizonyos kognitiv és idonként affektiv egyéni
sajatossagokat emeltek be a rendszeriikbe, ami azonban az adott megkdzelités érvényességi
korét jelentds mértékben behatarolta. Nyilvan az is kovetkezik ebbol, hogy egyik elmélet sem
képes kellé6 modon és kelld részletességgel tipizalni az egyén valamennyi tanuldsi sajatossa-
gat. A 1étez6 60-70-féle elmélet 6t csoportba sorolhatd. [11] Az egyes kategoriakba tartozo
legfontosabb elméletek a kovetkezok:
1. A tanulasi stilusnak és preferencianak nagyrészt alkati alapjai vannak.
= A Dunn — Dunn-féle elmélet szerint a tanulasi stilus komponensei a kdvetkezok: kor-
nyezeti, érzelmi, szocioldgiai, fiziologiai, pszichologiai és perceptualis dimenzio. A
perceptudlis dimenzié komponensei az érzékleti modalitasok: auditiv, vizualis-képi,
vizualis-szdveg, taktilis, kinesztetikus. A Fleming altal megadott érzékleti modalitasok
a kovetkezok voltak: vizualis — auditiv — mozgésos (VAK), majd ezeket igy mddosi-
totta: vizudlis — auditiv — verbalis — mozgasos (VARK). Fleming elmélete egyébként
kimaradt Coffield rendszerezésébol.
= Gregorc elmélete a Torrance-féle agyfeélteki laterizacion alapul.
2. A tanulési stilus az egyén mélyen gydkerezd kognitiv strukturainak sajatossagait tiikrozi.
= Riding és Rayner szerint a kognitiv stilus az informéacié reprezentaciojanak és szerve-
zésének az egyén altal preferalt modjaként értelmezhetd.
= Witkin értelmezése alapjan az ugynevezett mez6hoz fiz6d6 viszony az egyes ingerek
szituaciohoz valo beallitodasat fejezi ki (mezdfiiggdség — mezodfiiggetlenség).
= Kogan a tanulasi stilust a reflektiv — impulziv kognitiv stilusjegyek dimenziéjaban ér-
telmezte.
3. A tanulési stilus a viszonylag stabil személyiség-tipus egyik eleme.
= Myers és Briggs Jung nyoman tipizalta az egyén informécid-feldolgozéssal és dontés-
hozéssal kapcsolatos viselkedését, és dolgozta ki szemelyisegtesztjét: introvertalt —
extrovertalt, érzékel6 — intuitiv, gondolkodd — érz6, megitéld — észleld
4. A tanulasi stilus egy ,,rugalmasan stabil” tanulasbeli preferenciat fejez ki.
= Kolb szerint adottsdgok és tanulasi tapasztalatok révén az egyénben olyan tanuldsi jel-
lemz6k, preferenciak alakulnak ki, melyek egyarant befolyésoljak a tanulast, a prob-
lémamegoldast, a szakmai fejlodést €s a palyavalasztast. [12] [13] [14]
= Honey és Mumford Kolb elmélete alapjan spiralis korfolyamatként értelmezte a tanu-
last, melynek fézisai a tapasztalatszerzés, a tapasztalatok &tgondolasa, azok kritikus
elemzése és altalanositasa, az U ismeretek alkalmazasa.
= A McCarthy-féle 4AMAT (,tanitas a tanulasi ciklus mentén”) rendszer 6tvozte Kolb és
Torrance elméleteit. Ertelmezésében a tanitasi-tanulasi korfolyamat nyolc fazisaban
megadja a dominans tanulasi sajatossagot és a hozza igazodd tanari viselkedést.
= Felder és Silverman el6segitendd a hatékony tanitast, illetve tanulast, a tanul6 altal
preferalt tanulasi stilushoz megfelelden igazodo tanitasi stilust rendelt.
5. A tanulési stilus helyett inkabb a tanuldsbeli beallitddasokra, stratégiakra és felfogasbeli
kilénbségekre kell 6sszpontositani.
= Entwistle adaptalta Pask holista és szerialis stratégidit, valamint Marton és Séljo
mélyrehatold és felszini tanulasi orientacioit, majd figyelembe vette Séljo tanulasi cél-
taxonomiajat. A kés6bbiek folyaman elméletét kiegészitette a tanuldsi motivacioval is.
= Vermunt egy, a konstruktiv pszicholdgia talajan allo, integrélt es koherens rendszert
hozott Iétre, amelyet a tanulasi stratégia harom komponensére (kognitiv, metakognitiv
vagy Onszabalyozott, affektiv tanulasi folyamatok), valamint a tanulasi orientaciora és
a tanulas mentalis modelljére épitett
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= Sternberg a gondolkodasi stilus szinonimajaként hasznalta a tanulasi stilust. VVélemé-
nye szerint a gondolkodas, vagyis a tanulas eredményessége azon mulik, mennyire ha-
tékonyak az egyén ismeretszerzési, ismerethasznositd és probléma-megoldd, valamint
metakognitiv stratégiai. Az ismeretszerzési stratégianak az erzékelésben és az érzékle-
tek feldolgozasaban, vagyis az (j ismeretek elsajatitasaban van meghatarozo6 szerepe.
Az ismeretek hasznositasa és a problémamegoldas a tanultak reproduktiv, illetve pro-
duktiv alkalmazasat jelenti.

Az érzékleti modalitasok fébb elméletei

Az érzékleti modalitasok kérdése tobb elméletben is visszakdszon. A Dunn — Dunn-féle mo-
dellben is ez all a kézéppontban, s e koré szervezédik a tobbi valtozo, az egyéni sziikségletek,
az egyén megeértési modja, a tarsas kdrnyezethez val6 viszony, a kdrnyezet tanuléra gyakorolt
hatasa és bizonyos affektiv tényezok (2. abra).

Az 1960-as években kidolgozott elsé modelljiikben még csak a kdrnyezet tanuléra gyakorolt
hatasa (fény, hdmérséklet, zaj, a tanulas fizikai kdrnyezete), a fiziologiai (mozgasigény, nap-
szak, ehség érzet, percepcidbeli preferencia), a szociologiai (egyéni vagy tarsas tanulés, a ta-
nar vezetési stilusa) és egyes érzelmi (kitartas, alkalmazkodas, feleldsségtudat, motivacio, a
tananyag strukturaltsaga) tényezok szerepeltek. Azota az elméletet tobbszor is modositottak, a
preferalt percepcio, érzékleti modalitas (auditiv, vizudlis, verbalis, mozgasos) 6nallo tényezé
lett, illetve egy Uj pszicholdgiai dimenziot is, amelyben az egyén megértésbeli preferenciait
(globalis/holisztikus — analitikus/szerialis, impulziv — reflektiv), illetve az agyfélteki domi-
nanciat igyekeztek meghatarozni. [15]

Dunn, Dunn és Price elmélete szerint valamely kognitiv teriileten erésségekkel, mig masokon
gyengeségekkel rendelkeziink, vagyis az egyedi preferenciak 1éteznek és mérhetok. A tanulok
szdmara nagy eldnyt jelent, ha sajat tanulasi stilusuk szerint sajatithatjdk el a tanulnivalot,
ehhez az oktatasi kdrnyezetet Ugy kell kialakitani, hogy az a tanulasi stilusuknak leginkabb
megfeleljen. E kdrnyezetben eredményesebben teljesitenek. Két kiilonallo tanulasi elméletbol
meritenek, a kognitiv stilusbdl és az agyfélteki lateralizaciobol. A kognitiv stilus az egyén
oroklott és tanult jellegzetességein alapuld kiilonb6z6 informaciofeldolgozasi modokat jeldli,
melyek 0sszefiiggnek a két agyfélteke eltéré miikodésével, funkcidgjaval. [15] [16]

A 2007-es utolsé moédositas soran tovabb finomitottak a percepcidbeli preferenciakat és a
pszicholdgiai dimenzidbdl kihagytéak az agyféltekiséget. A jelen témank szempontjabdl érde-
kes érzékleti preferenciakat igy hataroztdk meg: (1) auditiv — hallas &ltali tanulds, (2) képi-
vizudlis — képek, abrak altali tanulas, (3) szoveges-vizualis — olvasés altali tanulas, (4) taktilis
— manudlis tevékenyseg altali gyakorlati tanulas, (5) kinesztetikus — a testrészek dinamikus
mozgasat, illetve helyzetvaltoztatasat igényld cselekvés altali tanulas. [19]
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Modalitas

2. dbra A Dunn — Dunn-féle tanuldsi stilus elmélet [18]

Az érzékszervi modalitasok alapjan kiilonitett el tanulési stilusokat Fleming [17] is, elobb a
vizualis — auditiv — mozgasos (VAK: visual — auditory — kinesthetic/tactile), majd pedig a
vizudlis — auditiv — verbalis — mozgasos (VARK: visual — auditory — read/write -
kinesthetic/tactile) dimenzidkat.

A vizualis tanulé elsésorban képekben gondolkodik, ezért neki leginkadbb az abréak, keépek,
térképek, diagramok, folyamatabrak, nyomtatott szovegek a megfelel6 ismeretkdzlési formak.
Konnyen tanulnak videok altal is, 6k azok, akik a tankonyvi szoveg olvasasa soran sorkieme-
16t hasznalnak.

Az auditiv tanul6 leginkabb a hallas révén szeret tanulni, igy elényben részesiti a tanari ma-
gyardzatot, a vitat, a narrativ szoveget, stb. E16ny0s szamukra, ha nem csak elolvassak a tan-
konyvi szoveget, hanem a tanar felolvassa nekik. E preferenciaval rendelkez6 tanuldk szeret-
nek szoban megfogalmazni kérdéseket, illetve a csoportmunkat is kedvelik. Ok azok, akik a
tankonyvi szoveget halkan maguknak olvassak fel. A verbalis tanulo a tanulnivalo elolvasé-
sat, illetve az irasbeli feladatokat részesiti eldnyben.

A kinesztetikus tanul6 a mozgés, a tapintas és a cselekvés révén szeret tanulni. Szdmukra a
mozgas, a gyakorlati tevékenység a fontos a tanulas soran. Nem szeretnek sokaig a tankényv
mellett {ilni és odafigyelve tanulni, elényben részesitik, ha kiprobalhatjak vagy kézbe vehetik
a dolgokat. [17]

Jayakumar ¢és mtsai [20] 112 egyetemista (46% mérndk, 32% miivész, 17% mezdgazdasz, 5%
kertész) hallgatét vizsgalt a Barbe-féle VAK kérdéivvel [21] és azt talalta, hogy a hallgatok
kodzel 53%-a vizualis, 32%-a auditiv, 8%-a kinesztetikus, mig 7%-a vegyes modalitasbeli pre-
ferencidkkal bir. A tanulmanyi eredmények és a tanulasi stilus kozott nem taléltak szignifi-
kans osszefliggést, s az ANOVA vizsgalat is azt mutatta, hogy az egyes modalitasbeli prefe-
rencidk atlagos tanulméanyi eredményei kdzott nincs szignifikans kilonbség. Ugyanakkor az is
elmondhat6, hogy a legjobb tanulmanyi eredményt elérd tanulok az auditiv és a vizualis pre-
ferenciajuak kozil kerlltek Ki.

Barbe és mtsai. [21] szerint a tanulok kb. 30%-a vizudlis, 25%-a auditiv, 15%-a Kinesztetikus,
mig 30%-a vegyes modalitasbeli preferenciakkal rendelkezik.
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Fleming [22] azt kapta kutatasai eredményéil, hogy a jogaszhallgaték nagyobb szdmban ren-
delkeznek verbalis preferencidkkal, mint a kérhazi apoldnak tanuldk, aki viszont ink&bb ki-
nesztetikus, taktilis preferencidkkal rendelkeznek. A grafikai tervez6k, az informatikusok és
az eléadomiivész hallgatok nagyobb szamban rendelkezek vizudlis preferencidkkal, mint az
el6zéek. Nemi vonatkozasban ugy talalta, hogy a hallgatok nagyobb részt multi-modéalisak,
majd a ferfiak inkabb kinesztetikusak, mig a nék tobbnyire verbalisak.

Stokes és Wilson [23] gy talaltak, hogy els6éves kozgazdaszhallgatok ugyan eltéré modali-
tasbeli preferenciakkal rendelkeznek, de a verbalis preferencia szignifikansak magasabb a
masik négyhez képest.

A modalitas vizsgalatat allitotta tanulasi stilus vizsgalata kozéppontjaban Szitd Imre is. [24]
Szit6 a tanulasi stilust az egyén altal leginkabb preferalt kiils6 és belsd tanulasi feltételeknek,
modoknak tekintette. A tanulési stilusban az érzékleti modalitasok, a térsas, illetve fizikai
kornyezet, az érzelmi feltételek, tovabba az egyén reakciomoddjai fejezédnek ki. Szitd egy
haromdimenzids modellt hozott létre, melynek elemei a preferalt érzékleti modalitasok (vagy-
is az informacié felvételének elényben részesitett modja), a tarsas kornyezet jellege, a kor-
nyezeti ingerek, a motivacio és az egyén gondolkodasi (megértési) maédja.

Az érzékleti modalitdsok szempontjabdl megkilonboztetett auditiv, vizualis és motorikus
tanulasi stilust. Az auditiv stilusa tanulét a verbalis ingerekre val6 figyelem jellemzi, 6nallo
tanulaskor gyakran a hangos tananyag-feldolgozasra épit, legkdnnyebben akkor érti meg a
tanulnivalot, ha elmondjak neki. A vizualis tanuld els6sorban a latottakra tamaszkodik, és
nemcsak a memorizalas, hanem gyakran a rogzitett tananyag felidézése is elészor képileg
torténik nala. Kénnyebben megérti azt az anyagot, amit elolvas, mint amit meghallgat. A mo-
torikus stilusu tanulé tanulasaban a cselekvés, a mozgas jatszik vezetd szerepet, a memoriza-
last gyakran mozdulatokkal, jegyzeteléssel segiti. A mozgassorok bevésése soran az elvég-
zendo tevékenységeket kézben tartja.

A Szit6 altal kidolgozott kérddiv 33 itembdl all: auditiv (6 db), vizualis (5 db), mozgasos (6
db), tarsas (4 db), csend (4 db), impulziv (5 db), mechanikus (4 db). Magyarorszagon a koz-
oktatasban széles korben alkalmazott méroeszkozrol van szo.

Bernath Laszl6 és mtsai. [19] 2015-ben alapos vizsgalat ala vetették a Szito-féle kérdoivet.
Kdzel 600 budapesti és pécsi kdzépiskolas kdrében végzett vizsgalatukkal kimutattak, hogy a
dimenziok tobbségében a megbizhatosag eléggé az elfogadhatdsag hataran vagy az alatt mo-
zog, €s sem a meger6sitd, sem pedig a feltard faktoranalizis nem igazolta vissza Szito faktora-
it. A hibak feltarasat kovetden, harom Iépésben egy 83 itembdl alld kérddivet hoztak 1étre,
amit kozel 600, altalanos-, kozépiskolas és egyetemista korében kiprobaltak. A végso valtozat
egy 57 itembdl allo kérddiv lett, melynek josagtényez6i mar rendben voltak.

A Bernéth-féle méréeszk6z dimenzidi a kovetkezok: auditiv-aktiv, auditiv-befogado, vizualis-
abra, vizualis-szOveg, mozgas, csend, tarsas, értelmes, intuitiv.

Kutatasunkban a Neil Fleming-féle VARK mérdeszkozt hasznaltuk.

Kutatasi cél, méroeszkoz, kisérleti személyek

Ratio kutatocsoportunk f& célkitiizése a lemorzsolodas csokkentése tudomanyosan megalapo-
zott merések altal, amik eldsegitik a hallgatok, oktatok altali jobb megismerését, s ezzel egy-
idejiileg az egyetemistak onismeretét.

Mindkét célkitlizés hasznos, hiszen az oktatok tudatosabban tudjak tanitasi modszereiket
megvalasztani, mig a hallgatok felismerik, miként tanulhatnak eredményesebben preferencia-
ik, er6sségeik, gyengeségeik megismerése altal.

A vizsgalatok egyik fokusza a tanulasi stilusra iranyult. Kétféle kérdoivet alkalmaztunk, a
Kolb-féle Tanulasi Stilus Leltart (LSI) és a Fleming-féle, 16 kérdéses VARK kérdéivet.
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A Kolb-féle mérés eredményeit korabbi publikacionkban ismertettiik. [25]
A most ismertetendé kutatdsunk célja a Selye Janos Egyetem pedagdgus képzésében résztve-
Vok érzékleti modalitasbeli preferencidinak megallapitasa volt a Fleming-féle VARK modell
alapjan.
Kutatasi kérdések:

»  Milyen szignifikans kiilonbségek figyelheték meg tanito- és tanarszakos hallgatok ér-

zékleti modalitasbeli preferenciaiban?
= Létezik-e, s ha igen, akkor milyen preferenciabeli kiildnbség a nem, a korabbi tanul-
manyok, a jelenlegi szakpdrok és a sziilofold vonatkozasaban?

A kérd6iv magyar valtozata az 0ij-zélandi Neil Fleming hivatalos honlapjan elérhetd. A fordi-
tas az eredeti angol valtozattal dsszevetésre keriilt és néhany aprobb valtoztatason esett at. A
vizsgalat online formaban tortént a kutatasvezetok instrukcidi alapjan. A kisérletben részt
vevO tanitd és tanar szakos hallgatok a kérdoiv kitoltését kovetden azonnal visszajelzést kap-
tak eredményeikr6l, ami nagyban hozzajarulhat tanulasi sajatossagaik megismerésehez, és
ezzel az 6nszabalyozott tanulasi képességeik fejlesztéséhez.
A vizsgéalatban 71 hallgatd vett részt, 37 férfi (52.1%) és 34 nd (47.9%). Atlagéletkoruk 22.15
év, legtobbjik 21 éves (29.6%), a legfiatalabb 19 éves (3 f6), mig a legidésebb 32 éves (1 16).
62.0%-uk kdzségben, mig 28.2%-uk varosban él, 51.4%-uk szakkozépiskolaban, mig 48.6%-
uk gimnaziumban érettségizett. A szakkozépiskolaban érettségizok 64.9%-a kdzségben lakik,
mig 29.7%-a varosban. A 4 osztalyos gimnaziumban érettségi vizsgat tett hallgatok 64.3%-a
él kdzségben, mig 32.1%-a varosban. A 4 osztalyos gimnaziumban érettségizettek 45.0%-a €l
varosban, mig 40.9%-a kézségben, addig a szakkdzépiskolaban érettségizettek 55.0%-a lakik
varoshan és 54.5%-a kdzségben. 65 f6 (91.5%) magyar nyelvii, 2 hallgaté szlovak nyelvi,
mig 4 f6 kéttannyelvii kozépiskolaban tanult. A kutatasban résztvevok 83.1%-a Szlovakiaban,
mig 16.9%-a Magyarorszagon tett érettseégi vizsgat. A 12 Magyarorszagon érettségizett hall-
gatobol 9-en (75.0%) szakkdzépiskolaban, mig 3-an (25.0%) 4 osztalyos gimnédziumban. A
tanit6 szakos (BA) hallgatok szama 55 6 (77.5%), mig a tanarszakosaké (MA) 16 16 (22.5%).
6 hallgaté (8.4%) édesapja diplomas (2 f6 BA és 4 f6 MA), 7 f6¢ gimndziumi, mig 30 f6¢
(42.3%) szakkdzépiskolai érettségivel rendelkezik. 27 6 (38.0%) édesapja szakmunkasképzo
vizsgaval rendelkezik.
A hallgatok 16.9%-a (12 ) édesanyja diplomas, 7 fonek (9.9%) van gimnaziumi, mig 31
fonek (43.7%) szakkozépiskolai érettségije, 16 (22.5%) anya szakmunkasképzé vizsgaval
rendelkezik, tovabba 5 fonek csak altalanos iskolai végzettsége van. 2 hallgatok tanul egysza-
kos képzésben (OGvodai és elemi pedagogia), a tobbiek kétszakos tanitoi, tanari képzésben
vesznek részt. A szakok szerinti megoszlast a 3. dbra mutatja, vagyis tobbségiik magyar, illet-
ve angol szakon tanul. A hallgatok altal tanult jelent6sebb szakparok az angol — magyar, illet-
ve a matematika — informatika mellett a magyar — torténelem, az angol — informatika, az an-
gol — bioldgia és a magyar — bioldgia. A hallgatok 83.1%-anak egyik szakja valamilyen nyelv,
mig 44.0%-anak egyik szakja a magyar nyelv és irodalom.
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3. abra A hallgatok egyik szakiranya szerinti megoszlasa

A kérdéiv jellegét az alabbiakban ismertetjiik. A mérdeszkoz online valtozatat Viola Attila
informatikus, mémoktanar kozremiikodésével a szerz6 dolgozta ki.

Jeldlje meg az(oka)t a valasz(oka)t, amely(ek) legjobban kifejezi(k), hogyan dontene ezekben
a helyzetekben!
Egynél tobbet is megjeldlhet, ha tobb valasz érzékelteti jol az igazsagot! Hagyja tresen azokat
a Valaszokat, amelyek nem illenek Onre! Nincsenek jo és rossz valaszok!
1. On segit valakinek, aki a repiilétérre, a varoskdzpontba, vagy a vasttallomdsra akar eljutni.
Ezt tenné:

1 elkiseri. [K]

1 elmagyarazza az utvonalat. [A]

1 leirja, hogyan juthat el a céljahoz (térkép nélkil). [R]

1 rajzol, vagy atad neki egy térképet. [V]

A VARK elmélet modalitas dimenzioi:
V: Vizualis

A: Aurdlis (auditiv, hallassal kapcsolatos)
R: Verbélis (olvasas vagy irasbeli)

K: Kinesztetikus (mozgasos)

Lehetéségek: Egy adott kérdésnél az egyet sem jelol meg és a mind a négyet megjeloli kozott
barmi lehetséges.

Pontozés: Ha valamelyik jelolonégyzetbe tesz pipat a hallgato, akkor az 1 pont, ha pedig nem
tesz, akkor 0 pont. Kilon-kilon éssze kell adni az dsszes V, az 0sszes A, az 6sszes R és az
Osszes K értéket. Ezek igy kulon-kildn 0 és 16 kozotti értéket vehetnek fel.
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Ertékelés:

0-5: Nem preferalt érzékleti modalitas

6-11: Kdzepesen preferalt érzékleti modalitas
12-16: Er6sen preferalt érzékleti modalitas

Az 1. tdblazatban megadtuk azt a tdblazatot, mig a 4. 4brén azt a grafikont, amelyen a hallgaté
a sajat eredményeit megtekinthette. Nagyon fontos tudatositanunk, hogy nincsenek jo és rossz
modalitasbeli preferenciak, hanem inkdbb az a fontos, hogy ismerje, az 6vé milyen.

1. tablazat A hallgatdi eredmények értékelése I.

Modalitasok (érzékelési médok) Pontszam Ertékelés
(0...16)
Vizualis [V]
Auralis (hangzasbeli, auditiv, hallassal kapcsola-

tos) [A]

Olvasas vagy irasbeli [R]

Kinesztetikus (mozgas-, helyzetérzékelés) [K]

Vizualis

16

Kinesztetikus Auralls

Olvasas-irds

Hallgato 1.

4. &bra A hallgatoi eredmények értékelése 11.

A 4. &bran vazolt hallgat6 az alabbi széveges értékelést kapta.

Erdsen preferalt vizudlis modalitas:

A vizudlis tanulok — mint amilyen On is — képek segitségével tanulnak a legjobban, eléfordul,
hogy képekben is gondolkodnak. Szdmukra eldnydsek a szines abrak, térképek, folyamatdb-
rak, sot sokszor 6k maguk is szinessé teszik a jegyzeteiket példaul ugy, hogy filctollal kieme-
lik a fontosabb részeket. Tobbek kdzott a videok és a testbeszéd hasznalata is elésegiti a haté-
konyabb tanulast.
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Két specialis esethez is rendeltlink értelmezést.

Nincs kitiintetett érzékelési preferencia:

Tobb modalitasra is kozel ugyanakkora (t6bbnyire kozepes) pontszamot kapott. Ez azt jelenti,
hogy ismeretszerzésében nincs preferalt érzékelési mddja, vagyis valamennyi fenti modalitas
kozel egyforman fontos Onnek. Nem kell megijednie, elég sok ember ugyanebbe a kategoria-
ba esik.

Kiegyenlitett érzékelési preferenciak:

Ez igen gyakran el6 szokott fordulni, az emberek mintegy 30%-nal. A kiegyenlitett érzékelési
preferenciak esetei érdekesek és valtozatosak. Onre jellemzé lehet két erés érzékelési prefe-
rencia, példaul vizualis és auditiv, vagy olvasassal — irassal kapcsolatos és kinesztetikus, stb.
De lehet akar harom is, mint példaul vizuélis és auditiv és olvaséssal — irassal kapcsolatos
vagy auditiv és olvasassal — irassal kapcsolatos és kinesztetikus, stb.

A tobbféle érzékelési preferencia (kiegyenlitett preferenciak) lehetévé teszi, hogy két, harom,
vagy négy mod kozul valasszunk az ismeretszerzés, a tanulés soran.

A kiegyenlitett érzékelési preferenciaval rendelkezok tobb (2, 3, 4) leirast is kapnak, ezek
mindegyikét olvassa el, mert ezek egyiitt vonatkoznak Onre.

A tobbféle preferenciaval rendelkez6 emberekt6l szarmazo észrevételek szerint az egynél
tobbféle modalitas hasznélata sziikséges szamukra a tanulas és a kommunikacio soran. Egyet-
len modalitas hasznalatakor bizonytalannak érzik magukat.

A fentieken tdl a hallgatok tanulési tandcsokat is kaptak, az aldbbi példa szerint.
Vizualis érzékelési preferencia
Elonyben részesitett informacidszerzési modok:

= aldhazas, kiilonféle szinek, kijelolo filc,

= folyamatébrék, hierarchiaabrak,

= képek, videdk, poszterek, ppt diaképek,

= olyan eléadok, akik gesztikulalnak, és képszerii nyelvet hasznalnak,

= diagramos, képes tankonyvek,

= grafikonok,

= szimbo6lumok.
Javaslatok a kdnnyebb tanuléas érdekében:

= Hasznalja az 0sszes fenti technikat!

= Kilonféleképpen rajzolja Ujra az abrékat, probaljon ki specialis elrendezéseket is!

= Rajzolja Gjra az egyes abrakat emlékezetbdl!

= Cseré¢lje ki a szavakat szimbolumokkal vagy kezddébettikkel!

» Nézegesse az tankonyvi és a weboldalon 1év6 abrakat!

= Roviditse le az el6adasi jegyzetét tanulhato terjedelmiire, példaul az egyharmadara!
A vizsgakon valo jo szereplés érdekében:

= Rajzoljon, hasznaljon abrakat!

= Dolgozza ki a vizsgakerdéseket!

= Idézze fel emlékezetbdl a készitett abrait!

= Gyakorolja az abrak, képek visszaalakitasat szavakka!

Eredmények

Els6ként a méréeszkdz megbizhatosagat ellendriztiik, egy hallgaté nem toltotte ki a kérdoivet.
Az egyes dimenziokban a kovetkez6 Cronbach-alfa értékek adodtak: Vizualis — 0.694;
Auralis — 0.643; Verbalis — 0.602; Kinesztetikus — 0.645, vagyis nem tal magas értékek. Atti-
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tiidskalak esetében a megbizhatosag mar 0,5-es értéknél is elfogadhatonak tekinthet6 [26],
mivel eredményeink e feltételnek eleget tesznek, ezért a tovabbi elemzéseknek nincs akadé-
lya. Nem talaltunk egyik dimenzioban sem olyan itemet, amelyet torolve jelentés mértékben
lehetne javitani a megbizhatosagot. Azonban a méréeszkoz tovabbfejlesztése indokolt lesz a
jovoben.

Az egyes dimenzidkban a leiro statisztika mutatokat a 2. tablazatban, mig a modalitasbeli at-
lagokat az 5. dbra mutatja. A pedagogus hallgatok kétdimenzids (auralis és aktiv verbalis)
preferenciaja egyértelmiien kirajzolodik.

2. tblazat Leiro statisztikai mutatok

Statisztikai mutatok Vizudlis [V] | Aurdlis [A] | Aktiv verbalis [R] | Kinesztetikus
(K]

Atlag 6.87 8.13 7.87 6.03
Median 7 9 8 6
Mddusz 7 9 8 5
Sz6ras 3.097 2.896 2.838 2.844
95%-0s konfidencia- 6.13 7.44 7.19 5.35
intervallum 7.61 8.81 8.55 6.71
Skewness 0.332 -0.288 0.126 0.511
Std. Error of Skewness 0.287 0.287 0.287 0.287
Skewness/ Std. Error of 1.157 -1.003 0.439 1.780
Skewn.
Kurtosis -0.497 -0.655 -0.591 0.584
Std. Error of Kurtosis 0.566 0.566 0.566 0.566
Kurtosis/ Std. Error of -0.878 -1.157 -1.044 1.032
Kurtosis
Normalitas Kolmogorov-Smirnov szerint
Statistic 0.084 0.162 0.082 0.113
Asymp. Sign. (2-tailed) 0.200* 0.000 0.200* 0.028

A vizualis dimenzio eloszlasat a 6. abran adtuk meg. Elvégeztiik az egyes valtozok normali-
tas-vizsgalatat is Kolmogorov és Smirnov szerint. A 2. tablazat tantsaga szerint a vizualis és a
verbalis valtozd normal eloszlasu, a masik két esetben nem teljeslilnek a normalitas feltételei.
E két valtozora maés, tapasztalat alapi elemzést is elvégeztink. Ezek szerint a ferdeség
(Skewness) és a csucsossag (Kurtosis) abszolutértékben nem lehet tébb 1-nél, illetve ezen
értékek és a standard hibaik hanyadosa szigorubb esetben nem haladhatja meg a +1.96-ot, mig
enyhébb esetben a +2.58-at. [27] Tovabbi tajékozodasi pontot jelent a normal eloszlas adata-
ink tényleges eloszlasanak és a normal eloszlas kumulativ gérbéjének dsszevetése (Normal Q-

Q plot). [27]
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Vizudlis
9
85
8
75

7

6.5

Kinesztetikus Auralls

Olvasds-iras
u Atlag

5. &bra A hallgatéi atlageredmények az egyes dimenzidkban

A 2. tablazat alapjan megallapithatd, hogy a normalitas ezen megengeddbb feltételei mind az
auralis, mind pedig a kinesztetikus valtozéra teljestlnek.

Mean= 6,37
Std. Dev. = 3,097
N=T0

Gyakorisag

VARK Vizuilis

6. abra A vizudlis dimenzié gyakorisageloszlasa
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A kovetkezOkben arra voltunk kivancsiak, hogy az almintak vonatkozasaban vannak-e eltéré-
sek az atlagokban. Ehhez a varianciaelemzés modszerét hasznaltuk. A vizsgélat alkalmazha-
tosaganak feltételei, hogy a tanulasi valtozok legyenek normal eloszlastak, tovabba teljesul-
jon rjuk a varianciahomogenitas. Mint kordbban lattuk az elsé feltétel teljesiil, mig az utobbit
a Levene-teszttel ellendriztiik.

A hallgatok neme vonatkozasaban mind a négy dimenzidban teljesilt a szérdsazonossag, de
szignifikans kilonbség csak az aktiv verbalis valtozd vonatkozéasaban volt megallapithatd a
férfiak és a n6k kozott (F=4.426; p=0.039). A 7. abra a férfiak és a n6k atlagainak osszeveté-
sét mutatja. Lathato, hogy a kinesztetikus dimenziot leszamitva a t6bbi esetben a nok atlagai a
magasabbak. A nék a verbalis, mig a férfiak az auralis dimenzidban értek el magasabb prefe-
renciat.

10

9

: W férfiak
ndk
0

Vizuadlis Auralis Qlvasas-iras Kinesztetikus

-

(=]

L

&

(58]

b

=

7. abra A valtozdk dsszevetése a hallgatok neme szerint

A hallgatok kozépfoku iskolai végzettsége (szakkdzépiskola, gimnazium) alapjan is 6sszeha-
sonlitottuk az egyes modalitasbeli dimenzidk pontszamait. A leird statisztikai mutatdkat a 3.
tablazatban Gsszegeztiik. A szigortbb, illetve megengeddbb feltételei valamennyi dimenzio-
ban, illetve végzettség esetén teljesdil.

A varianciahomogenités feltételét Levene-probaval ellendriztiik, a szorasok k6zott nincs szig-
nifikans eltérés. Az ANOVA vizsgalatot elvégezve az allapithatd meg, hogy csak a kineszte-
tikus dimenzi6ban van szignifikans kilonbség a szakkdzépiskolai és a gimnaziumi végzettsé-
gli hallgatok eredményei kozott (F=11.080; p=0.001). Ez nyilvan a gyakorlati képzés miatt
alakult igy. Az atlageredmények dsszevetését a 8. dbra mutatja. A szakkdzépiskolai végzett-
séggel rendelkezOk auralis, mig a gimnaziumi érettségivel rendelkezOk olvasas-irds, illetve
auralis preferenciakkal rendelkeznek.

Osszehasonlitottuk az eredményeket a szerint is, hogy melyik orszagban tett érettségi vizsgat
(Szlovakiadban 58 f6, Magyarorszagon 12 f6). Szignifikéans kiilonbséget egyik orszag vonatko-
zéasaban sem talaltunk (9. dbra), mindkét esetben az auralis preferencia a jellemz06, viszont a
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Szlovékiaban érettségizett magyar nemzetiségli hallgatok esetében az auralis

irds preferencia kdzott nincs szignifikans kilonbség.

3. tblazat Leird statisztikai mutatok a kozépiskolai végzettség alapjan

¢és az olvasas-

Statisztikai mutatdk Vizualis [V] Auralis [A] Aktiv verbalis Kinesztetikus
[R] (K]
Szki. Gimn. Szki. Gimn. Szki. Gimn. Szki. Gimn.
Atlag 7.42 6.29 8.53 7.71 7.97 7.76 7.06 4.94
Szoéras 3.065| 3.070| 3.130| 2.541 | 2.688 | 3.026 | 2.818 | 2.473
Skewness 0.332| 0.386 | -0.516 | -0.144 | 0.190| 0.107 | 0.589 | 0.340
Std. Error of 0.393| 0.403 | 0.393| 0.403| 0.393| 0.403| 0.393 | 0.403
Skewness
Skewness/ Std. Error 0.845| 0.958 | -1.313 | -0.357 | 0.483 | 0.266| 1.499 | 0.844
of Skewn.
Kurtosis -0.293 | -0.693 | -0.408 | -0.974 | 0.130| -1.060 | 0.396 | 0.770
Std. Error of Kurtosis 0.768 | 0.788 | 0.768 | 0.788 | 0.768 | 0.788 | 0.768 | 0.788
Kurtosis/ Std. Error of | -0.382 | -0.879 | -0.531 | -1.236 | 0.169 | -1.345| 0.516 | 0.977
Kurtosis
Normalitds Kolmogorov-Smirnov szerint
Statistic 0.095| 0.115| 0.143| 0.195| 0.109| 0.132| 0.134 | 0.127
Asymp. Sign. (2- 0.200* | 0.200* | 0.059 | 0.002 | 0.200* | 0.142 | 0.101| 0.180
tailed)
9
8
7
&
5
W 5zakkizépiskola
4 Gimnazium
3
2
1
0
Vizudlis Aurdlis Olvasds-iras Kinesztetikus

8. dbra A valtozdk 6sszevetése a hallgatok kdzépfokd iskolai végzettsége szerint
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Végezetil a hallgatok altal felvett szakparok tudomanyterileti (bolcsészettudomanyok — 29
{6, természettudomanyok — 9 16, vegyes — 32 f6) besorolasa szerint is 6sszehasonlitottuk az
eredményeket. A varianciaanalizis elzetes feltételei ez esetben is teljesiilnek. Szignifikans
eltéréseket nem tapasztaltunk, az atlagokat a 10. abra mutatja. A természettudomanyi, illetve a
vegyes szakparon hallgatok altal az auralis modalitas preferalt leginkabb, mig a bdlcsészettu-
domanyi tertleten tanuldk korében az aktiv verbalis. A kinesztetikus preferenciaval legkevés-
bé a bolcsészek rendelkeznek, mig az ilyen dominanciaval rendelkezék korében a vegyes
szakparon tanuldké a legmagasabb atlageredmény.

Az egyes dimenzidkat megvizsgaltuk a preferencia er6ssége szerint is. Megallapithato, hogy a
nem preferdlt modalitas legnagyobb aradnyban a Kkinesztetikus dimenzidban jelentkezik
(47.14%). Az erGs preferencia egyik dimenzidban sem igazan jellemz6, nagyobb szamban
(11.43%, 10.00%) az aurdlis és az olvasas-iras esetben talalkozunk. Valamennyi dimenzi6ban
jelentds a kdzepesen preferaltak aranya (11. abra).
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Vizualis Auralis Olvasas-irds Kinesztetikus
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9. abra A valtozok 6sszevetése az érettségi orszaga szerint
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10

Vizualis Auralis Qlvasas-iras Kinesztetikus

10. abra A valtozdk dsszevetése a hallgatok szakparjanak tudoménytertleti besorolasa szerint
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11. abra A modalitasok megoszidsa a preferencia erdssége szerint
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Gyakorisag

Vizudlis  Awuralis tanulasi  Verbalis Kinesztetikus Mincs Kiegyenlitett
tanulasi stilus stilus tanuldsi stilus tanulasi stilus kitlintetett  tanulasi stilus
tanulasi stilus

Tanulasi stilus

12. 4bra A tanulasi stilusok megoszlasa

A jelentds szamu kozepes modalitasbeli preferencia miatt legnagyobb a kitlintetett tanulési
stilussal nem rendelkezd hallgatok aranya, 60.00%. Kiegyenlitett tanulasi stilussal rendelkezik
10.00%, mig aktiv verbalissal 14.30%. A 70 hallgatb6l minddssze egy (1.43%) kinesztetikus
tanulasi stilussal rendelkez6 adodott.

A vizualis preferenciaval nem rendelkezd hallgatok 60.0%-a férfi, az auralisoknal ugyanez az
ardny 64.7%, az olvasés-irasnal 86.7%. Az er0s olvasas-iras preferenciaval rendelkezOk
62.5%-a n6. A kinesztetikus dimenzidban a preferenciaval nem rendelkezék 54.5%-a nd, mig
az er0s preferenciaval rendelkez6k 75.0%-a férfi.

A kitlintetett tanulasi stilussal nem rendelkezOk 54.8%-a férfi, illetve 55.2%-a szakkdzépisko-
labdl érkezett. Az olvasas-irds tanulasi stilussal rendelkezdk 60.0%-a nd, illetve 70.0%-a
gimnaziumbol érkezett.

Az aktiv verbalis és az auralis tanulasi stilussal rendelkez6 hallgatok tobbnyire (60.0%, illetve
80.0%) bolcsész szakparon tanulnak.

OSSZEGZES

Ratio kutatdcsoportunk a lemorzsolddas okainak vizsgalatat allitotta tevékenysége kdzéppont-
jaba. Jelen tanulmanyunkban tanito- és tanarszakos hallgatok preferalt érzékleti modalitasa
terén végzett vizsgalatunk eredményeit ismertettilk a Fleming-féle VARK modell alapjan.
A méréeszkoz magyar nyelvii valtozatanak megbizhatosaga épp az elfogadhatdsag hataran
van. Az egyes valtozok teljesitik a normalitas szigoribb vagy megengeddbb feltételeit, illetve
a varianciahomogenitasét is, igy az egyes almintakban el tudtuk végezni az ANOVA vizsgala-
tot. Vizsgalatunkkal az alabbi megallapitasokat tettik:
= A Kkinesztetikus dimenziot leszamitva a nék atlagai valamennyi dimenzioban maga-
sabbak. Az olvaséas-iras dimenzidban pedig szignifikans kilonbséget tapasztaltunk.
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= A szakkdzépiskolabdl érkezett hallgatok valamennyi dimenziéban magasabb preferen-
cidval rendelkeznek, azonban szignifikans eltérést csak a kinesztetikus érzékleti moda-
litas esetén mértlnk.

= A szakparok tekintetében a bolcsészek inkabb olvasas-iras, a természettudomanyos
szakokon tanulok tébbnyire aurdlis preferenciaval rendelkeznek. Szignifikans kilonb-
séget csak a vegyes szakparok vonatkozasaban allapitottunk meg.

= Jelentds (60%) a kdzepes modalitasbeli preferenciaval rendelkezdk ardnya, egyediil az
olvasas-iras dominancia aranya magasabb (14.3%).

= Az er0s olvasas-iras preferenciaval rendelkezok tobbsége nd, mig a markans kineszte-
tikus dominanciaval rendelkezoké férfi.

= A hallgatok tobbségének nincs kitlintetett tanulési stilusa, egyediil az aktiv verbalis sti-
lus emlitendo.

Kovetkeztetések

A koznyelvben a tanulasbeli eltéréseket leginkabb az érzékleti modalitasok tekintetében fo-
galmazzak meg az emberek. Tobb olyan méréeszkoz is ismert (Szitd, Dunn — Dunn, Barbe,
Fleming), amelyek e dimenzidban is vizsgalodnak. Kutatasunkban a Fleming-féle VARK
modellt alkalmaztuk. A méréeszkoz hivatalos oldalan elérhetd valtozat megbizhatésaga hagy
kivannivaldkat maga utan, azonban valamennyi dimenziéban a valtozék normaleloszlastak és
teljestl rajuk a varianciahomogenités. A Fleming-féle kérd6iv magyar valtozata a Selye Egye-
tem tanito- és tandr szakan tanulok vonatkozdsaban nem &llapitott meg jelentds eltéréseket,
ezért nemzetkozi kutatasi eredményekkel 6sszevetve a kérddiv nem polarizal eléggé. A 60%-
ban kozepes modalitasbeli preferenciaval rendelkezdk, illetve az ugyanilyen aranyu kitlintetett
tanulasi stilussal nem rendelkezdk aranya errdl arulkodik.

A kutatas kovetkez6 fazisaban a vizsgalatot ki kivanjuk terjeszteni mas szakos hallgatokra is,
illetve javitani kivanjuk a mérdeszkdz megbizhatosagat, tovabba elvégezni a validités-
vizsgalatat is.
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A TRANSZVERZALIS KOMPETENCIAK TERVEZESI
LEHETOSEGEI A FELSOOKTATASBAN

VASS Vilmos!

A tanulas nem felkésziilés az életre,
a tanulds maga az élet.
(John Dewey)

ABSTRACT

The aim of the paper to introduce the opportunities of curriculum planning on transversal
competences in higher education. The introduction gives detailes about the reasons of
transversality is playing an important role. First part of the paper analyses the conceptual
backround of transversal competences showing a feasible tipology of the personal and mar-
ket-oriented structure of transversal competences. Second part of the paper introduces the
opportunities of curriculum planning on transversal competences, especially focusing on
structural, inter- and transdisciplinary approaches, namely curriculoum mapping and webbing.
Last but not least, conclusion part has raised some relevant questions and dilemmas,
especially emphasizing the problems of balance making between whole personality based and
market oriented needs and expectations.

KEW WORDS
transversality, transversal competences, interdisciplinarity, curriculum maps and webs

Bevezeto

Kétségtelen tény, hogy a kompetencia az oktatasrol szol6 szakmai és tarsadalmi diskurzus
egyik legfontosabb téméja. Ugyanakkor nem elhanyagolhat6 tényezd, hogy a fogalom jelen-
t6s mértékben megosztja a szakembereket. Az eltérd allaspontokra vonatkozdan — a teljesség
igénye nélkul — nézziink néhany példat! Knausz Imre nemes egyszeriiséggel az alabbiakat
irja: ,,A ,.kompetencia” ma kétségkiviil a leglejaratottabb sz6 a hazai pedagdgiai diskurzus-
ban”. (1) Vajda Zsuzsanna ,,napjaink oktataspolitikdjanak egyik kulcskategoriajaként” nevezi
meg a fogalmat. (2) Halasz Gabor szerint: Kevés olyan fogalom van, amellyel az elmult évti-
zed soran a modern oktataspolitikai és oktatasfejlesztési gondolkodasban és gyakorlatban en-
nél gyakrabban talalkozhattunk volna. Nincs olyan fejlett orszag, ahol ne zajlana errél szak-
mai vita, ne keletkeztek volna ezzel foglalkozo jelentés oktataspolitikai dokumentumok, és ne
indultak volna e tertletre irdnyul6 fejlesztési programok. (3) Nagy Jozsef a ,,kompetencialapu,
kompetencia dominanciaju pedagégiai kultarat, iskolat” paradigmavaltasként értékeli. (4)
Jomagam egyrészt a ,,pedagogiai fejlesztés egyik zaszloshajojaként” nevezem meg. (5) Mas-
részt az oktataspolitikai dimenzié mellett, arra is felhivom a figyelmet, hogy a kompetencia a
»pedagogiai-fejlesztési folyamatokban is alapvetd valtozasokat general”. (6) Nyilvanvalo,
hogy az eltér6 allaspontok jelentds mértékben arra vezethetok vissza, hogy a kompetencia
meghatarozéasaban sincsen egységes definicid. Az oktataspolitikai dimenziot tekintve legtdbb-
szor Coolahan meghatarozasat idézik, amely szerint: ,,A kompetenciat ugy kell tekinteni, mint

1 Dr. habil Vass Vilmos, egyetemi docens, Selye Janos Egyetem tanarképz6 Kar Ovo-és Tanitoképzé Tanszék.
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olyan altalanos képességet, amely a tudason, a tapasztalaton, az értékeken és a diszpozicidkon
alapszik, és amelyet egy adott személy tanulés sorén fejleszt ki magaban.” (5) A kompetencia-
petencia a személyiség motivum- és tudasrendszere; az aktivitds, a dontés és a Kivitelezés
egységes feltétele, eszkdze; a motivum és a tudés atfogod funkcionalis komponensrendszere.”
(4) Témank szempontjabol azonban nem az egymastol némi eltérést mutat6 meghatarozasok
Osszehasonlitdsa a legfontosabb célkitiizés. Lényegesen fontosabb kiindulopontja a tanul-
manynak az a megallapitas, hogy a kompetenciafejlesztés az egész életen at tart6 tanulas pa-
radigmajaval hozhat6 6sszefliggésbe. (3) Ugyanakkor érdemes arra is felhivni a figyelmet,
hogy ennek keretén belll a kdzoktatas és a szakképzés mellett egyre nagyobb figyelmet kap a
fels6oktatas. Ez utobbi terilet esetében, a fenti allitdst mi sem bizonyitja jobban, mint az az
adat, hogy a legnépszeriibb keresében magyar nyelven 32 300, mig angol nyelven 45 400 000
() talalat jelzi a téma novekvd népszerliségét. A tudomanyos keresérendszerre sziikitve
ugyanez az arany 227 magyar és 3 170 000 angol nyelvi talalatot jelent. Masodik megallapi-
tasom, hogy a kompetencialapu felsdoktatas az egész életen 4t tartd tanulds tamogatdsa mel-
lett a gazdasagi igényeknek is eredményesebben felel meg. (Errdl a késdbbiekben még lesz
sz0.) A fentieknek megfelelden, a tanulmany felsGoktatasi fokusza nem okoz meglepetést. A
névum valdjaban a kompetencia korabban jelzett komplexitasanak (lasd Nagy Jozsef defini-
cidja) egy olyan jellemz6jét mutatja be, amely kisebb mértékben jelenik meg a hazai és a
nemzetkdzi szakirodalomban. Nevezetesen a transzverzalis kompetencidk és felsdoktatasi
tervezésiik jelenti a tanulmény fokuszat. Nem elhanyagolhatd tényezd, hogy az utdbbi ido-
szakban tudomanyos érdekl6désem kozéppontjaba keriilt a kérdés, amit egy nemrégiben meg-
jelent tanulmanyom is jelez. Ebben a tanulmanyban a transzverzalis kompetenciak tantervfej-
lesztési Osszefliggéseit a Nemzeti alaptanterv implementécidjanak 6sszefiiggésében vizsga-
lom. A tanulmany kovetkeztetésében az alabbiakat irom: ,,Komoly dilemma, hogy a jelenlegi
iskolai szervezeti kultdra milyen mértékben tamogatja a kollaborativ tervezést a pedagégusok
kozott. mindez a transzverzalis kompetenciak hatékonyabb integralasanak lehetoségét €s esé-
lyét hordozza magaban.” (7) A jelzett dilemma azoOta sem hagy nyugodni, a tartalmi szabalyo-
zas elsO szintjének elemzése utan, jelen tanulmany a transzverzalis kompetencidk tervezési
lehetdségeit a felsfoktatas teriiletén az alabbi kérdések segitségével elemzi:

o Miért keriilt el6térbe a transzverzalis kompetenciak fejlesztése a felsboktatasban?

e Hogyan lehet a transzverzalis kompetencidkat a fels6oktatasi tematikédkban tervezni?

e Milyen tovabbi dilemmak, kérdések meriilnek fel a strukturalt terv ezési technikak te-

kintetében?

A transzverzalis kompetencidk fogalmi hattere és tipoldgiaja

A fenti kérdések megvalaszolasa érdekében, a transzverzalis fogalom alapjelentésébdl: ,ke-
resztezes, keresztirany” és némiképpen specifikaltabb értelmezésébdl: ,,atfogd™ és a ,,kol-
csonhatas” érdemes kiindulni. (7) Alapvetéen az egymastol eltéré kompetencia meghataroza-
sok abban azonosak, hogy ramutatnak a fogalom komplexitasara. Ez az 0Osszetettség elsd
megkdozelitésben a kozismert kompetencia strukturaban (ismeret/tudas, képességek, attitiidok)
mutatkozik meg. Méasodik megkozelitésben Nagy Jozsef a komplexitast a kulcskompetenciak
meghatarozasaval bizonyitja. ,,A kulcskompetenciak a személyiség rendszerének legatfogobb
funkcionalis komponensrendszerei (motivum- és tudasrendszerei).” (4) Témank szempontja-
bol relevans a ,,legatfogobb funkcionalis komponensrendszer” kifejezés, am ez csak az érem
egyik oldala. Nevezetesen, Nagy Jozsef a kompetencia komplexitasat — helyesen — a funkciok
és komponensek tiikrében a személyiség alaprendszerének dsszefiiggésében vizsgalja. Nem
meglepd, hogy konyvének Fogalommutatéjaban a transzverzalis sz6 meg sem jelenik. (4)
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Ennek megfelelden a felsGoktatds vonatkozasaban érdemes a figyelmet felhivni arra, hogy a
transzverzalis kompetenciak fogalmanak megértében a komplex személyiségfejlesztés igénye
mellett mas elvarasok is jelentds szerepet jatszanak.
Kozismert tény, hogy napjaink felsOoktatasi folyamatait, a felsGoktatas atalakulasat a globali-
z4cio és a nemzetkoziesedés hatarozza meg. Ezzel szoros Gsszefliggésben a felsdoktatasi jo-
voképeket felvazolva Foskett és Maringe az alabbi jellemzoket fogalmazza meg:
e A globalis felsdoktatasi rendszer nem homogén és uniformizalt
o A felséoktatasi transzformaci6 folyamata erételjesen piacorientalt
e A hallgatok és oktatok mobilitasa a szegényebb fejélodé orszagokbodl a gazdagabb fej-
lett vilag felé egyre erteljesebb novekedést mutat
o A felséoktatasi szektor mitkodésére a nemzetkozi szervezetek hatasa erésodik
o A fels6oktatasi expanzio er0sodik, egyre nagyobb igény mutatkozik a felsGoktatasba
bekertlés tekintetében
o A felsboktatasi szektorra a hallgatok, az oktatdk és a forrdsok tekintetében is egyre
er6sodo verseny jellemzd
o Az egyetemek egyre inkdbb a globalis allampolgarséagra fokuszalnak (8)

Hasonlo jellemzoéket mutat be a felsdoktatas globalizacioja és nemzetkoziesedése tekintetében
de Witt, Gacel-Avila, Jones és Jooste szerkesztésében megjelent kitet, amelynek bevezetdjé-
ben Fanta Av — helyesen — ramutat arra, hogy a folyamat nem Uj az egyetemek életében. (9) A
kompetenciafejlesztés igénye szempontjabdl érdekes, hogy egyik kotet szojegyzékében sem
fedezhetd fel expressis verbis a kompetencia fogalom. A kompetenciafejlesztés kontextusat
tekintve azonban mindkét kotet tanulményaiban szdmos hivatkozast taldlunk a nemzetkozi
szervezetek meghatarozo jelentéseire, kiilonds tekintettel az OECD és az UNESCO tevékeny-
ségére vonatkozoan. A felsdoktatds nemzetkdzi trendjeit elemz0 jelentések sorozatat 2008-
ban az OECD jelentette meg eldszor, majd 2014-ben az Oktataskutatod és Fejlesztd Intézet is
Osszegezte a szervezet tevékenységét, kilon fejezetet szentelve a felséoktatasi folyamatoknak.
A Felsboktatas 2030 (Higher Education to 2030) cimet visel6 OECD-jelentés az alabbi meta-
trendeket sorolta fel:

o A hallgatok felsdoktatasi részvételének expanzidja

e Az egyre novekvo létszamban megjelend hallgatok sokszintisége

o A nemzetkdzi hallgatok és oktatok mobilitasanak ndvekedése (10)

Az UNESCO egy évvel késobb hasonlo trendelemzést végzett. A fentiek mellett a technolo-
giai, finanszirozasi és menedzsment teriiletek is az el6térbe keriiltek. Télmank szempontjabol
kilonos figyelmet érdemel a felsGoktatas és a tudasgazdasag Osszefiiggéseit elemzé fejezet,
amelyben a felsdoktatas és a gazdasagi szektor kozotti egyre szorosabb kapcsolatrendszerre
hivtak fel a figyelmet. (10)

A koréabban idézett magyarorszdgi OECD-kétet bevezet6 tanulmanyaban az alabbiakat olvas-
hatjuk: ,,Annak a ténynek a felismerése, hogy az emberi er6forrasok és human képességek
kulcsszerepet jatszanak a gazdasagi ndvekedesben, majd a fejlett vilag kormanyainak meg-
gy6zése arrol, hogy az ezekbe torténd beruhazas alapfeltétele a tartds gazdasagi ndvekedés
megvalositasanak, legerdsebben az OECD-hez kothetd.” (11) Ebben a kotetben a felsdokta-
tassal Osszefliggésben a mindségbiztositas €s a felsdoktatas teljesitményének a mérhetosége
kiemelt tényezéként szerepelt. (12) Erdemes felfigyelniink arra, hogy a kompetenciafejlesztés
igénye a felsdoktatas €s a gazdasag vilaga kozotti szorosabb egylittmiikodés igényében mu-
tatkozik meg, ugyanakkor a transzverzalis kompetenciak fogalmi és tipoldgiai kereteire még
nem fokuszalnak.

128



A SJE X. Nemzetk6zi Tudomanyos Konferenciaja
X. Medzinarodna vedecka konferencia UJS
Komarom, 2018. szeptember | 1-12. — Komarno, | |.-12. september 2018

Kozelebb visz minket a fogalom megértéséhez, amennyiben egy rovid id6 erejéig visszaté-
riink a kompetencia komplexitasahoz. Mind az oktataspolitikai, mind a tudomanyos meghata-
rozas a kompetencia strukturaltsagara hivta fel a figyelmet. A komplexitasnak egyszertibb és
Osszetettebb szintje egyarant megmutatkozott az elemzesekben. Az egyre nagyobb szamban
megalkotott kompetencialistakat és strukturakat figyelembe véve, érdemes felfigyelniink arra,
hogy a kompetenciak transzverzalis jellemzéje szinte minden interdiszciplinrdis tantervfej-
lesztéssel foglakozo6 publikacioban megtalalhatd. (13) (14) (15) (16) Ez azt jelenti, hogy van-
pet. A 2006 decemberében ajanlasként megjelent, az egész életen &t tartd tanulashoz sziiksé-
ges kulcskompetenciak eurdpai unids keretrendszerében a hatékony, 6nall6 tanulés; a szocia-
lis és allampolgari kompetencia; a kezdeményezoképesség ¢€s vallalkozoi kompetencia, vala-
mint az esztétikai tudatossag és kifejezéképesség kompetenciateriiletekre jellemz6. A tobbi
kulcskompetencia (anyanyelvi kommunikacio, idegen nyelvi kommunikacié, matematikai,
természettudomanyos, digitalis kompetencia) erdteljesen tantargyfiiggo teriiletek. (17) (18) A
2006. évi kulcskompetencia keretrendszer fellilvizsgalata a kompetenciédk transzverzalis tulaj-
donsagat megerdsitette. (19)

Nota bene a diszciplinaritas a hagyomanyos felsdoktatas egyik ,,bastyaja”. A tudomanyteriile-
tek fragmentaltsaga napjaink felsGoktatasi miikodésében is jol megfigyelhetd. Ezen a hagyo-
manyon a képzési struktlrak atalakitasa, a pedagogiai innovaciok némi valtozast eredményez-
tek, am az igazi attorés akkor kovetkezett be, amikor a felsdoktatas és a gazdasag vilaga er6-
teljesebben kozeledett egymashoz. Egyszeriibben fogalmazva az egyetemek nagyobb merték-
ben igyekeznek megfelelni a gazdasag igényeinek. A transzverzélis kompetencidk fogalmai
hatterének bemutatisa utan érdemes a tipoldgidjaval is foglalkozni. Idézzik fel Nagy Jozsef
kompetencia meghatarozasat. Megfigyelhetd, hogy a szerz6 a személyiség alaprendszerébol
struktdrakra bontotta le:

Nyelvi kulcskompetencia

Személyes kulcskompetenciak

Szocialis kulcskompetenciak

Kognitiv kulcskompetenciak

Nagy Jozsef részletesebb strukturajat 6sszevetve a korabban bemutatott felséoktatasi trendek-
kel és az EU kulcskompetencia keretrendszerével a transzverzalis kompetenciak alabbi tipo-
I6gidjat érdemes felvazolni:

Nyelvi kulcskompetencia (anyanyelvi és idegen nyelvi kommunikacio)

Személyes kulcskompetenciak (rugalmassag, feladattudatossag, dontéshozatal, vallalkozas)
Szocialis kulcskompetencidk (szocialis kommunikacio, egyiittmiikodés, kapcsolatteremtés,
konfliktuskezelés, vitakultira)

Kognitiv kulcskompetenciak (tudasszerzés, komplex problémamegoldas, gondolkodas: logi-
kus, rendszerezd, kritikus, kreativ, reflektiv; tanulas: formalis, non-formalis, informalis; kér-
dezés; digitalis)

A személyiség alaprendszerével szoros 0sszefliggésben, kdzelebb visznek minket a transzver-
zalis kompetencidk fogalmanak megértéshez a World Economic Forum cikkei, kiilonds tekin-
tettel azok az irasok, amelyek a 4. Ipari Forradalom ,,képességigényével” foglalkoznak. Alex
Gray 2018 januérjdban megjelent cikkében arra hivja fel a figyelmet, hogy a munkaerdpiac
jelenlegi képességigényének tobb mint 35%-a 5 év mulva megvaltozik. Ennek érzékletes be-
mutatésara az alabbi 6sszehasonlit6 tblazatot mutatja be:
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1.tablazat A legfontosabb 10 képességterilet valtozasai

2020-ban

2015-ben

Komplex problémamegoldas

Komplex problémamegoldas

Kritikus gondolkodas

Masokkal vald koordinacié

Kreativitas

Emberek menedzselése

Emberek menedzselése

Kritikus gondolkodas

Masokkal valé koordinacié

Targyalas

Erzelmi intelligencia

Mindségellendrzés

Itél6képesség és Dontéshozatal

Szolgéltatas-orientaltsag

Szolgaltatas-orientaltsag

ftél6képesség és dontéshozatal

Targyalas

Aktiv hallgatas

Kognitiv rugalmassag

Kreativitas

Jol érzékelhetd, hogy 5 éven belill az 0j technologiak és a gyors valtozasok kezelésében a
kreativitas keriil az élre. Az érzelmi intelligencia er6sddése az emberi tényezok jelentdségére
hivja fel a figyelmet, mig a robotika és az érzelmi intelligencia kdvetkeztében példaul az aktiv
hallgatas és a mindség-ellendrzés szerepe csokken. (20) Feltételezésem szerint a munkaerdpi-
ac rohamos tempdban valtozo igényei a kordbban bemutatott trendekkel szoros dsszefiliggés-
ben a felsdoktatasra is jelentOs hatast gyakorolnak. A korabban jellemz6 diszciplinaritast az
inter- és transzdiszciplinaritas valtja fel. Ez a tervezeési, fejlesztési és értékelési folyamatokat
is alapvetéen megvaltoztatja. Tanulmanyom kovetkezd részében a tervezésre fokuszalok, a
transzverzalis kompetenciak tervezési lehetdségeit mutatom be.

A transzverzalis kompetenciak tervezési lehetdségei

A fels6oktatas tervezési kulturajara — tisztelet a kivételnek — alapvetéen a diszciplinaritas és
az ,.elefantcsonttorony effektus” jellemz6. Az eldbbire vonatkozdan lathattuk, hogy meghata-
rozé a tudoményterileti gondolkoddsmadd, ami nagy meértékben ellentétes azokkal a folyama-
tokkal, amelyek egyrészt a felsOoktatds nemzetkozi trendjeivel, masrészt a transzverzalis
kompetencidk személyiség alaprendszerével és piacorientalt megkdzelitésével hozhatok 6sz-
szefliggésbe. A tervezési kultira szempontjabol azonban az ,.elefantcsonttorony effektus” egy
fokkal még érdekesebb. Kétségtelen tény, hogy az oktatok egy jelentds része a képzési prog-
ramokat, a tematikakat elszigetelten, a legnagyobb magéanyban tervezi. Az oktatdi egytittmii-
kddeésre, a célok, a tantervi tartalom, a tanulasi-tanitasi médszerek és a kdvetelmények dssze-
hangolasara nincs lehet6ség. A transzverzalis kompetenciak fejlesztése szempontjabol még
nagyobb probléma, hogy a hallgatdkkal sincs egyeztetés, példaul a célok és elvarasok tekinte-
tében. A munka vilagéban jol bevalt igény- és sziikséglet-elemzés nem elézi meg a tervezést,
igy az feliilrél-lefelé (top-down) zudul a hallgatokra. Az egyeztetések teljes hidnyat néha egy-
egy oktatoi kezdeményezés tori meg. nevezetesen az azonos targyat oktatok mar a tervezés
fazisaban elkezdenek egyiittmiikddni. Egyeztetik a céljaikat és a kovetelményrendszert, meg-
beszélik a tartalmat, a szakirodalmat. Ez a folyamat, bar kétségkiviil iidvozlendo, a transzver-
zalis kompetencidk fejlesztését még nem helyezi az elétérbe. Alapvetden tartalomalapt terve-
zési kultarardl van, a bemeneti €s a kimeneti tényezoknek van jelentds szerepiik. A személyi-
ség fejlesztése és a munkaerdpiaci igényeknek valo megfelelés nem szerepe a tervezés szem-
pontjai kozott. A tervezési kritériumok alapvetden az oktatd személyes tapasztalataira, rutin-
szerti megoldasaira és nem utolsdsorban a diszciplina tudomanyelméleti hatterére épiilnek. A
tervezés (lasd az expanzidra vonatkozo nemzetkozi trendeket) alapvetéen a mennyiség versus
mindség problematikajaval kiizd. A strukturalis szempontok fel sem meriilnek.
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A transzverzalis kompetencidk tervezése szempontjabol jelentds attorést eredményez, ameny-
nyiben a fenti sporadikus oktatoi egyeztetési torekvések tudatosabb formét déltenek. Az okta-
tok inter- és transzdszciplinaris tervezési és fejlesztési mithelyekbe szervezddnek, amelynek
mozgatdrugdja ebben az esetben nem a kimenet (példaul akkreditacid), hanem a személyiség-
fejlesztés vagy/és a munkaerdpiac elvarasainak megfelelés igénye. Nyilvanvalo, hogy ezek-
ben a tervezési €s fejlesztési mithelyekben kiilonb6z6 szakos oktatok tudatos egylittmitkddése
figyelhetd meg. Els6 megkdzelitésben a tantervi tartalom komplexitasa er0sodik, a hangstly a
folyamatok és az Osszefliggések megeértésén, a magasabb rendii gondolkodasi miiveletek fej-
lesztésén van. Masodik megkozelitésben azonban a tervezés fokuszaban a transzverzalis
kompetencidk fejlesztése keriil, amely a korabbi tartalomalapi megkozelitéseket alapjaiban
valtoztatja meg. A tervezés folyamataban az oktatdk kozott és a hallgatokkal is egyeztetett
célok és elvarasok, a tantervi tartalom, a kdvetelményrendszer és ezzel szoros 0sszefiiggésben
a tanulés-tanitas és az értékelés modszerei a transzverzélis kompetenciafejlesztést tamogatjak.
A Kkorabbi bemeneti és kimeneti tervezési hangsulyokat a fejlesztési folyamat valtja fel.
Mindkét megkozelités esetében érdemes megfigyelni, hogy egyrészt az oktatok és a hallgatok
egylittmiikodése erdsodik. A kollaborativ tervezési kultira hatasa egyrészt az egyének és a
csoportok transzverzalis kompetenciainak fejlodésében figyelhetd meg. Masrészt azonban a
szervezetre, a fels6oktatasi intézmény egészének a mitkodésére is pozitiv hatast gyakorol.
A transzverzalis kompetenciak tervezése strukturalis, hiszen a hangsuly az dsszefliggéseket, a
tantargykozi és a tudomanyteriileten ativelé kapcsokon van. Az inter- és transzdiciplinris
tantervi tervezés technikaira vonatkozdan szamos elemzeés, elméleti és gyakorlati munka all
rendelkezésiinkre. (13) (14) (15) (16) Abban minden szerz6 egyetért, hogy a strukturalis ter-
vezes lehetséges eszkozei a tantervi halok (curriculum web) és térképek(curriculum map).
Ezek valdjaban vizualis struktirak, amelyekben a korabban jelzett tantervi épitéelemek térbe-
lei egymashoz kapcsolodésa figyelhetd meg. hagyomanyos értelemben a térképek alapvetéen
nagyobb varosok és kisebb telepulések kozott az eligazodast segitik, a tdjékozddasban nydujta-
nak segitséget. A térképek tradicionalis funkcioja megfelelteheto a tantervi tervezés technika-
janak, hiszen a nagyobb varosokat (tantervi tartalom, fejlesztendé kompetenciateriiletek) és a
kisebb teleplilések (fejlesztési es értékelési modszerek) kdzotti eligazodast a tantervi térképek
és halok strukturalisan és nem hierarchikusan mutatjak be. A transzvezalis kompetenciak ter-
vezési lehetdségeit pragmatikusan végiggondolva az alabbi 1épéseket érdemes javasolni:
Inter- és transzdiszciplinaris tervezoé €s fejleszté miihelyek 1étrehozasa

e Célok és elvarasok oktatdi és hallgatoi egyeztetése
Igény- és szlikségletelemezés
A tantervi halok és térképek fejlesztése, bevezetése
A tantervi halok és térképek felulvizsgalata
A strukturalis tervezési folyamat értékelése

A transzverzalis kompetenciak tervezésének azonban (lasd korabban) a felsdoktatasi intéz-
mény mitkodésére is hatasa van. A korabbi hierarchikus szervezet megvaltozik, az oktatok és
a hallgatok egyltittmiikodése erdsodik. Az ismeretkdzld funkciot a kompetenciafejlesztés stra-
tégiaja valtja fel. Ezzel szoros Osszefliggéshen az egyetem nemzetkdzi kapcsolatrendszere
béviil, szorosabb egyiittmiikodés alakul ki a gazdasagi élet szerepldivel. Igy a strukturalis
valtozasok finanszirozasi elonyokkel is jarnak. A felsdoktatasi intézmény versenyképessége
javul, innovacids kapacitasa n6. Nem utolsosorban a pedagogiai kultira a tervezés, a fejlesz-
tés es az értékelés teriiletén is er6sodik.
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BEFEJEZES

Nyilvanvald, hogy a transzverzalis kompetenciak tervezése a felsdéoktatasban még gyermek-
cipében jar. A tétova lépések megtétele komoly batorsagot igényel a felsGoktatdsi intézmé-
nyen belul. Ugyanakkor érdemes végiggondolni, melyek azok a dilemmak és kérdések, ame-
lyek a fenti folyamatot jellemzik.
e Hogyan lehet az egyenstlyt megteremteni a személyiségfejlesztés és a munkaerdpiaci
igények kozott?
e Melyek azok az emberi tényezok, attitlidok, amelyek a transzverzalis kompetenciak
tervezésében jelentds szerepet jatszanak?
e Mennyire tudatos a tervezési és fejlesztési mithelyekben a tartalom- és kompetencia-
alapu tantervi tervezés?

Bar a tanulmany a fenti kérdésekre igyekezett valaszt adni, &m érzékelhetd, hogy a fels6okta-
tasi intézmények tekintetében a transzverzalis kompetenciak tervezése idéigényes, szisztema-
tikus folyamat. Ugyanakkor a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet gyors valtozésai ezt a fo-
lyamatot tdamogatjak.

Kdszonet
A szerz6 eziton fejezi ki a koszonetét Heidi Hayes Jacobsnak a Curriculum Mapping kurzu-
san tanultakért €s a gondolatébresztod beszélgetésekért.
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A FELFEDEZTETO MATEMATIKATANITAS ES
A TARTOS TUDAS KAPCSOLATA

VATAI Eva'

ABSTRACT

The relationship between inquiry-based Mathematics teaching and the road to long-term
knowledge will be presented via the analysis of primary school Mathematics textbooks. The
purpose of the analysis is to assess to what extent textbooks support and hinder inquiry-based
Mathematics teaching as well as the establishment of long-term knowledge among pupils.
Since the teaching method targeting the establishment of long-term knowledge is based on the
same principles, thus textbooks assist as well as hinder teaching to the same extent. The study
provides the analysis of various factors that hinder the job performance of teachers who teach
according to the above mentioned principles. Several textbook publishing houses’ mathemat-
ics textbooks were looked into, in order to provide a comparison with the purpose of introduc-
ing factors separately. As the study reveals, there is no difference in the presence of factors or
their extent to aggravate inquiry-based teaching, but exercise books proved to provide more
assistance to teachers than textbooks themselves.

KEYWORDS
Inquiry-based Mathematics teaching; long-term knowledge; desirable difficulties; Mathemat-
ics textbook;

BEVEZETO

A felfedeztet6 matematikatanitds és a tartds tudashoz vezet6 Ut egymasba fonddasat altalanos
iskolai matematika-tankdnyvek elemzésén keresztiil mutatja be a tanulmany. Az elemzés célja
felmérni azt, hogy a tankdonyvek mennyire tdmogatjdk vagy nehezitik a felfedeztetd
matematikatanitast illetve a tartds tudas kialakitasat a tanuléknal. Mivel a felfedeztetd tanitas
és a tartds tudas kialakitasat megcélzé tanitasi mod ugyanazokon az elveken alapszanak, ezért
a tankonyvek ugyanolyan mértékben tamogatjak, illetve gatoljak a tanitast mindkét
szempontbol. Az elemzés olyan tényezdk felkutatasat foglalta magéaba, amelyek megnehezitik
azoknak a pedagogusoknak a munkajat, akik az emlitett elvek szerint tanitanak. T6bb
tankonyvkiadé matematika-tankdnyveit is megvizsgaltuk, igy osszehasonlitd elemzést is
végezhettiink a tényezdket kiilon-kiilon bemutatva. A kutatasbdl kideriil, hogy a tényezdk
meglétében és mértékében nincs nagy kiilénbség a tankonyvek kozott, csupan a
feladatgy(ijtemények szolgalhatnak t6bb timogatassal a pedag6gusok szamara.

A tartds tudas és a kedvez6 hatasii nehézség elve a tanulasban

Taldin még a mai napig is él sokakban az a pedagégiai hiedelem, hogy a szorgalmas
Ujratanulas, az ismétlés a hosszu tavu tudas elsajatitasanak leghatékonyabb maédja. Valéjaban
ez az elv jelenik meg azokban az oktatasi médszerekben is, amelyek még napjainkban is arra
buzditanak, hogy a legkiilonfélébb médokon tanuljuk meg wjra és Gjra a tananyagot. Az egyes
kutatasok szerint azonban a folyamatos ismétléssel csak rovid ideig jegyezzilk meg a

! Vatai Eva, vatai.eva.2015@gmail.com
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tanultakat [12]. Bjork, amerikai pszicholégus szerint [1] azok a tényezdk, amelyek tilzottan
megkonnyitik a tanulék dolgat az ismeretelsajatitds folyamdan, rovid tdvon nagyon jo
teljesitményhez vezetnek, de hosszt tdvon nem eredményesek, és ez természetesen forditva is
igaz: a nehezitett tanulas az, ami tart6s tudashoz vezethet. Bjork egyik kiemelked6 eredménye
a kivanatos nehézség elve a tanulasban, mely szerint mind azok a tényez6k, amelyek a tanulas
folyaman nehezitik az informéaciok elsajatitdsat, hosszi tavon emelik a teljesitményt. A
tanulas id6szakaban azt a benyomast keltik, mintha a vartnal gyengébb teljesitményre
szamithatnank, mikézben hosszi tdvon a legtartdsabb tudas kiépiilését eredményezik.
Racsmany is azt allitja [11], hogy amikor a tanulasrél beszéliink, a rovidtavu siker gyakran a
hosszti tavi kudarcot jelzi el6ére. Minél konnyebben emléksziink valamire, kozvetleniil a
tanulast kovetden, annal kevésbé fogjuk ugyanezt az emléket el6hivni néhany héttel késébb.
Ezt a jelenséget nevezi a pszicholégia kivanatos nehézségnek. A kognitiv tudésok nem
tagadjak, hogy az intenziv (gyorsitott) tanulassal gyakran jobb eredményeket lehet elérni egy
vizsgan, azonban az igy szerzett tudas egyrészt hamar elenyészik, masrészt nehezen atvihetd
az eredeti tanulasi kornyezett6l némileg eltérd alkalmazasokra [11].

A kedvezo hatasu nehézségek elvének megjelenése a tankonyvekben

Ennek a felismerésnek tiikrében érdemes megvizsgalni tankdnyveinket is, hogy vajon

mennyire tamogatjak ezt a tanulasi elvet. Azokat a tényezdket kell tehat megvizsgalni,

amelyek a tanulds folyaman nehezitik az ismeretelsajatitast. A Bjork altal felsorolt tanulast
megnehezit6 faktorok koziil csak a kovetkez6knek lehet hatasa a tankonyv felépitésére:

a) Egyazon tanuldsi periédusban tébb dologra valé fokuszdlds. Ahelyett, hogy intenziven
csak egy dologra fokuszalunk, kiilonboz6 képességeket vagy ismereteket probalunk meg
elsajatitani, vagy kiilonb6z6 feladatokat megoldani. Példaul ha valtogatva foglalkozunk a
megtanulandokkal, és nem egyenként dolgozzuk fel 6ket. Ilyen szituacié az is, amikor
nem egy logikus, hanem inkabb véletlenszerii sorrendben talalkozunk az elsajatitandé
anyaggal.

b) Akaddlyok a tanuldsi folyamatban. Amikor nagyobb er6feszitést igényel a feladat vagy a
tananyag megértése illetve megoldasa.

c) Atanulds idében szétosztott. Amikor nem egy tombben, nem intenziven tanulunk valamit,
hanem bizonyos id6k6zonként szétosztva és fokozatosan.

d) A tananyag el6hivdsdig hosszu idé telik el. Ez a faktor mar nem is annyira a tanuldsra van
kihatassal, mint inkabb a felejtésre. A tanulast ilyenkor eredménytelenebbnek érezziik,
hiszen kozvetleniil a tanulast kovetden még sokkal jobb a teljesitmény, viszont az id6
mulasaval ez egyre jobban gyengiil. Ennél a technikanal a hangsuly az el6hivason van,
ami valdjaban a legjobb tanulasi modszernek bizonyult, féként, ha az a tanulast kovetGen
joval késébb kovetkezik be. Ez a moddszer pedig a teszthatds. Racsmany szerint az
emlékezeti el6hivas az egyik leghatékonyabb tanulasi mechanizmus. Osszehasonlitva az
Osszes t6bbi, pillanatnyilag hatékonynak szamit6 pedago6giai modszerrel a hossza tavd
hatésok tekintetében egy sem tudja megkdzeliteni a teszthatas eredményeit [11]. A hosszu
ideig megmarad6 tudas alapja az, hogy minél t6bbszor el6hivjuk az emlékeket, nem pedig
az, hogy tjra és ujra bevigyilik 6ket az agyunkba. Az ismételt tjratanulds barmilyen
formaja els6sorban rovid tavon hozzaférhet6é tudast épit, mig a hosszi tavon is elérhet6,
rdadasul flexibilisen felhasznalhat6 ismereteket az ismételt el6hivas segitségével
szerezhetjiik meg. El6szor Roediger és Karpicke kutaték eredményei bizonyitottak azt a
tényt, hogy a megtanult informéciok el6hivasa nem csak a didkok ellenérzésére szolgal,
ugyanis a korabban elsajatitott anyag tesztelése képes gatat szabni a felejtésnek. Két
csoport didknak ugyanazt a tananyagot tanitottdk, de mas-mas modszerrel: az egyiket
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Ujratanitottak, a masikat pedig letesztelték. A néhany perccel vagy 6raval késobbi teszten
az \jratanitott csoport jobban teljesitett, azonban egy hét elteltével a teszt
megismétlésekor mar a letesztelt csoport eredményei lettek lényegesen jobbak. Ezt a
hosszu tavad elényt nevezziik teszthatasnak. [12] A vizsgalatok azt is kimutattak, hogy az
Ujratesztelt tudast a tanulé gyorsabban is hivja el6 annédl a tudasnal, amit folyamatos
ismétléssel tanitottak meg neki, és konnyebben alkalmazza a megtanult anyagot mas —
kicsit eltérd, de hasonlé szerkezetli problémak megoldasara. [11]
A kivanatos nehézség elvét kiegészithetjik még egy nagyon hatdsos mddszerrel, az
tigynevezett ,el6-teszthatds” jelenséggel. Erdekessége abban rejlik, hogy még a rossz
valaszokbdl is tanulunk. Itt arrél van szé, hogy a kés6bbi tanuldsi folyamat hatékonysagat
nagyban megnovelhetjiik azzal, ha az informéci6 megosztasa el6tt arra kérjiik a tanuldkat,
tippeljék meg el6re azt. Bjork tarsaival végzett felmérésébdl kideriil, ha a tanul6knak médjuk
van el6bb rovid ideig memorizalni, majd talalgatni (és hibazni) egy feltett tesztkérdésre, az
utana megmutatott helyes valaszt sokkal nagyobb szazalékban jegyzik meg, mintha
ugyanennyi ido6t azzal toltenének, hogy megprobaljak bemagolni a helyes valaszt. Egy masik
hasonlé kisérletben részt vevé didkok feladata pedig az volt, hogy még az esszé elolvasasa
elétt valaszoljanak meg bizonyos kérdéseket vele kapcsolatban. Igy mire nekilattak a
tényleges olvasasnak és tanulasnak, mar volt koncepcidjuk a tanulnivalorol, és kérdéseik is,
amikre vélaszt kerestek a szovegbdl. Ez azt eredményezte, hogy ut6lag hatékonyabban tudtak
felidézni a tananyagot és az esszék tartalmat. [7]

A felfedeztetd tanitas

A felfedezéses tanulds Nahalka szerint az, amikor a tanulé az ismeretei és képességei
birtokdban 4j dolgokat fedez fel, 6nalléan oldja meg a probléméat és érti meg az adott
madszert, tehat kognitiv strukturajaba illeszti azt. Az 1j informdacionak valamely kognitiv
struktirahoz torténd rogzitése akkor johet létre, ha az informaciéfeldolgozas soran az 1j
ismeret egyértelmiien kapcsolhaté a meglevd struktira valamely részéhez. Ha ilyet nem
talalunk, akkor csak egyszerti magolasrol beszélhetiink. A bemagolt anyag kapcsolatok nélkiil
se nem értelmes, se nem tartos [9]. A felfedeztetd tanitds a konstruktivizmusban gyokerezik,
melynek felfogasa szerint a tanitas célja nem mas, mint megfeleld feltételek biztositasa ahhoz,
hogy a tanulok tudasa személyes konstrukciokon keresztiil j6jjon 1étre. Ebben az esetben tehat
nem beszélhetiink egyszer(i tudasatadasrél [10]. Ez a tanulasfelfogas a deduktiv utat koveti,
hiszen a tanulék meglév6 tudasabdl indul ki, majd altalanositasok és elvonatkoztatasok
segitségével egyre Osszetettebb tudasrendszerek alakulnak ki. Az 1j tudas tehat a tanuld
el6zetes tudasa alapjan formalodik. A felfedeztetd tanitas alapvet6 célja és elve a tanuldk
gondolkodtatasa, jelenségek felfedeztetése, és annak biztositasa, hogy a tanulok maguk
konstrualjak gondolati rendszereiket. Lényege, hogy a pedagégus nem készen nyujtja az
ismereteket, hanem minden lehetséges esetben a tanuldk felfedezd, konstruald tevékenységét
valtja ki és segit [3]. Bruner szerint is a legjobb megoldas, ha a tanul6k 6nall6an megoldando
feladatokat, problémakat kapnak. A felfedezéses tanulas arra iranyul, hogy a tanulék maguk
keressenek valaszt a felmertilt kérdésekre [2]. A hangsuly tehat nem is annyira a felfedezésen
van, hanem az 6néll6 problémamegoldason, az ismeretek megértésén és kognitiv strukttiraba
illesztésén, az értelemgazdag tudas kiépitésén. A felfedezéses tanulds viszont nem egyenlé az
értelemgazdag tanulédssal, hiszen bizonyos esetekben akér véletlenszertien is felfedezhet6
valami. Maga a felfedezémunka, a felfedezéses tanulas a tanéran még nem elegendd, hiaba
végeznek kisérletet, ha a tanulok nem ismerik fel a torvényszertiségeket, tudomanyos elveket.
Az értelem nélkiili felfedezéses tanulas esetében a tanuldk nem értik meg a kisérletezésen,
tévedésen alapul6 eredményeket, problémaik vannak az alkalmazassal, az Osszefiiggések
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meglatasaval, valamint az ok-okozati kapcsolatok feltarasaval. Az értelemgazdag felfedezéses

tanulds szintjén a tanulok mar képesek a problémamegoldasra, értik a folyamatokat, tudjak,

honnan hova jutottak el.

A fentiek alapjan a felfedeztet6 tanitds azon jellemzGit gy(jtottem 6ssze, amelyek

megvaldsitasara kihatassal lehetnek a tankdnyvek, és ezek pedig a kovetkezdk:

a) A pedagbégus nem készen nytjtja az ismereteket, hanem minden lehetséges esetben a
tanuldk felfedez6, konstrual6 tevékenységét valtja ki és segit.

b) Tanulasfelfogasa a deduktiv utat koveti.

c) A tanulok el6zetes tudasara épit.

d) Alapvet6 célja és elve a tanulok gondolkodtatdsa, a tanulok o6néalléan megoldandd
feladatokat, problémakat kapnak.

A matematika-tankonyvek jellemzéi

Olyan jellemzdket valogattam 6ssze, amelyek a tankonyvek elemzése folyamén lényegesnek
bizonyultak a felfedeztet6 tanitas illetve a tartds tudas kialakitdsa szempontjabol. Az egyes
jellemzdket kiilon-kiilon vizsgadlom az adott szempontok szerint. A vizsgalt tankényvek [4; 5;
6; 7; 8; 13; 14] ugyan az altalanos iskola 3. osztdlya szamadra irodtak, azonban ezek a
jellemz0k a legtobb matematika-tankdnyvnél felellhet6k.

1. Aszabdlyok és magyardzatok megléte a tankényvben.

A kiilonféle feladatmegoldasi eljarasokat illetve technikékat is ide sorolnam, még akkor is,
ha nem koveti 6ket egyértelmli magyarazat. A vizsgalt tankonyvekben szinte minden
masodik oldalon talalhaté valamiféle definici6 illetve magyarazat, amely alapjan a tanulok
elvégezhetik a soron kovetkezd feladatokat. Ez a felfedeztet tanitds szempontjabdl azért
érdekes, mivel annak fontos kdvetelménye, hogy a pedagogus ne készen nyujtsa az
ismereteket. Ezzel tehat nehezit6 tényezOnek szamit a pedagdgus munkdja szamara,
hiszen nehezen elkeriilhetd, hogy a tankdnyv hasznalata kézben a tanulok figyelmen kiviil
hagyjak ezeket a magyarazatokat, és egy olyan szabdlynak a felfedezése viszont nem
lehetséges, amelyet mar ismeriink. Ebb6l a szempontbol a feladatgyiijtemény nagy
elényoket élvez, hiszen egy magyarazatot sem talaltunk benne. A tartos tudas kialakitasa
szempontjabdl szintén nehezit6 tényez6ként hat a tankonyvnek e jellemzdje, hiszen a
kedvez6 hatasu nehézségek elvének ellentmond azzal, hogy megsziinteti a lehetséges
akadalyokat a tanulasi folyamatban, vagyis a magyarazatok utdn mar nem igényel
nagyobb erdfeszitést a feladat vagy a tananyag megértése illetve megoldasa. A
magyarazatok illetve szabalyok éppen a tananyag megértésének konnyitése céljabol
keriilnek bele a tankdnyvekbe. Az el6-teszthatds szempontjabdl sem el6nyds a
tankonyveknek e jellegzetessége.

2. Az ismertetett szabdlyokat és magyardzatokat nem el6zi meg olyan feladat, amelyben azt
alkalmazni kellene.
Annak a ténynek ellenére, hogy bizonyos szabalyokat és feladatmegoldasi technikakat
kozol a tankonyv, még elképzelhetd lenne, hogy ismertetésiik el6tt jelentkeznek még
olyan feladatok, amelyek lehet6séget adnanak az adott szabalyok felfedezésére, vagyis a
tanulok gondolkodtatasara. Egy tankonyvén beliil két ilyen esetben talaltunk egy-egy
feladatot, ami nagyon elenyészének mondhaté. Ezek a feladatok esélyt jelentenének az
akadalyok megteremtésére és az el6-teszthatas alkalmazasara a tartds tudas kialakitasa
céljabdl. Itt ismét elmondhatjuk, hogy a feladatgylijtemények jobban alkalmazhaték
mindkét szempontbol.
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3.

4.

A feladatot megel6zi annak a szabdlynak az ismertetése, amely hozzdsegitheti a tanulét a
megolddshoz.

A tankonyvekben mindig a feladatok el6tt kozvetleniil, tehat még abban a tanitasi
egységben, szerepel a megoldasukhoz sziikséges magyarazat, ami megneheziti a tanulok
gondolkodasra birdsat, az el6-teszthatas alkalmazasat, valamint a kedvezé hatast nehézség
elvének alkalmazasat is, azzal, hogy akadalymentesiti a tanulasi folyamatot.

Az egyszertibb és kénnyebb feladatok szama kevés egy adott témdn beliil.

Felfedeztetésnél tobb konnyebb feladatra van sziikség, hiszen azoknak a tanuléknak,
akiknek nem sikeriilt els6 alkalommal megjegyeznilik a megoldast, legkozelebb is az
alapoknal kell kezdeniiik. A tankonyvek felépitése a magyardazat moddszerére és a
mechanikus tanulésra épit, tehat kevesebb feladat is elegendd, hogy a szabalyt elsajatitsak,
igy inkabb az 0sszetettebbekbdl taldlhaté tobb. A tankdnyvekben azoknak a feladatoknak
a szamat mértem fel, amelyekbdl van legaldbb még egy ugyanazt az ismeretet szamon
kéré, alapszintii és egyszerii feladat. Atlagdban minden 6todik tanitasi egységnél talalhat6
egy vagy két ilyen feladat, de tobb nem. Mivel a kedvez§ hatasti nehézségek kozé tartozik
a tanulas id6beni szétosztottsdga, amikor nem egy témbben, nem intenziven tanulunk
valamit, hanem bizonyos id6koézonként szétosztva és fokozatosan, igy ebbdl a
szempontbdl is elénydsebb lenne, ha tobb ilyen feladat szerepelne a tankényvekben. Ha a
tananyagot idében is szétosztjuk, akkor a tanulas lassabb, tehat a kovetkezd alkalommal
nem tudunk egybdl a kovetkez6 szintre lépni. A feladatgyiijtemények a segitségiinkre
lehetnek ebben egy kicsit, de csak akkor, ha a tankdnyvhoz kiegészitésként hasznaljuk,
hiszen igy mar szinte minden tanitdsi egységnél legalabb még egy ilyen egyszerli és
konnyl feladatot taldlunk. De a feladatgytijteményekre is a fokozatossag elve jellemzd,
tehét a feladatok egyre Osszetettebbek. A kovetkezd diagrammal szeretném ezt bemutatni
két tankonyvkiadé tankdnyveinek [5; 6; 7; 8; 13; 14] elemzésénél.
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1. dbra: Az egyszeriibb feladatokat tartalmazo tanitdsi egységek ardnya, sajdt szerkesztés
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Azoknak a feladatoknak a szama a tankonyvben, amelyekbdl van legalabb még egy
ugyanazt az ismeretet szamon kérd, alapszintli és egyszerli feladat, kiadénként a
kovetkezOképpen alakul: Klett 12 feladat, Kreativ Kozpont 46 feladat, mig a
feladatgytijteménnyel egyiitt 182 feladat. A feladatgyiijteményt 6nmagaban szamolva egy
feladatot sem talalnank, tehat csak akkor vehetjiik hasznat ebbdl a szempontb6l, ha mas
tankonyvvel egylitt hasznaljuk. Azokban a tanitasi egységekben, amelyekben ezek a
feladatok el6fordulnak, a szamuk atlagosan a kovetkez6: Klett 1,1 feladat, Kreativ
Kozpont 2 feladat és feladatgy(ijteménnyel egyiitt 2,1 feladat. A feladatgy(ijtemény el6nye
tehat abban &ll, hogy 65 tanitasi egységnél (azaz 68%-nal) még hozzajarul egységenként
két-két feladattal a tankonyvéhez, és igy a Kreativ Kozpont 23 tanitasi egysége helyett,
ami 24% -ot tesz ki, 92%-ot, azaz 88 olyan tanitasi egységet szamolhatunk meg, amelyek
tartalmazzak ezeket az egyszerlibb feladatokat. A Klett tankonyvében viszont csak 11
ilyen tanitasi egység van, ami az 0sszes 16%-at jelenti. Az eredményekbdl lathatjuk, hogy
a feladatgylijtemény milyen nagy segitségiinkre lehet, és hogy a kiadék tankonyvei kozott
nincs szamottevd kiilénbség.

5. Témdkba témdritett a tananyag.

A tankoényvek 10-15 blokkba toméritik a tananyagot, és egy blokk kizarélag csak egy
témaval foglalkozik. Az egyes témak gyakran csak egyszer fordulnak el6 a tankdnyvben,
és a késébbiek folyaman sem lelhet6k fel mas témakor feladatai kozott. A felfedezéses
tanulasnal sziikséges, hogy tjra és djra el6forduljanak az ismeretek, igy nagyobb esélyt
teremtve a kognitiv struktiraba val6 beépiilésére. A téma egy tombben val6 feldolgozasa
gatolja a felfedezés lehetGségét, hiszen az esetlegesen mechanikusan bevésett tartalmak a
gyakori ismétlés illetve az ismétlések kozoétti rovid intervallum hatdasara nem meriilnek
feledésbe ezen rovid id6 alatt. Nehezebb vagy nagyon sok tj informéciot tartalmazé
témakoroknél eredményesebbé is véalhat a tanulasi folyamat, ha nem egyszerre zaditunk ra
mindent a tanulokra. A tartés tudas kialakitdsa szempontjabol is a tanulasnak id&ben
szétosztottnak kellene lennie, vagyis a tananyagnak a nem egy témbben val6 elsajatitasa a
fontos. A teszthatas alkalmazasat is gatolja, hiszen az egyes témakorok leginkabb csak
egyszer fordulnak el6 a tankdnyvben.

6. A témakorok nem keverednek egy tanitdsi egységen beliil, azaz az egymdst kdveto
feladatok ugyanahhoz a témakérhéz tartoznak.
Nagyon kevés esetben talalkozunk a tankdnyvekben olyan példaval, amikor egy tanitasi
egységnél az egymast kovetd feladatok esetleg més témahoz tartoznak. Azonban mindkét
elemzési szempont szerint fontos lenne, hiszen jobban gondolkodtatja a tanuldkat.

OSSZEGZES

A tanulméanyban a matematika-tankdnyveknek hat olyan jellemzdjét emeltem ki, amelyek
lényegesen megnehezitik azoknak a pedagdégusoknak a munkdjat, akik a kedvez6 hatasd
nehézségek elve illetve a felfedeztetd tanitas alapjan tanitanak. A tanulmany nem azzal a
céllal késziilt, hogy a tankdnyvek részletes elemzését bemutassa, hanem az imént emlitett két
tanitdasi modszer Osszeférhet6ségét illetve egymastdl valé elvalaszthatatlansagukat
szemléltesse. Ezt az 0Osszehasonlitdst a tanitds gyakorlati oldalarél szerettem volna
megkozeliteni, amelyhez jo példat szolgaltattak a tankonyvek, hiszen koéztudott, hogy a
legtobb tanar vakon koveti a tankodnyvek tartalmat, és tanmeneteik szinte teljesen
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megegyeznek a tankonyvek menetével. Mind a hat tényezénél egyarant fokuszaltam a
felfedeztet6 tanitasra is és a kedvez6 hatasui nehézségek elvére is, ezzel bemutattam legalabb
hat esetet, ahol ez a két modszer kapcsolodik egymassal, azaz elvalaszthatatlanok egymastol.
A tankonyvek elemzése az adott szempontok alapjan tébb dologra is felhivja a figyelmiinket.
El6szor is a tankdnyvek dsszetételében azokra a gyenge pontokra, amelyeket érdemes lenne
megvaltoztatni, ha élni szeretnénk a felfedeztetés maddszerével és tartds tudas kialakitasat
tlizziik ki célul. Masodszor a gyakorlé pedagégusok szamara is hasznos lehet, hiszen otleteket
nyujt a tankdnyvek okozta nehézségek kikiiszobolésére.
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